
Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3072 Rodrigo Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 26,86 Ben-A-M

2 4128 Francisco Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 26,50 Ben-A-M

3 511 Guilherme Santos CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 24,29 Ben-A-M

4 4144 Eduardo Vieira CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 24,17 Ben-A-M

5 3089 Edilson Malone CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 21,79 Ben-A-M

6 507 Pedro Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 17,35 Ben-A-M

7 4540 Diogo Magalhães CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 16,48 Ben-A-M

8 509 Simão Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 16,01 Ben-A-M

9 514 Bruno Lemos GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 15,43 Ben-A-M

10 508 Ruben Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,50 Ben-A-M

11 4231 Rodrigo Santos CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12,89 Ben-A-M

12 3088 André Alves CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 11,79 Ben-A-M

13 510 Tomás Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 11,26 Ben-A-M

14 513 António Lemos GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 10,60 Ben-A-M

15 4366 José Alves CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 10,53 Ben-A-M

16 4245 Tomás Couto INDIVIDUAL - PORTO 9,70 Ben-A-M

17 506 Gabriel Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,09 Ben-A-M

18 347 David Lacerda CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 6,09 Ben-A-M

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3072 Rodrigo Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,28 Ben-A-M

2 4144 Eduardo Vieira CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 8,25 Ben-A-M

3 507 Pedro Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,75 Ben-A-M

4 508 Ruben Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,50 Ben-A-M

5 509 Simão Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,50 Ben-A-M

6 511 Guilherme Santos CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,28 Ben-A-M

7 4231 Rodrigo Santos CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 7,27 Ben-A-M

8 4540 Diogo Magalhães CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,25 Ben-A-M

9 4128 Francisco Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,00 Ben-A-M

10 3089 Edilson Malone CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,80 Ben-A-M

11 514 Bruno Lemos GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 6,80 Ben-A-M

12 3088 André Alves CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,50 Ben-A-M

13 513 António Lemos GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 6,50 Ben-A-M

14 510 Tomás Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,27 Ben-A-M

15 4245 Tomás Couto INDIVIDUAL - PORTO 6,25 Ben-A-M

16 4366 José Alves CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 6,25 Ben-A-M

17 506 Gabriel Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,78 Ben-A-M

18 347 David Lacerda CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 5,75 Ben-A-M

BENJAMINS A - MASC. TURBO LANÇAMENTO

BENJAMINS A - MASC. PENTA SALTO



Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 4144 Eduardo Vieira CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11,82 Ben-A-M

2 3072 Rodrigo Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 11,92 Ben-A-M

3 3089 Edilson Malone CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,85 Ben-A-M

4 511 Guilherme Santos CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,08 Ben-A-M

5 4366 José Alves CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 13,18 Ben-A-M

6 4540 Diogo Magalhães CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,22 Ben-A-M

7 508 Ruben Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,22 Ben-A-M

8 509 Simão Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,36 Ben-A-M

9 4231 Rodrigo Santos CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 13,39 Ben-A-M

10 514 Bruno Lemos GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 13,60 Ben-A-M

11 4128 Francisco Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,66 Ben-A-M

12 4245 Tomás Couto INDIVIDUAL - PORTO 13,73 Ben-A-M

13 513 António Lemos GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 13,81 Ben-A-M

14 3088 André Alves CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,83 Ben-A-M

15 507 Pedro Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,86 Ben-A-M

16 510 Tomás Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 14,51 Ben-A-M

17 347 David Lacerda CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 14,93 Ben-A-M

18 506 Gabriel Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 15,38 Ben-A-M

BENJAMINS A - MASC. 30 + 30 METROS



Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3446 Joana Magalhaes CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 15,60 Ben-A-F

2 3495 Diana Lacerda CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 13,94 Ben-A-F

3 3492 Ariana Costa CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 13,34 Ben-A-F

4 3040 Cátia Ferreira GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 10,09 Ben-A-F

5 3090 Beatriz Diamantino CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,19 Ben-A-F

6 3490 Vanessa Almeida CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 8,10 Ben-A-F

7 526 Rita Lopes CENTRO REC.P.DE BARROSAS 7,23 Ben-A-F

8 529 Barbara Marques CENTRO REC.P.DE BARROSAS 6,88 Ben-A-F

9 512 Paloma Malone CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,30 Ben-A-F

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3446 Joana Magalhaes CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,00 Ben-A-F

2 3492 Ariana Costa CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 7,75 Ben-A-F

3 3040 Cátia Ferreira GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 7,50 Ben-A-F

4 3490 Vanessa Almeida CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 6,75 Ben-A-F

5 3495 Diana Lacerda CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 6,75 Ben-A-F

6 529 Barbara Marques CENTRO REC.P.DE BARROSAS 6,75 Ben-A-F

7 526 Rita Lopes CENTRO REC.P.DE BARROSAS 6,00 Ben-A-F

8 3090 Beatriz Diamantino CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,75 Ben-A-F

9 512 Paloma Malone CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,25 Ben-A-F

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3446 Joana Magalhaes CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,38 Ben-A-F

2 3492 Ariana Costa CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 12,59 Ben-A-F

3 529 Barbara Marques CENTRO REC.P.DE BARROSAS 13,23 Ben-A-F

4 3040 Cátia Ferreira GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 13,60 Ben-A-F

5 3495 Diana Lacerda CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 13,90 Ben-A-F

6 3490 Vanessa Almeida CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 14,10 Ben-A-F

7 526 Rita Lopes CENTRO REC.P.DE BARROSAS 14,23 Ben-A-F

8 512 Paloma Malone CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 14,38 Ben-A-F

9 3090 Beatriz Diamantino CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 16,37 Ben-A-F

BENJAMINS A - FEM. 30 + 30 METROS

BENJAMINS A - FEM. TURBO LANÇAMENTO

BENJAMINS A - FEM. PENTA SALTO



Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3080 Edivaldo Costa CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 35,01 Ben-B-M

2 3323 Diogo Couto CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 31,19 Ben-B-M

3 528 Paulo Soares CENTRO REC.P.DE BARROSAS 28,80 Ben-B-M

4 3706 Duarte Neves ESCOLA DO MOVIMENTO 15,27 Ben-B-M

5 4147 Gonçalo Cunha CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 15,09 Ben-B-M

6 4488 Rúben Pires UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 14,35 Ben-B-M

7 4145 Miguel Hora CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11,18 Ben-B-M

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 528 Paulo Soares CENTRO REC.P.DE BARROSAS 9,60 Ben-B-M

2 3080 Edivaldo Costa CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,40 Ben-B-M

3 4147 Gonçalo Cunha CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 8,95 Ben-B-M

4 3323 Diogo Couto CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 8,60 Ben-B-M

5 4488 Rúben Pires UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 8,45 Ben-B-M

6 3706 Duarte Neves ESCOLA DO MOVIMENTO 7,80 Ben-B-M

7 4145 Miguel Hora CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 7,15 Ben-B-M

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 528 Paulo Soares CENTRO REC.P.DE BARROSAS 11,55 Ben-B-M

2 4147 Gonçalo Cunha CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11,86 Ben-B-M

3 3080 Edivaldo Costa CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,03 Ben-B-M

4 3323 Diogo Couto CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12,06 Ben-B-M

5 4488 Rúben Pires UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 12,09 Ben-B-M

6 4145 Miguel Hora CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12,99 Ben-B-M

7 3706 Duarte Neves ESCOLA DO MOVIMENTO 13,66 Ben-B-M

BENJAMINS B - MASC. 30 + 30 METROS

BENJAMINS B - MASC. TURBO LANÇAMENTO

BENJAMINS B - MASC. PENTA SALTO



Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3801 Joana Rocha CLUBE ATLETISMO AVINTES 17,20 Ben-B-F

2 4155 Sara Ferreira CLUBE ATLETISMO AVINTES 16,28 Ben-B-F

3 4217 Leonor Monteiro CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16,01 Ben-B-F

4 3769 Mariana Silva CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 15,65 Ben-B-F

5 525 Inês Silva CENTRO REC.P.DE BARROSAS 15,28 Ben-B-F

6 3084 Cecilia Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 14,09 Ben-B-F

7 3477 Débora Delgado CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 13,09 Ben-B-F

8 3073 Maria  Mendes CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,38 Ben-B-F

9 3496 Mariana Almeida CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 8,69 Ben-B-F

10 3041 Veronica Teixeira GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 7,76 Ben-B-F

11 523 Sofia Aires UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 7,10 Ben-B-F

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 525 Inês Silva CENTRO REC.P.DE BARROSAS 8,75 Ben-B-F

2 4217 Leonor Monteiro CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 8,50 Ben-B-F

3 3084 Cecilia Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,25 Ben-B-F

4 3073 Maria  Mendes CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,00 Ben-B-F

5 3477 Débora Delgado CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 8,00 Ben-B-F

6 3496 Mariana Almeida CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 7,75 Ben-B-F

7 3801 Joana Rocha CLUBE ATLETISMO AVINTES 7,75 Ben-B-F

8 523 Sofia Aires UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 7,75 Ben-B-F

9 4155 Sara Ferreira CLUBE ATLETISMO AVINTES 7,25 Ben-B-F

10 3769 Mariana Silva CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 7,00 Ben-B-F

11 3041 Veronica Teixeira GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 6,75 Ben-B-F

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 525 Inês Silva CENTRO REC.P.DE BARROSAS 11,22 Ben-B-F

2 523 Sofia Aires UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 12,13 Ben-B-F

3 4217 Leonor Monteiro CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12,27 Ben-B-F

4 3801 Joana Rocha CLUBE ATLETISMO AVINTES 12,50 Ben-B-F

5 3073 Maria  Mendes CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,67 Ben-B-F

6 3477 Débora Delgado CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 12,72 Ben-B-F

7 3084 Cecilia Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,78 Ben-B-F

8 4155 Sara Ferreira CLUBE ATLETISMO AVINTES 13,41 Ben-B-F

9 3769 Mariana Silva CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 13,43 Ben-B-F

10 3496 Mariana Almeida CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 13,49 Ben-B-F

11 3041 Veronica Teixeira GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 14,94 Ben-B-F

BENJAMINS B - FEM. 30 + 30 METROS

BENJAMINS B - FEM. TURBO LANÇAMENTO

BENJAMINS B - FEM. PENTA SALTO



Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 4154 Rafael Ferreira CLUBE ATLETISMO AVINTES 10,11 Inf-M

2 3083 Diogo Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,46 Inf-M

3 3799 João Paulo CLUBE ATLETISMO AVINTES 6,08 Inf-M

4 3982 Júlio Silva CLUBE ATLETISMO AVINTES 6,02 Inf-M

5 4354 Francisco Lemos CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,89 Inf-M

6 3045 Vitor Ferreira GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 5,62 Inf-M

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3083 Diogo Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 10,15 Inf-M

2 4354 Francisco Lemos CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 10,10 Inf-M

3 4154 Rafael Ferreira CLUBE ATLETISMO AVINTES 10,00 Inf-M

4 3799 João Paulo CLUBE ATLETISMO AVINTES 9,55 Inf-M

5 3045 Vitor Ferreira GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 8,60 Inf-M

6 3982 Júlio Silva CLUBE ATLETISMO AVINTES 7,80 Inf-M

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3799 João Paulo CLUBE ATLETISMO AVINTES 8,74 Inf-M

2 4154 Rafael Ferreira CLUBE ATLETISMO AVINTES 8,81 Inf-M

3 4354 Francisco Lemos CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,02 Inf-M

4 3083 Diogo Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,05 Inf-M

5 3045 Vitor Ferreira GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 9,52 Inf-M

6 3982 Júlio Silva CLUBE ATLETISMO AVINTES 9,70 Inf-M

INFANTIS - MASC. "VAI E VEM" COM BARREIRAS

INFANTIS - MASC. LANÇAMENTO DO PESO

INFANTIS - MASC. PENTA SALTO



Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3043 Ana Faria GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 8,57 Inf-F

2 515 Filipa Lemos GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 6,93 Inf-F

3 3194 Nádia Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,48 Inf-F

4 3081 Filipa Diamantino CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,39 Inf-F

5 3565 Bruna Marques CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,83 Inf-F

6 4146 Maria Santos CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 5,69 Inf-F

7 3096 Ana Teixeira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,68 Inf-F

8 3137 Claudia Moura UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 5,68 Inf-F

9 516 Margarida Dias GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 5,46 Inf-F

10 4493 Ana Nadais CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,33 Inf-F

11 3165 Filipa Lopes UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 4,93 Inf-F

12 3161 Raquel Sampaio UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 4,55 Inf-F

13 503 Lara Teixeira CENTRO REC.P.DE BARROSAS 0,00 Inf-F

14 527 Ana Isabel Lopes CENTRO REC.P.DE BARROSAS 0,00 Inf-F

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 4493 Ana Nadais CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,85 Inf-F

2 3161 Raquel Sampaio UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 9,75 Inf-F

3 3194 Nádia Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,65 Inf-F

4 4146 Maria Santos CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 9,60 Inf-F

5 3081 Filipa Diamantino CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,15 Inf-F

6 516 Margarida Dias GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 9,15 Inf-F

7 3565 Bruna Marques CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,75 Inf-F

8 515 Filipa Lemos GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 8,75 Inf-F

9 3096 Ana Teixeira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,70 Inf-F

10 3043 Ana Faria GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 8,60 Inf-F

11 503 Lara Teixeira CENTRO REC.P.DE BARROSAS 8,15 Inf-F

12 3137 Claudia Moura UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 8,10 Inf-F

13 3165 Filipa Lopes UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 8,00 Inf-F

14 527 Ana Isabel Lopes CENTRO REC.P.DE BARROSAS 7,70 Inf-F

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 4493 Ana Nadais CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,74 Inf-F

2 4146 Maria Santos CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 8,81 Inf-F

3 3161 Raquel Sampaio UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 9,16 Inf-F

4 3137 Claudia Moura UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 9,28 Inf-F

5 3194 Nádia Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,30 Inf-F

6 3565 Bruna Marques CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,38 Inf-F

7 3081 Filipa Diamantino CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,44 Inf-F

8 515 Filipa Lemos GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 9,46 Inf-F

9 3096 Ana Teixeira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,82 Inf-F

10 527 Ana Isabel Lopes CENTRO REC.P.DE BARROSAS 9,95 Inf-F

11 516 Margarida Dias GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 10,07 Inf-F

12 503 Lara Teixeira CENTRO REC.P.DE BARROSAS 10,47 Inf-F

13 3165 Filipa Lopes UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 10,52 Inf-F

14 3043 Ana Faria GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 10,71 Inf-F

INFANTIS - FEM. "VAI E VEM" COM BARREIRAS

INFANTIS - FEM. LANÇAMENTO DO PESO

INFANTIS - FEM. PENTA SALTO



Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3048 Tiago Pinto GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 10,66 Ini-M

2 3092 Xavier Correia CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,67 Ini-M

3 3132 Marcelo Dias UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 7,29 Ini-M

4 517 Daniel Lemos GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 7,16 Ini-M

5 3095 Diogo Mota CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,87 Ini-M

6 3159 Ruben Faria UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 4,83 Ini-M

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3048 Tiago Pinto GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 11,80 Ini-M

2 3092 Xavier Correia CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 11,10 Ini-M

3 3095 Diogo Mota CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 11,10 Ini-M

4 3132 Marcelo Dias UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 10,65 Ini-M

5 517 Daniel Lemos GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 10,20 Ini-M

6 3159 Ruben Faria UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 9,15 Ini-M

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3048 Tiago Pinto GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 12,98 Ini-M

2 3132 Marcelo Dias UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 13,19 Ini-M

3 3092 Xavier Correia CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,31 Ini-M

4 3095 Diogo Mota CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,31 Ini-M

5 3159 Ruben Faria UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 14,04 Ini-M

6 517 Daniel Lemos GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 14,46 Ini-M

INICIADOS - MASC. PENTA SALTO

INICIADOS - MASC. 40 + 40 METROS

INICIADOS - MASC. LANÇAMENTO DO PESO



Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3046 Ana Santos GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 6,34 Ini-F

2 3800 Ana Patrícia CLUBE ATLETISMO AVINTES 6,17 Ini-F

3 3498 Alexandra Sousa UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 4,21 Ini-F

4 4046 Marta Silva UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 4,17 Ini-F

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3800 Ana Patrícia CLUBE ATLETISMO AVINTES 10,25 Ini-F

2 3046 Ana Santos GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 10,25 Ini-F

3 4046 Marta Silva UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 8,75 Ini-F

4 3498 Alexandra Sousa UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 8,25 Ini-F

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3800 Ana Patrícia CLUBE ATLETISMO AVINTES 13,86 Ini-F

2 3046 Ana Santos GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 14,37 Ini-F

3 4046 Marta Silva UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 14,58 Ini-F

4 3498 Alexandra Sousa UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 14,82 Ini-F

INICIADOS - FEM. PENTA SALTO

INICIADOS - FEM. 40 + 40 METROS

INICIADOS - FEM. LANÇAMENTO DO PESO



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Pontos

1 3072 Rodrigo Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 5

2 4128 Francisco Pereira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 4

3 511 Guilherme Santos 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 2

4 4144 Eduardo Vieira 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-A-M 2

5 3089 Edilson Malone 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 2

6 507 Pedro Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1

7 4540 Diogo Magalhães 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 2

8 509 Simão Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1

9 514 Bruno Lemos 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ben-A-M 1

10 508 Ruben Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1

1 3072 Rodrigo Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 5

2 4144 Eduardo Vieira 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-A-M 4

3 507 Pedro Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 2

4 508 Ruben Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1

5 509 Simão Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1

6 511 Guilherme Santos 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1

7 4231 Rodrigo Santos 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-A-M 2

8 4540 Diogo Magalhães 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 2

9 4128 Francisco Pereira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 2

10 3089 Edilson Malone 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 2

1 4144 Eduardo Vieira 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-A-M 5

2 3072 Rodrigo Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 4

3 3089 Edilson Malone 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 3

4 511 Guilherme Santos 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1

5 4366 José Alves 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A-M 2

6 4540 Diogo Magalhães 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 2

7 508 Ruben Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1

8 509 Simão Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1

9 4231 Rodrigo Santos 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-A-M 2

10 514 Bruno Lemos 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ben-A-M 1

1 3446 Joana Magalhaes 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 5

2 3495 Diana Lacerda 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A-F 4

3 3492 Ariana Costa 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A-F 3

4 3040 Cátia Ferreira 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ben-A-F 2

5 3090 Beatriz Diamantino 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 2

6 3490 Vanessa Almeida 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A-F 2

7 526 Rita Lopes 0 CENTRO REC.P.DE BARROSAS Ben-A-F 1

8 529 Barbara Marques 0 CENTRO REC.P.DE BARROSAS Ben-A-F 1

9 512 Paloma Malone 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 1

1 3446 Joana Magalhaes 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 5

Atletas / Coletivo INDIVIDUAL



2 3492 Ariana Costa 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A-F 4

3 3040 Cátia Ferreira 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ben-A-F 3

4 3490 Vanessa Almeida 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A-F 2

5 3495 Diana Lacerda 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A-F 2

6 529 Barbara Marques 0 CENTRO REC.P.DE BARROSAS Ben-A-F 1

7 526 Rita Lopes 0 CENTRO REC.P.DE BARROSAS Ben-A-F 1

8 3090 Beatriz Diamantino 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 2

9 512 Paloma Malone 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 1

1 3446 Joana Magalhaes 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 5

2 3492 Ariana Costa 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A-F 4

3 529 Barbara Marques 0 CENTRO REC.P.DE BARROSAS Ben-A-F 2

4 3040 Cátia Ferreira 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ben-A-F 2

5 3495 Diana Lacerda 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A-F 2

6 3490 Vanessa Almeida 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A-F 2

7 526 Rita Lopes 0 CENTRO REC.P.DE BARROSAS Ben-A-F 1

8 512 Paloma Malone 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 1

9 3090 Beatriz Diamantino 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 2

1 3080 Edivaldo Costa 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B-M 5

2 3323 Diogo Couto 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-M 4

3 528 Paulo Soares 0 CENTRO REC.P.DE BARROSAS Ben-B-M 2

4 3706 Duarte Neves 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B-M 2

5 4147 Gonçalo Cunha 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-M 2

6 4488 Rúben Pires 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ben-B-M 2

7 4145 Miguel Hora 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-M 2

1 528 Paulo Soares 0 CENTRO REC.P.DE BARROSAS Ben-B-M 4

2 3080 Edivaldo Costa 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B-M 4

3 4147 Gonçalo Cunha 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-M 3

4 3323 Diogo Couto 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-M 2

5 4488 Rúben Pires 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ben-B-M 2

6 3706 Duarte Neves 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B-M 2

7 4145 Miguel Hora 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-M 2

1 528 Paulo Soares 0 CENTRO REC.P.DE BARROSAS Ben-B-M 4

2 4147 Gonçalo Cunha 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-M 4

3 3080 Edivaldo Costa 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B-M 3

4 3323 Diogo Couto 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-M 2

5 4488 Rúben Pires 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ben-B-M 2

6 4145 Miguel Hora 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-M 2

7 3706 Duarte Neves 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B-M 2

1 3801 Joana Rocha 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B-F 5

2 4155 Sara Ferreira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B-F 4

3 4217 Leonor Monteiro 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-F 3

4 3769 Mariana Silva 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-B-F 2

5 525 Inês Silva 0 CENTRO REC.P.DE BARROSAS Ben-B-F 1

6 3084 Cecilia Pereira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B-F 2

7 3477 Débora Delgado 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-B-F 2

8 3073 Maria  Mendes 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B-F 2

9 3496 Mariana Almeida 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-B-F 2

10 3041 Veronica Teixeira 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ben-B-F 2

1 525 Inês Silva 0 CENTRO REC.P.DE BARROSAS Ben-B-F 4

2 4217 Leonor Monteiro 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-F 4

3 3084 Cecilia Pereira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B-F 3

4 3073 Maria  Mendes 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B-F 2

5 3477 Débora Delgado 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-B-F 2



6 3496 Mariana Almeida 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-B-F 2

7 3801 Joana Rocha 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B-F 2

8 523 Sofia Aires 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ben-B-F 1

9 4155 Sara Ferreira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B-F 2

10 3769 Mariana Silva 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-B-F 2

1 525 Inês Silva 0 CENTRO REC.P.DE BARROSAS Ben-B-F 4

2 523 Sofia Aires 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ben-B-F 3

3 4217 Leonor Monteiro 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-F 3

4 3801 Joana Rocha 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B-F 2

5 3073 Maria  Mendes 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B-F 2

6 3477 Débora Delgado 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-B-F 2

7 3084 Cecilia Pereira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B-F 2

8 4155 Sara Ferreira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B-F 2

9 3769 Mariana Silva 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-B-F 2

10 3496 Mariana Almeida 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-B-F 2

1 4154 Rafael Ferreira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 5

2 3083 Diogo Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-M 4

3 3799 João Paulo 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 3

4 3982 Júlio Silva 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 2

5 4354 Francisco Lemos 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-M 2

6 3045 Vitor Ferreira 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Inf-M 2

1 3083 Diogo Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-M 5

2 4354 Francisco Lemos 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-M 4

3 4154 Rafael Ferreira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 3

4 3799 João Paulo 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 2

5 3045 Vitor Ferreira 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Inf-M 2

6 3982 Júlio Silva 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 2

1 3799 João Paulo 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 5

2 4154 Rafael Ferreira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 4

3 4354 Francisco Lemos 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-M 3

4 3083 Diogo Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-M 2

5 3045 Vitor Ferreira 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Inf-M 2

6 3982 Júlio Silva 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 2

1 3043 Ana Faria 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Inf-F 5

2 515 Filipa Lemos 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Inf-F 3

3 3194 Nádia Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 3

4 3081 Filipa Diamantino 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 2

5 3565 Bruna Marques 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 2

6 4146 Maria Santos 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Inf-F 2

7 3096 Ana Teixeira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 2

8 3137 Claudia Moura 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Inf-F 2

9 516 Margarida Dias 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Inf-F 1

10 4493 Ana Nadais 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 2

1 4493 Ana Nadais 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 5

2 3161 Raquel Sampaio 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Inf-F 4

3 3194 Nádia Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 3

4 4146 Maria Santos 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Inf-F 2

5 3081 Filipa Diamantino 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 2

6 516 Margarida Dias 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Inf-F 1

7 3565 Bruna Marques 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 2

8 515 Filipa Lemos 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Inf-F 1

9 3096 Ana Teixeira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 2

10 3043 Ana Faria 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Inf-F 2



1 4493 Ana Nadais 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 5

2 4146 Maria Santos 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Inf-F 4

3 3161 Raquel Sampaio 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Inf-F 3

4 3137 Claudia Moura 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Inf-F 2

5 3194 Nádia Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 2

6 3565 Bruna Marques 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 2

7 3081 Filipa Diamantino 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 2

8 515 Filipa Lemos 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Inf-F 1

9 3096 Ana Teixeira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 2

10 527 Ana Isabel Lopes 0 CENTRO REC.P.DE BARROSAS Inf-F 1

1 3048 Tiago Pinto 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ini-M 5

2 3092 Xavier Correia 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini-M 4

3 3132 Marcelo Dias 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ini-M 3

4 517 Daniel Lemos 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ini-M 1

5 3095 Diogo Mota 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini-M 2

6 3159 Ruben Faria 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ini-M 2

1 3048 Tiago Pinto 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ini-M 5

2 3092 Xavier Correia 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini-M 4

3 3095 Diogo Mota 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini-M 3

4 3132 Marcelo Dias 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ini-M 2

5 517 Daniel Lemos 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ini-M 1

6 3159 Ruben Faria 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ini-M 2

1 3048 Tiago Pinto 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ini-M 5

2 3132 Marcelo Dias 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ini-M 4

3 3092 Xavier Correia 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini-M 3

4 3095 Diogo Mota 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini-M 2

5 3159 Ruben Faria 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ini-M 2

6 517 Daniel Lemos 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ini-M 1

1 3046 Ana Santos 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ini-F 5

2 3800 Ana Patrícia 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ini-F 4

3 3498 Alexandra Sousa 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ini-F 3

4 4046 Marta Silva 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ini-F 2

1 3800 Ana Patrícia 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ini-F 5

2 3046 Ana Santos 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ini-F 4

3 4046 Marta Silva 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ini-F 3

4 3498 Alexandra Sousa 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ini-F 2

1 3800 Ana Patrícia 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ini-F 5

2 3046 Ana Santos 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ini-F 4

3 4046 Marta Silva 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ini-F 3

4 3498 Alexandra Sousa 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ini-F 2

Classif Pt Estafetas TOTAL

1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 171 3 174

2 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 62 1 63

3 CLUBE ATLETISMO AVINTES 59 1 60

4 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 56 0 56

5 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 51 1 52

6 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 45 1 46

7 CENTRO REC.P.DE BARROSAS 27 0 27

8 ESCOLA DO MOVIMENTO 6 0 6

Total de Pontos - 4º Torneio

CLUBE



Classif 1ª Prova 2ª prova 3ª prova 4ª prova Total

1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 15 20 20 20 75

2 ESCOLA DO MOVIMENTO 20 3 15 3 41

3 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 7 7 5 7 26

4 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 0 15 10 0 25

5 CLUBE ATLETISMO AVINTES 0 1 7 10 18

6 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 5 5 3 5 18

7 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE 0 0 0 15 15

8 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 6 2 6 0 14

9 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 0 10 0 0 10

10 MAIA ATLÉTICO CLUBE GOSAUDE 10 0 0 0 10

11 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 0 6 0 0 6

12 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA 0 0 0 6 6

13 CLUBE SPIRIDON GAIA 0 0 4 0 4

14 COLEGIO NOVO DA MAIA 0 4 0 0 4

15 CENTRO REC.P.DE BARROSAS 0 0 0 4 4

Pontos Final

CLUBE



Escalão Classif Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

BENJAMIM A 1 4128 Francisco Pereira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M

BENJAMIM A 1 3446 Joana Magalhaes 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F

BENJAMIM A 1 4540 Diogo Magalhães 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M

BENJAMIM A 1 3090 Beatriz Diamantino 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F

BENJAMIM A 1 511 Guilherme Santos 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1,16,46

BENJAMIM A 2 3490 Vanessa Almeida 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A-F

BENJAMIM A 2 347 David Lacerda 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A-M

BENJAMIM A 2 3495 Diana Lacerda 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A-F

BENJAMIM A 2 4366 José Alves 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A-M

BENJAMIM A 2 3492 Ariana Costa 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A-F 1,17,48

BENJAMIM B 1 3080 Edivaldo Costa 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B-M

BENJAMIM B 1 3084 Cecilia Pereira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B-F

BENJAMIM B 1 3089 Edilson Malone 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M

BENJAMIM B 1 3073 Maria  Mendes 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B-F

BENJAMIM B 1 3072 Rodrigo Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1,09,03

CLASSIFICAÇÃO ESTAFETAS



Escalão Classif Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

CLASSIFICAÇÃO ESTAFETAS

INFANTIS 1 3081 Filipa Diamantino 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F

INFANTIS 1 4354 Francisco Lemos 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-M

INFANTIS 1 3194 Nádia Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F

INFANTIS 1 3083 Diogo Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-M

INFANTIS 1 4493 Ana Nadais 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 1,03,81

INFANTIS 2 3799 João Paulo 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M

INFANTIS 2 4155 Sara Ferreira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B-F

INFANTIS 2 3982 Júlio Silva 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M

INFANTIS 2 3801 Joana Rocha 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B-F

INFANTIS 2 4154 Rafael Ferreira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 1,04,93

INICIADOS 1 3498 Alexandra Sousa 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ini-F

INICIADOS 1 3159 Ruben Faria 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ini-M

INICIADOS 1 3161 Raquel Sampaio 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Inf-F

INICIADOS 1 3132 Marcelo Dias 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ini-M

INICIADOS 1 4046 Marta Silva 0 UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA Ini-F 1,02,28

INICIADOS 2 516 Margarida Dias 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Inf-F

INICIADOS 2 517 Daniel Lemos 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ini-M

INICIADOS 2 515 Filipa Lemos 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Inf-F

INICIADOS 2 3048 Tiago Pinto 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ini-M

INICIADOS 2 3046 Ana Santos 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ini-F 1,02,40

Extra Extra 4145 Miguel Hora 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-M

Extra Extra 4146 Maria Santos 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Inf-F

Extra Extra 3323 Diogo Couto 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-M

Extra Extra 4217 Leonor Monteiro 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-F

Extra Extra 4147 Gonçalo Cunha 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-M 1,10,12

Extra Extra 3095 Diogo Mota 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini-M

Extra Extra 3565 Bruna Marques 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F

Extra Extra 3092 Xavier Correia 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini-M

Extra Extra 3096 Ana Teixeira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F

Extra Extra 507 Pedro Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1,06,31

Extra Extra 527 Ana Isabel Lopes 0 CENTRO REC.P.DE BARROSAS Inf-F

Extra Extra 525 Inês Silva 0 CENTRO REC.P.DE BARROSAS Ben-B-F

Extra Extra 528 Paulo Soares 0 CENTRO REC.P.DE BARROSAS Ben-B-M

Extra Extra 503 Lara Teixeira 0 CENTRO REC.P.DE BARROSAS Inf-F

Extra Extra 526 Rita Lopes 0 CENTRO REC.P.DE BARROSAS Ben-A-F 1,03,66

Extra Extra 3769 Mariana Silva 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-B-F

Extra Extra 508 Ruben Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M

Extra Extra 3496 Mariana Almeida 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-B-F

Extra Extra 3040 Cátia Ferreira 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ben-A-F

Extra Extra 3477 Débora Delgado 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-B-F 1,14,03

Extra Extra 514 Bruno Lemos 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ben-A-M

Extra Extra 3041 Veronica Teixeira 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ben-B-F

Extra Extra 513 António Lemos 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Ben-A-M

Extra Extra 3043 Ana Faria 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Inf-F

Extra Extra 3045 Vitor Ferreira 0 GRUPO DESPORTIVO DE MOURE Inf-M 1,16,22

Extra Extra 3088 André Alves 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M

Extra Extra 510 Tomás Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M



Escalão Classif Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

CLASSIFICAÇÃO ESTAFETAS

Extra Extra 506 Gabriel Pereira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M

Extra Extra 509 Simão Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M

Extra Extra 512 Paloma Malone 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 1,20,09


