
CONVOCATÓRIA 
TRIATLO DA ZONA NORTE

Infantis Femininas! ! ! ! ! Infantis Masculinos
Ana Borges - C+S Lavra!! ! ! ! Tomás Dinis - MAC
Alice Oliveira - ACR Vigorosa ! ! ! ! Nuno Espinhosa - MAC
Ana Lopes - ACR Vigorosa! ! ! ! João Perdigão - MAC
Francisca Monteiro - CS Gaia! ! ! ! Afonso Caetano - EscMov
Ana Santos - GD Moure!! ! ! ! Claudio Gomes - EscMov
Jessica Faria - ACR Vigorosa! ! ! ! Rafael Ferreira - CA Avintes
Maria João Ramos - FC Parada! ! ! Jose Fonseca - C+S Lavra
Ana Neves - ARLVGondomarense! ! ! Gustavo Cohen - EscMov

Iniciadas Femininas! ! ! ! ! Iniciados Masculinos
Catarina Queirós - C+S Lavra! ! ! ! Miguel Pereira - MAC
Marcia Dias - C+S Lavra! ! ! ! Diogo Guerra - MAC!
Fátima Silva - CD Póvoa! ! ! ! Fabio Franco - C+S Lavra
Catarina Oliveira - CD Póvoa! ! ! ! Paulo Sousa - C+S Lavra
Catarina Silva - C+S Lavra! ! ! ! Alexandre Sá - ACR Vigorosa
Rafaela Hora - C+S Lavra! ! ! ! Alfredo Alves - MAC
Nádia Almeida - CS Gaia! ! ! ! Nuno Alexandrino - EscMov
Ana Santos - CS Gaia ! ! ! ! ! Ricardo Queirós - C+S Lavra

Juvenis Femininas! ! ! ! ! Juvenis Masculinos
Rafaela Moutinho - MAC! ! ! ! Pedro Ferreira - C+S Lavra
Ana Silva - MAC! ! ! ! ! ! Pedro Vila Cova - C+S Lavra
Inês Dias - MAC! ! ! ! ! ! Rui Simões - MAC
Sofia Rocha - EscMov! ! ! ! ! João Costa - C+S Lavra
Inês Silva - C+S Lavra! ! ! ! ! Francisco Rebelo - MAC
Inês Aires - MAC! ! ! ! ! ! Arnaldo Neto - EscMov
Inês Luís - EscMov! ! ! ! ! Nuno Ferreira - C+S Lavra
Barbara Machado - C+S Lavra!! ! ! Marco Moreira - CDC Navais
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