Taca Portugal de Velocidade e Barreiras em Pista Coberta

Braga - Parque de Exposicdes

Sadbado - 14 de Janeiro de 2017

15:00 400 m Masc
15:35 400 m Fem
16:00 60 m bar (1,06) Masc
16:30 60 m bar (0,84) Fem
16:55 60 m Masc
17:25 60 m Fem
17:50 60 m bar (0,84) Fem Extra
18:00 60 m bar (1,06) Masc Extra
18:10 60 m Masc Extra
18:20 60 m Fem Extra
18:30 4x400 m Masc
18:50 4x400 m Fem

MARCAS DE QUALIFICACAO - Taca Portugal Velocidade e Barreiras

PROVAS Masc Fem

60 m 7,2/ 7,44 - 11,2 / 11,44 (100 m) 8,2/8,44 - 12,9 /13,14 (100 m)
Juniores Sub-23 Seniores Juniores Sub-23 Seniores

400 m 53,2 /53,34 51,8 /51,94 51,3 /51,44 | 63,2/63,34 [62,5/62,64| 61,3/61,44

60 m bar 9,37/ 9,54 (1,00) 8,9/9,14 8,7 /8,94 10,2 /10,44 | 9,7 79,94 9,5/9,74

Minimos para as Provas Extra de Barreiras

Escaldo Masc Fem

Jun / Sen 8,778,944 9,579,74
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Horario de Camara de Chamada

Sadbado - 14 de Janeiro de 2017

Horario . Hora limite da | Horério de apresentagéo Horario de

da prova Prova Sexo Tipo confirmagdo | na Camara de Chamada entrgda na
Pista
15:00 400 m Masc 14:00 14:35 - 14:45 14:50
15:35 400 m Fem 14:35 15:10 - 15:20 15:25
16:00 60 m bar (1,06) Masc 15:00 15:35 - 15:45 15:50
16:30 60 m bar (0,84) Fem 15:30 16:05 - 16:15 16:20
16:55 60 m Masc 15:55 16:30 - 16:40 16:45
17:25 60 m Fem 16:25 17:00 - 17:10 17:15
17:50 60 m bar (0,84) Fem Extra 16:50 17:25 - 17:35 17:40
18:00 60 m bar (1,06) Masc Extra 17:00 17:35 - 17:45 17:50
18:10 60 m Masc Extra 17:10 17:45 - 17:55 18:00
18:20 60 m Fem Extra 17:20 17:55 - 18:05 18:10
18:30 4x400 m Masc 17:45 18:05 - 18:15 18:20
18:50 4x400 m Fem 18:05 18:25 - 18:35 18:40
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