CORRIDA DA MULHER

30 de Maio de 2010 - Domingo - 10:30 horas

Vao o Clube de Veteranos do Porto e a RUNPORTO.COM, levar a efeito no
proximo dia 30 de Maio de 2010, pelas 10h30, a realizacdo da Corrida da Mulher,
com a colaboracao da Associacdao de Atletismo do Porto e do Conselho Regional
de Arbitragem da A. A. Porto.

O local da partida sera na Praca Mouzinho de Albuquerque (Rotunda da Boavista
- Junto a Casa da Mdusica) e a chegada da prova em frente ao Gabinete de
Municipe.

Inscricoes: Até ao dia 20 de Maio de 2010
Por Correio: Inscricoes - 2€
Loja do Corredor
Rua de Santa Luzia, 808
4250 - 415 Porto
Online: www.corridadamulher.pt
ou
nas Lojas SportZone

Por cada mulher inscrita ser4d doado 1 euro a Liga Portuguesa Contra o
Cancro da Mama, Nucleo Regional Norte.

Informacgoes: www.runporto.com Tel. 220304726 ou 916190750

Programa da prova:

Hora Sexo Distancia

10h30 - Corrida Feminino 5.000 metros

Classificagao:
S6 havera classificacao individual para as trés primeiras atletas.

Obs: Limite de Inscricdes é de 15.000 mulheres
Entrega de dorsais e T’shirts, no Norte Shopping junto a Loja SportZone nos dias 28 e 29 de
Maio, das 10h00 as 24h00

Site: www.aaporto.atletas.net email: porto@fpatletismo.org




CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES DE PISTA -
APURAMENTO

29 e 30 de Maio de 2010 - Povoa do Varzim

e Junto se envia regulamento e programa/horario dos campeonatos
em epigrafe.
e Data limite para inscricées na AAP: 19 de Maio de 2010

PARTICIPACAO EM PROVAS DA
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

e A participacdo de atletas de outras Associagdes Regionais, em
provas organizadas pela Associacdo de Atletismo do Porto, sé é
autorizada apds pedido de participacao, via Associacdo de
origem, a Direccao da A.A.P. e realizado até 3 dias antes da
competicao.

PARTICIPACAO EM PROVAS
DE OUTRAS ASSOCIACOES REGIONAIS

e A participacao de atletas de clubes da Associagdo de Atletismo do
Porto, em competicbes organizadas por outras Associacoes
Regionais, tera que ser autorizada pela Associacao organizadora
e o pedido de participacao tera que ser OBRIGATORIAMENTE
solicitado a Direccdo da A.A.P. e terd que ser realizado até 3 dias
antes da competicao.

COMPETICOES DA A.A. PORTO

e Mais uma vez se informa que ao procederem a inscricdo de atletas
nas provas da A. A. Porto é obrigatério colocar o n2 de Bilhete de
Identidade nas fichas de inscrigcao.

Porto, 11 de Maio 2010 Dept. Técnico da A. A. Porto
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