ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO
Fundada em 23 de Margo de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C. M. Porto

COMUNICADO OFICIAL

ALTERACAO DO LOCAL DO
CAMPEONATO REGIONAL DE INICIADOS

Tendo sido informada, no dia 27 de Maio, pela Camara Municipal da Maia, da
indisponibilidade de utilizacao da pista Prof. Dr. Vieira de Carvalho na Maia, devido a
uma actividade que se ira realizar durante o fim-de-semana, viu-se impedida de
realizar o Campeonato Regional de Iniciados, que estava previsto para o respectivo
fim-de-semana de 29 e 30 de Maio.

Assim, a Associacao de Atletismo do Porto viu-se na obrigacao de alterar o local da
competicao.

Nao tendo outra data disponivel, e sendo a pista do Estadio Municipal da Pévoa de
Varzim a unica alternativa, consideramos a seguinte solucao a menos prejudicial para
0 quadro competitivo dos atletas.

No entanto, e em virtude da realizacao neste mesmo fim-de-semana, na pista da
Poévoa do Apuramento para o Nacional de Clubes, o Campeonato Regional de
Iniciados sera realizada a 12 jornada no sabado de manha e a 22 jornada no domingo a
tarde.

A Associacao de Atletismo do Porto, é totalmente alheia de qualquer
responsabilidade, em relacao a indisponibilidade da pista da Maia, entendendo o
transtorno que esta alteracao possa provocar nos seus atletas e clubes filiados.

Observacao: A prova de lancamento do martelo do Campeonato Regional de
Iniciados, mantém-se na 12 jornada de sabado, a realizar-se no estadio da Pévoa de

Varzim. O martelo extra para juniores e seniores mantém-se no parque desportivo do

Inatel, no Porto.
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CAMPEONATO REGIONAL INICIADOS

29 e 30 de Maio de 2010

Estadio Municipal da Povoa de Varzim

RLCEE

Requlamento:

a) O Campeonato Regional de Iniciados destina-se, exclusivamente, a atletas do escalao de
Infantis (1997 e 1998) e de Iniciados (1995 e 1996), filiados na A. A. Porto, conforme indicado no
programa - horario.

b) Os atletas de outras Associacdes Regionais poderdo eventualmente participar apés pedido de
autorizacdo, via Associagado de origem, ao Departamento Técnico da A. A. Porto. Nao terdo no
entanto acesso as finais.

c) As Provas Extra destinam-se, exclusivamente, aos atletas dos escaldes indicados em cada prova
do programa.

d) Os atletas do escaldo de Benjamins nao poderao participar neste Campeonato.

e) Cada atleta pode participar num maximo de 4 (quatro) provas, desde que uma delas seja a
estafeta, podendo participar no maximo em duas provas por dia (p.e.; 12 jornada: 1 individual e
estafeta + 22 jornada: 2 individuais).

f) A participacdo dos atletas em corridas ou provas de marcha e a participagdo noutras provas na
mesma jornada deverd respeitar o estabelecido no Regulamento Geral de Competigbes para os
Escalbes Jovens.

g) Para a classificagao colectiva pontuam os 3 (trés) melhores classificados de cada clube em cada
prova e a melhor estafeta classificada de cada clube, sendo os restantes atletas do clube
considerados como atletas individuais, para efeitos de pontuagao.

h) As provas serdao pontuadas até ao maximo de 8 atletas por prova, atribuindo-se ao primeiro
classificado 8 pontos, ao segundo 7 ponto, e assim sucessivamente, até ao 1 ponto ao eventual
82 classificado.

i) Os atletas que se verifique ndo terem o processo de inscricdo na A.A.Porto devidamente
regularizado nao terdo direito a atribuicdo de medalhas de pddio nem pontuardo colectivamente
para os pretensos clubes.

j) Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados em cada prova e troféus aos
clubes vencedores da classificagdo masculina e feminina.

k) No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competi¢cdes da FPA.

[) Inscric6es: Até 30 minutos antes do inicio de cada prova.
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TORNEIO DE LANCAMENTOS

29 de Maio de 2010
Estadio do Inatel - Porto

Minimos para atletas

HORA PROVA ESCALAO SEXO de outras Ass. Reg.
11h20 Martelo - 4 kg Jun-Sen Fem 30 metros
11h50 Martelo - 7,260 kg Jun-Sen Mas 40 metros

CAMPEONATO REGIONAL INICIADOS
Provas Exira

29 de Maio de 2010 - 1® jornada

Estadio Municipal da Povoa de Varzim

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERVACOES
9h00 80 mBar.-0,76 m Inf./Iniciados Fem Elim. ou Final
Vara Inf./Iniciados Fem a)
Vara Inf./Iniciados Mas b)
Martelo - 3 kg Inf/Iniciados Fem C.R. atletas AAP
Martelo - 4 kg Inf/Iniciados Mas C.R. atletas AAP
Comprimento Inf./Iniciados Mas Tabua: 2 metros
9h10 100 mBar.-0,84 m Inf./Iniciados Mas Elim. ou Final
9h20 100 m Bar. - 0,76 m Juvenis Fem Séries - Prova Extra
9h30 110mBar.-0,91 m Juvenis Mas Séries - Prova Extra
9h40 80 mBar.-0,76 m Inf./Iniciados Fem Final
9h50 100 mBar.-0,84 m Inf./Iniciados Mas Final
10h00 Dardo - 500 g Inf./Iniciados Fem
100 m * Juv/Jun/Sen Mas Prova Extra
10h10 100 m * Juv/Jun/Sen Fem Prova Extra
10h20 600 m Infantis Fem Séries - Prova Extra
10h25 600 m Infantis Mas Séries - Prova Extra
10h30 Comprimento Inf./Iniciados Fem Tabua: 2 metros
1500 m Iniciados Fem Séries
10h40 1500 m Iniciados Mas Séries
10h50 5000 m Marcha * Juv/Jun/Sen Mas Pista 1 a 4- P. Extra
5000 m Marcha * Juv/Jun/Sen Fem Pista 5 a 8- P. Extra
11h00 Dardo - 600 g Inf./Iniciados Mas
11h20 250 m Iniciados Fem Séries
11h30 250 m Iniciados Mas Séries
11h40 400m * Juv/Jun/Sen Mas Séries - Prova Extra
11h50 400 m * Juv/Jun/Sen Fem Séries - Prova Extra
12h00 4x80m Inf./Iniciados Fem Séries
12h10 4x80m Inf./Iniciados Mas Séries

a) Vara (Fem) - A altura da fasquia inicia a 1,90 m e sobe de 5 em 5 cm.
b) Vara (Mas) - A altura da fasquia inicia a 1,90 m e sobe de 5 em 5 cm.
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CAMPEONATO REGIONAL INICIADOS

Provas Exira

30 de Maio de 2010 - 2% jornada

Estadio Municipal da Povoa de Varzim

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERVACOES
16h00 4000 m Marcha Iniciados Mas Pistala4
4000 m Marcha Iniciados Fem Pista5a8
16h30 80 m Inf./Iniciados Fem Elim. ou Final
Altura Inf./Iniciados Fem ¢)
Triplo Iniciados Mas Tabua: 8 metros
Peso - 3 kg Inf./Iniciados Fem
Disco - 1 kg Inf./Iniciados Mas
16h45 80 m Inf./Iniciados Mas Elim. ou Final
17h00 800 m Iniciados Fem Séries
17h05 800 m Iniciados Mas Séries
17h10 800 m Juv/Jun/Sen Fem Séries - Pr. Extra
17h15 800 m Juv/Jun/Sen Mas Séries - Pr. Extra
17h20 80 m Inf./Iniciados Fem Final
17h25 80 m Inf./Iniciados Mas Final
Altura Inf./Iniciados Mas d)
Triplo Iniciados Fem Tabua: 8 metros
Peso - 4 kg Inf./Iniciados Mas
Disco - 0,750 kg Inf./Iniciados Fem
17h35 1500 m Obstac. - 0,76 m Iniciados Fem Séries
17h45 1500 m Obstac. - 0,76 m Iniciados Mas Séries
17h55 250 mBar.-0,76 m Iniciados Fem Séries - 6 barr: 35-35-40
18h05 250 mBar.-0,76 m Iniciados Mas Séries - 6 barr: 35-35-40
18h10 200 m Juv/Jun/Sen Fem Séries - Pr. Extra
18h20 200 m Juv/Jun/Sen Mas Séries - Pr. Extra

c) Altura (Fem) - A altura da fasquia inicia a 1,05 m e sobe de 5 em 5 cm até
1,15 m e depois de 3 em 3 cm.

d) Altura (Mas) - A altura da fasquia inicia a 1,10 m e sobe de 5 em 5 cm até
1,25 m e depois de 3 em 3 cm.
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