Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Regional
Estadio Municipal Prof. Dr. Vieira de Carvalho

Jornada de: 18 de marcgo de 2017 1741021
100 Metros planos (Masc) Lancamento Peso-2Kg (Fem)
Serie 1 Vento: Fav:+ 1,9 Final 1
1° Diogo Saldanha 01 Juv CFOD 11,66 242 Jara Amorim 05 Inf LAVRA 5,18
2° Eduardo Guedelha 01 Juv ESCMOV 11,69 252 Maria Mendes 04 Inf CFOD 4,47
3° Toméas Dinis 00 Juv MAC 11,91 262 Teresa Macedo 05 Inf MAC 4,42
4° Afonso Caetano 01 Juv ESCMOV 12,02 272 Maria Avelino 05 Inf MAC 4,28
5° Pedro Sousa 01 Juv CAP 12,17 282 Beatriz Magalhdes 05 Inf CFOD 3,97
6° Jodo Perdigédo 00 Juv MAC 1224 292 Rita Magalhédes 05 Inf CFOD 3,47
Serie 2 Vento: Fav:+ 2,1 v
1° André Oliveira 00 Juv EAT 12,07 )
20 Jodo Ferreira 01 Juv CFOD 12,08 100 M Barreiras-0.76 (Fem)
3° Xavier Correia 00 Juv CFOD 12,30 .
40 Pedro Frasco 01 Juv CDCNAV 12,54 Serie 1 Vento: Fav: + 15
50 Jodo Arauijo 01 Juv MAC 12,57 12 Sara Moreira 01 Juv LAVRA 16,12
6° Jodo Abreu 01 Juv EAT 13,11 22 Ménica Rodrigues 01 Juv EAT 18,44
7° André Rodrigues 01 Juv CAP 13,26 3% Ana Nadais 01 Juv CFOD 1853
Serie 3 Vento: Favi+ 2,7 v 42 Diana Rodrigues 01 Juv EAT 19,85
1° Rafael Ferreira 01 Juv MAC 1221 5% Ana Leite i 01 Juv LAVRA 19,96
2° Diogo Costa 01 Juv CDP 12,22 Serie 2 Vento: Fav:+ 2,4
3° André Espinhosa 01 Juv MAC 12,46 12 Francisca Monteiro 01 Juv CSGAIA 17,09
4° Tiago Dias 01 Juv ESCMOV 12,53 22 Sofia Ramos 00 Juv ACPV 18,94
5° Tiago Eusébio 01 Juv CDP 12,89 3% Sandra Sa 01Juv EAT 1972
6° Rben Oliveira 01 Juv ACPV 13,05 42 |_yciana Carvalho 01 Juv CDCNAV 23,29
7° Claudio Gomes 01 Juv ESCMOV 13,30
Serie 4 Vento: Fav:i+ 22 v )
1° Miguel Miranda 00 Juv EAT 11,90 Salto em Comprimento (Masc)
2° Jodo Pombal 00 Juv CSGAIA 11,95 Final 1
3° Tiago Miranda 00 Juv EAT 12,44
4° Bernardo Carvalho 00 Juv EAT 12,77 1° Tomas Dinis 00 Juv MAC 6.68 +19
5° Diogo Sousa 01 Juv CFOD 12,80 2° Diogo Saldanha 01 Juv CFOD 6,21 +20
3° Afonso Caetano 01 Juv ESCMOV 589 +28v
4° Jodo Perdigdo 00 Juv MAC 578 +26v
Lan(,:amento Peso0-2Kg (Fem) 5° Eduardo Guedelha 01 Juv ESCMOV 573 +2,0
6° André Espinhosa 01 Juv MAC 557 +12
Final 1 7° Jodo Ferreira 01 Juv CFOD 551 +13
vswasm  ww oo o precsws owor o smo
22 Matilde Lobo 04 Inf LAVRA 8,12 10° Tiago Eusébio 01 Juv cDP 5’50 12
32 Joana Rocha 04 Inf CSGAIA 7,77 P !

A < 11° Claudio Gomes 01 Juv ESCMOV 548 +12
4*Inés Ledo 04 Inf LAVRA 742 12° Rafael Ferreira 01Juv MAC 547 +27v
5* Ana Amaral 05 Inf CAA 6.98 13° André Oliveira 00 Juv EAT 533 00
62 Flavia Silva 04 Inf MAC 6,97 . R ’

R 14° Xavier Correia 00 Juv CFOD 529 +22v
72 Inés Santos 05 Inf CFOD 6,94 .

) 15° Jo&o Abreu 01 Juv EAT 527 +16
8% Mariana Costa 05 Inf EAT 6.61 16° Miguel Miranda 00 Juv EAT 518 +28v
92 Sandra Reis 05 Inf LAVRA 6,55 170 Diéqo Costa o1 Juv coP 5’04 +17
10° Ana Ferreira O41nf CFOD 6.53 18° Berhardo Carvalho 00 Juv EAT 5’00 +23v
112 Marta Lobo 04 Inf LAVRA 6,39 !
g 19° Pedro Frasco 01 Juv CDCNAV 491 +09
122 Maria Vinagre 05 Inf LAVRA 6,33 20° Tiago Dias 01.Juv ESCMOV 475 +22v
132 Mércia Mendes 04 Inf ESCMOV 6,33 210 Rﬂben Oliveira 01Juv ACPV 4’75 v27v
142 Vania Sousa 05 Inf EAT 6,31 . ’
22° Diogo Sousa 01 Juv CFOD 4,67 +19
152 Marta Marques 04 Inf ACPV 6,24 23° Tiago Miranda 00 Juv EAT 460 +20
162 Barbara Ferreira 04 Inf ESCMOV 6,16 ~ .. !
. 24° Joao Arauijo 01 Juv MAC 459 +14
172 Rita Fernandes 05 Inf MAC 5,94 250 André Rodriques 01 Juv CAP 448 +24v
182 Inés Afonso 04 Inf ACFR 591 ’ !
192 Maria Teixeira 05 Inf MAC 5,80
202 Teresa Brandéo 04 Inf LAVRA 5,75 .
212 Petra Ferreira 04 Inf ACFR 5,56 80 M Barreiras-0,76 (Fem)
222 'C'Iara Velhote 04 Inf ESCMOV 5,37 Serie 1 Vento: Fav: + 2,0
232 Iris Marques 05 Inf ACFR 5,27
12 Nadia Silva 02 Ini CFOD 13,33
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Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Regional
Estadio Municipal Prof. Dr. Vieira de Carvalho

Jornada de: 18 de marcgo de 2017 1741021
80 M Barreiras-0,76 (Fem) 80 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 2,0 Serie 3 Vento: Fav:+ 2,3 v
22 Mariana Truta 02 Ini CFOD 13,46 7° Jorge Guerra 03 Ini CFOD 12,01
32 Carolina Coutinho 03 Ini LAVRA 13,95 8° Marco Subida 03 Ini CDCNAV 13,06
42 Ana Costa 02 Ini CAT-P 14,19
52 Bruna Borges 02 Ini ESCMOV 16,29
62 Ana Mota 03 Ini EAT 17,20 60 Metros Planos (Masc)
72 Inés Soares 02 Ini MAC 17,54
Rita Martins 03 Ini ESCMOV DST Serie 1 Vento: Fav:+ 2,8 v
Serie 2 Vento: Fav: + 2,7 1° Miguel Costa 05 Inf CAT-P 8,20
13 Maria Santos 02 Ini LAVRA 12,44 2° David Silva 04 Inf CAP 8,57
22 Catarina Vieira 03 Ini CSGAIA 15,00 3° Miguel Regalo 04 Inf MAC 8,73
32 Anthiely Souza 03 Ini BRA MAC 15,33 4° Afonso Gongalves 05 Inf CAP 8,83
42 Beatriz Monteiro 03 Ini CSGAIA 15,70 5° Eduardo Vieira 05 Inf LAVRA 8,86
52 Catarina Azevedo 03 Ini CEOD 16,12 6° Alexandre Vieira 05 Inf LAVRA 9,42
62 Mafalda Assis 03 Ini CEOD 16,89 7° Miguel Leite 04 Inf CDCNAV 9,76
72 Joana Pereira 03 Ini CSGAIA 16,89 8° Tiago Teixeira 04 Inf ACFR 10,27
82 Ana Gomes 02 Ini CFOD 17,72 Serie 2 Vento: Fav:+ 1,6
Serie 3 Vento: Fav:+ 1,6 1° Rui Lopes 04 Inf LAVRA 8,33
12 Sofia Santos 03 Ini EAT 14,72 2° Jo&o Zamith 04 Inf LAVRA 8,46
2a Francisca Ferreira 031Ini MAC 15,27 3° Jorge Lima 05 Inf ACPV 8,55
33 Bruna Oliveira 03 Ini ESCMOV 15,41 4° Jodo Barao 04 Inf ESCMOV 8,64
42 Carina Mendes 03 Ini ESCMOV 17,34 5° Sim&o Trancoso 05 Inf ACFR 9,64
52 Catarina Castro 03 Ini MAC 17,46 6° Jodo Madureira 05 Inf LAVRA 9,98
Serie 4 Vento: Fav: + 2,6 7° Luis Oliveira 05 Inf EAT 10,36
12 Mariana Costa 03 Ini LAVRA 15,23 Serie 3 Vento: Fav: + 2,0
22 Filipa Monteiro 02 Ini ACPV 16,83 1° José Carlos Nunes 04 Inf MAC 9,12
32 Eliana Pereira 03 Ini MAC 17,27 2° Rodrigo Andrade 05 Inf CFOD 9,28
42 Joana Moreira 03 Ini MAC 17,46 3° Ruben Ferreira 04 Inf ACFR 9,51
4° Diogo Gomes 05 Inf CBC 9,58
5° André Campos 05 Inf CFOD 9,64
80 Metros Planos (Masc) 6° Henrique Ribeiro 05 Inf MAC 10,11
7° Ricardo Pinto 05 Inf CBC 10,16
Serie 1 Vento: Fav: + 1,7 8° Dinis Duarte 05 Inf ACFR 10,53
1° Diogo Andrade 02 Ini CFOD 9,68
2° Guilherme Almeida 021Ini ESCMOV 9,77
3° Daniel Pereira 02 Ini MAC 9,84 Dardo 500 Gr (Fem)
4° Rodrigo Caetano 03 Ini ESCMOV 10,05 .
50 Xavier Outeiro 03 Ini ESCMOV 10,06 Final 1
6° Tiago Maia 03 Ini LAVRA 10,11 12 Ana Costa 02 Ini CAT-P 21,65
7° Miguel Hora 03 Ini LAVRA 11,46 23 Nadia Silva 02 Ini CFOD 20,97
8° Goncalo Cunha 03 Ini LAVRA 11,98 32 Beatriz Monteiro 03 Ini CSGAIA 20,59
Serie 2 Vento: Fav:+ 1,6 42 Eliana Pereira 03 Ini MAC 18,46
shsie @ go o no
2° Eduardo Ponces 031ni ESCMOV 10,25 o ) '
3° Carlos Carvalho 02 Ini ACPV 1034 7" Bruna Oliveira 03 Ini ESCMov 1341
4° Francisco Santos 02 Ini ESCMOV 10,39 8* Rita Man|ns ) 03 In? ESCMOv 12,89
. . 92 Carolina Coutinho 03 Ini LAVRA 12,52
5° Jorge Silva 03 Ini LAVRA 1063 10° Catarina Vieira 03 Ini CSGAIA 11,86
6° Pedro Nadais O3 Ini CFoD 11.24 112 Filipa Monteiro 02 Ini ACPV 11'78
7° Jodo Espirito Santo 03 Ini ESCMOV 11,27 . . . ’
89 Nélson Barbosa 03 Ini CFOD 1218 122 Fra.nmsca Ferreira 03 In! MAC 11,60
. 132 Sofia Santos 03 Ini EAT 11,53
Serie 3 Vento: Fav.+ 23 v 142 Mafalda Assis 03 Ini CFOD 11,42
1° Afonso Dinis 02 Ini MAC 1022 152 Joana Pereira 03 Ini CSGAIA 11,20
2° Joao Oliveira 02 Ini ESCMOV 10,74 162 Ana Gomes 02 Ini CEOD 11,16
3° Jodo Leite 02 Ini ACPV 11,04 172 Bruna Borges 02 Ini ESCMOV 11,02
4° Cristiano Pereira 02 Ini CFOD 11,28 182 Anthiely Souza 03 Ini BRA MAC 10,94
5° Jodo Cardoso 03 Ini ADL-P 11,52 192 Mariana Costa 03 Ini LAVRA 8,99
6° Ricardo Reis 02 Ini CAP 11,66
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Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Regional
Estadio Municipal Prof. Dr. Vieira de Carvalho

Jornada de: 18 de marcgo de 2017 1741021
Dardo 500 Gr (Fem) Salto em Comprimento (Masc)
Final 1 Final 1
202 Ana Mota 03 Ini EAT 8,49 1° Guilherme Almeida 02 Ini ESCMOV 6,02 +17
212 Joana Moreira 03 Ini MAC 7,40 2° Diogo Andrade 02 Ini CFOD 554 +22v
222 Inés Soares 02 Ini MAC 5,90 3° Daniel Pereira 02 Ini MAC 536 +07
232 Catarina Azevedo 03 Ini CFOD 5,05 4° Afonso Dinis 02 Ini MAC 534 +22v
242 Catarina Castro 03 Ini MAC 4,90 5° Rodrigo Caetano 03 Ini ESCMOV 525 +18
6° Bruno Ramos 02 Ini CDCNAV 525 +23v
7° Xavier Outeiro 03 Ini ESCMOV 505 +21v
60 Metros Planos (Fem) 8° Tiago Maia 03 Ini LAVRA 4,92 +24v
9° Eduardo Ponces 03 Ini ESCMOV 490 +05
Serie 1 Vento: Fav:+ 2,6 v 10° Carlos Carvalho 02 Ini ACPV 4,83 +08
12 Marta Lobo 04 Inf LAVRA 8,41 11° Jorge Silva 03 Ini LAVRA 454 +19
23 Rita Fernandes 05 Inf MAC 8,68 12° Miguel Hora 03 Ini LAVRA 4,50 +17
32 Sofia Silva 04 Inf CFOD 8,91 13° Jodo Oliveira 02 Ini ESCMOV 4,48 +28v
42 Matilde Lobo 04 Inf LAVRA 8,94 14° Pedro Nadais 03 Ini CFOD 430 +14
52 Ana Ferreira 04 Inf CFOD 9,08 15° Joéo Leite 02 Ini ACPV 430 +17
62 Maria Mendes 04 Inf CFOD 9,78 16° Francisco Santos 02 1Ini ESCMOV 4,13 +19
72 Inés Le&o 04 Inf LAVRA 9,87 17° Ricardo Reis 02 Ini CAP 4,09 +25v
Serie 2 Vento: Favi+ 2,9 v 18° Gongalo Cunha 03 Ini LAVRA 3,89 +10
peme, Enogm o m
2 Inés Afonso 04 Inf ACFR 8.97 21° Nélson Barbosa 03 Ini CFOD 3’56 +11
3 Teresa Branddo 04 Inf LAVRA 9.21 22° Jodo Espirito Santo 03 Ini ESCMOV 3’54 +11
4* Ana Amaral 05 Inf CAA 9:34 23° Marco Subida 03 Ini CDCNAV 3’51 +1,1
52 Méarcia Mendes 04 Inf ESCMOV 9,48 !
62 lara Amorim 05 Inf LAVRA 9,68
72 Petra Ferreira 04 Inf ACFR 9,84
82 Mariana Costa 05 Inf EAT 9,88 Langamento Peso-5Kg (Masc)
Serie 3 Vento: Fav: + 1,1 Final 1
DG e
32 Sandra Reis 05 Inf LAVRA 9'28 z Rafatal Fgrrelra 01 Juv MAC 11,12
42 Maria Vinagre 05 Inf LAVRA 9’36 3" Tomas Dinis 00 Juv MAC 1052
58 Maria Avelino 05 Inf MAC 9‘44 40 Afons'o Cafetano 01 Juv ESCMOV 10,51
6% Inés Santos 05 Inf CFOD 9‘50 50 Ahdre Espinhosa 01 Juv MAC 10,35
72 Clara Velhote 04 Inf ESCMOV 9’61 6" Diodo Saldanha 01 Juv crop 1015
82 Vania Sousa 05 Inf EAT 1 0'07 e PEd.rO Sousa. 0LJuv cAP 942
! 8° Xavier Correia 00 Juv CFOD 8,87
Serie 4 Vento: Favi+ 25 v 9° André Oliveira 00 Juv EAT 8,79
12 Joana Rocha 04 Inf CSGAIA 9,22 10° Diogo Sousa 01 Juv CFOD 8,52
22 Beatriz Magalhdes 05 Inf CFOD 9,42 11° Jo&o Pombal 00 Juv CSGAIA 8,06
32 Teresa Macedo 05 Inf MAC 9,72 12° Claudio Gomes 01 Juv ESCMOV 7,92
42 Barbara Ferreira 04 Inf ESCMOV 9,81 13° Miguel Miranda 00 Juv EAT 7,71
5% iris Marques 05 Inf ACFR 9,98 14° Jodo Araliio 01 Juv MAC 7,20
62 Rita Magalhdes 05 Inf CFOD 10,44 15° Eduardo Guedelha 01 Juv ESCMOV 717
16° Bernardo Carvalho 00 Juv EAT 7,00
17° Jo&o Abreu 01 Juv EAT 6,96
Salto em Altura (Fem) 18° Jo#o Ferreira 01 Juv CFOD 6,90
19° Tiago Miranda 00 Juv EAT 6,84
Final 1 20° Diogo Costa 01 Juv CDP 6,59
12 Sara Moreira 01 Juv LAVRA 1,46 21° Pedro Frasco 01 Juv CDCNAV 6,55
22 Ana Leite 01 Juv LAVRA 1,42 22° Tiago Eusébio 01 Juv CDP 6,45
32 Ana Nadais 01 Juv CFOD 1,38 23° André Rodrigues 01 Juv CAP 6,43
42 Francisca Monteiro 01 Juv CSGAIA 1,34 24° Joao Perdigao 00 Juv MAC 6,32
5?2 Sofia Ramos 00 Juv ACPV 1,34 25° Tiago Dias 01 Juv ESCMOV 6,05
62 Sandra Sa 01 Juv EAT 1,22
72 Diana Rodrigues 01 Juv EAT 1,22
82 Ménica Rodrigues 01 Juv EAT 1,14 100 Metros planos (Fem)
Luciana Carvalho 01 Juv CDCNAV SM
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Estadio Municipal Prof. Dr. Vieira de Carvalho

Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
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Jornada de: 18 de marcgo de 2017 1741021
100 Metros planos (Fem) Salto em Altura (Fem)
Prova Extra 1 Vento: Fav: + 0,8 Final 1
12 Sara Silva 00 Juv CAA 13,13 72 Catarina Vieira 03 Ini CSGAIA 1,26
22 Sofia Réma 99 Jun CFOD 13,27 82 Ana Costa 02 Ini CAT-P 1,26
3?2 Soraia Vasconcelos 95S23 MAC 13,33 92 Catarina Azevedo 03 Ini CFOD 1,26
42 Bruna Guedelha 98 Jun ESCMOV 13,64 102 Anthiely Souza 03 Ini BRAMAC 1,22
52 Nelma Baessa 97 S23 CFOD 13,79 112 Mariana Costa 03 Ini LAVRA 1,18
62 Cristina Gomes 99 Jun ESCMOV 14,53 122 Sofia Santos 03 Ini EAT 1,18
72 Daniela Cepeda 00 Juv GCB 15,03 132 Beatriz Monteiro 03 Ini CSGAIA 1,18
Prova Extra 2 Vento: Fav:+ 25 v 142 Catarina Castro 03 1Ini MAC 1,18
12 Cétia Teixeira 01 Juv CAT-P 1383 15%Inés Soares 02Ini MAC L14
22 Rita Sousa 98 Jun CFOD 1398 16° Ana Mota 03 Ini EAT 1,10
32 Raniele Souza 00 Juv BRA MAC 14,26 172 Filipa Monteiro 02 Ini ACPV 1,10
42 Mariana Meira 96 523 CFOD 14,37 18?2 Rita Martins 03 Ini ESCMOV 1,10
58 Beatriz Dias 01 Juv CDP 1535 Joana Moreira 03 Ini MAC SM
Francisca Ferreira 03 Ini MAC SM
Joana Pereira 03 Ini CSGAIA SM
100 Metros planos (Masc) Bruna Borges 02 Ini ESCMOV SM
Ana Gomes 02 Ini CFOD SM
Prova Extra 1 Vento: Fav: + 1,7 Mafalda Assis 03 Ini CFOD SM
1° Rui Pinto 00 Juv CAT-P 11,51
2° Diogo Afonso 98 Jun GCB 11,56
3° José Monteiro 01 Juv CAT-P 11,59 Lancamento Peso-3Kg (Fem)
4° Daniel Silva 00 Juv EAT 11,67 Final 1
5° Hugo Ribeiro 99 Juv CAT-P 11,90
6° Nelson Braga 90 Sen ACDSJS 12,01 12 Ana Leite 01 Juv LAVRA 9,64
70 Jo&o Regino 98 Jun GCB 1211 22 Sara Moreira 01 Juv LAVRA 9,45
89 Vicente Gomes 99 Jun GCB 12,41 3?2 Francisca Monteiro 01 Juv CSGAIA 8,61
Prova Extra 2 Vento: Fav: + 1,3 42 Sofia Ramos 00 Juv ACPV 824
1° André Gomes 98 Jun ACPV 11,86 > Séndra sa . 0LJuv EAT 667
2° Jo&@o Miguel Ribeiro 00 Juv ESCMOV 1 1'93 6" Diana Rognques 01 Juv EAT 634
3° Franciséo Goncalves 00 Juv CAP 1 2‘36 e Ana_ Nadais 0LJuv crop >9
4° 3030 Maioto 99 Jun ESCMOV 1 2‘37 82 Luugna Carv_alho 01 Juv CDCNAV 5,90
! 92 Ménica Rodrigues 01 Juv EAT 571
5° Toméas Pendéo 99 Jun CAP 12,48
6° André Miranda 92 Sen CDP 13,21
7° Rui Martins 80 Vet EAT 14,36 1.500 Metros (Masc)
Prova Extra 1
1.500 Metros (Fem) 1° Ruben Faria 00 Juv ubv 4 16,83
Prova Extra 1 2° Ricardo Queirds 00 Juv CAT-P 4 20,90
18 F4tima Costa 99 Jun CAT-P 5 1346 3° Ngno Marinho . 97 S23 ACDSJS 4 28,82
28 Ana Goncalves 98 Jun MAC s 2 6’79 4° Ricardo Sampaio 01 Juv ubv 4 29,71
32 Eva Ferreira 06 Ben-B CDC 53 5’34 5° Hudo Teles 01Juv ubv 43040
. . ’ 6° Jodo Cacheira 97523 ACDSJS 4 32,12
42 Catarina Ribeiro 97 S23 EAT 548,31
52 Lara Martins 99 Jun CAT-P 6 11,52
Tatiana Costa 01 Juv ubv psT Salto em Comprimento (Masc)
Final 1
Salto em Altura (Fem) 1° Jodo Zamith 04 Inf LAVRA 4,65 +16
Final 2° Miguel Regalo 04 Inf MAC 4,17 +17
o . 3° Rui Lopes 04 Inf LAVRA 4,10 +19
;z hNAad,'a SS"V‘:‘ 82 :“! E:\?;A i’gg 4° Jogo Bario 04 Inf ESCMOV 4,08 +24v
3 M::Znaa?rﬁfa 02 |:: CFOD 138 5" Jorae Lima 05Inf ACPY 394 220
) ) . ’ 6° Miguel Costa 05 Inf CAT-P 3,91 +25v
- E?'O"ns Coutinho 03 :“! mVRA 1’34 7° Eduardo Vieira 05 Inf LAVRA 389 +12
Za Brljrr:: oﬁ;j.r; 82 |:: ESgMOV 1'28 8" David Siva ganf AP 374 vas
! 9° Alexandre Vieira 05 Inf LAVRA 3,70 +19
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Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Regional

Estadio Municipal Prof. Dr. Vieira de Carvalho

A. A. Porto

Jornada de: 18 de marcgo de 2017 1741021
Salto em Comprimento (Masc) 400 Metros Planos (Masc)
Final 1 Prova Extra 1
10° Ruben Ferreira 04 Inf ACFR 364 +14 1° Tomas Baptista 92 Sen ESCMOV 51,99
11° José Carlos Nunes 04 Inf MAC 3,62 +17 2° Daniel Silva 93 Sen CCSIM 52,96
12° Sim&o Trancoso 05 Inf ACFR 3,58 +14 3° Jodo Ferreira 95S23 NAC 53,33
13° Miguel Leite 04 Inf CDCNAV 3,54 +16 4° Jodo Melgo 99 Jun GCB 54,24
14° Jo&o Madureira 05 Inf LAVRA 3,63 +23v 5° Nelson Braga 90 Sen ACDSJS 54,99
15° Diogo Gomes 05 Inf CBC 352 +10 6° Hugo Ribeiro 99 Juv CAT-P 55,18
16° Tiago Teixeira 04 Inf ACFR 3,33 +09 7° Diogo Afonso 98 Jun GCB 57,83
17° Luis Oliveira 05 Inf EAT 3,30 +21v Prova Extra 2
18° André Campos 05 Inf CFOD 3,21 +19 1° José Monteiro 01 Juv CAT-P 55,56
o ) oo
19° Henrigue Ribeiro 05 Inf MAC 3,20 00 20 Jodo Regino 98 Jun GCB 56,43
o .
20° Rodrigo Andrade 05 Inf CFOD 3,07 +04 30 Pedro Oliveira 00 Juv MAC 56,95
oo .
21° Ricardo Pinto 05 Inf cBC 2,98 +17 4° Emanuel Varejdo 99 Jun CAT-P 58,74
S
22° Dinis Duarte 05 Inf ACFR 2,94 +13 50 Vicente Gomes 99 Jun GCB 5956
6° Goncalo Gomes 95S23 ESCMOV 62,65
7° Jorge Goncalves 85 Sen ACDSJS 6 5,06
Dardo 600 Gr (Masc)
Final 1 300 Metros Planos (Masc)
1° Guilherme Almeida 02 Ini ESCMOV 32,47
2° Afonso Dinis 02 Ini MAC 31,26 Serie 1
s Dio—qOIA”dfade 02ni CFOD 8036 1° Afonso Caetano 01 Juv ESCMOV 38,49
4° Daniel Pereira 02 Ini MAC 25,06 ;
3 ; ) ' 2° Diogo Saldanha 01 Juv CFOD 38,59
5° Xavier Outeiro 03 Ini ESCMOV 22,74 3° Diogo Costa 01 Juv CcDP 4032
6° Tiago Maia 03 Ini LAVRA 21,08 4° Jodo Perdigdo 00 Juv MAC 40,44
7° Rodrigo Caetano 03 Ini ESCMOV 18,94 50 Xavier Correia 00 Juv CFOD 40,44
8° Jorge Silva 03 Ini LAVRA 17.80 6° Jodo Ferreira 01 Juv CFOD 41,88
9° Jodo Oliveira 02 Ini ESCMOV 17,58 70 Pedro Sousa 01 Juv CAP 4198
10° Jorge Guerra 03 Ini CFOD 15,49 Serie 2
11° Eduardo Ponces 03 Ini ESCMOV 14,99 o 1x
129 Miguel Hora 03 Ini LAVRA 13.30 lo Joao Pomba.l 00 Juv CSGAIA 40,21
13° Gongalo Cunha 03 Ini LAVRA 13,09 2° Rafael Ferreira 01 Juv MAC 4294
14° Bruno Ramos 02 Ini CDCNAV 13,06 3" Tiago Eusebio 01 Juv coP 4337
15° Marcos Subida 03 Ini CDCNAV 12,76 4° Miguel Miranda 00Juv EAT 43,57
16° Nélson Barbosa 03 Ini CFOD 8.11 50 Claudio Gomes 01 Juv ESCMOV 43,99
17° Pedro Nadais 03 Ini CFOD 6,02 6° Bernardo Carvalho _ 00 Juv EAT 45,20
18° Cristiano Pereira 02 Ini CFOD 5,98 Serie 3
Francisco Santos 02 Ini ESCMOV SM 1° André Oliveira 00 Juv EAT 41,02
Jodo Espirito Santo 03 Ini ESCMOV SM 2° André Espinhosa 01 Juv MAC 41,45
Ricardo Reis 02 Ini CAP SM 3° Diogo Sousa 01 Juv CFOD 43,78
Carlos Carvalho 02 Ini ACPV SM 4° Tiago Dias 01 Juv ESCMOV 4472
Jodo Leite 02 Ini ACPV SM 5° Raben Oliveira 01 Juv ACPV 45,40
6° André Rodrigues 01 Juv CAP 48,67
Serie 4
400 Metros Planos (Fem) 1° Tomés Dinis 00Juv MAC 3911
P E 1 2° Eduardo Guedelha 01 Juv ESCMOV 40,50
rova Extra 5 i
3° Jod&o Arauijo 01 Juv MAC 41,80
12 Soraia Vasconcelos 95S23 MAC 64,33 4° Tiago Miranda 00 Juv EAT 42,46
22 Claudia Costa 00 Juv CAA 65,86 5° Pedro Frasco 01 Juv CDCNAV 42,89
32 Catia Teixeira 01 Juv CAT-P 68,87 6° Jodo Abreu 01 Juv EAT 44,30
42 Catarina Ricardo 98 Jun MAC 68,90
52 Daniela Cepeda 00 Juv GCB 72,62
Joana Midao 01 Juv ubDv DST 200 Metros (Fem)
Serie 1 Vento: Fav: + 1,6
400 Metros Planos (Masc) 12 Sara Moreira 01 Juv LAVRA 2674
22 Ménica Rodrigues 01 Juv EAT 28,26
Prova Extra 1 32 Diana Rodrigues 01 Juv EAT 28,94
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1741021

200 Metros
Serie 1
42 Ana Leite 01 Juv
5?2 Francisca Monteiro 01 Juv
Serie 2
12 Ana Nadais 01 Juv
22 Sofia Ramos 00 Juv
32 Sandra Sa 01 Juv
42 Luciana Carvalho 01 Juv
A. A. Porto

Vento:
LAVRA
CSGAIA

Vento:
CFOD
ACPV
EAT
CDCNAV

(Fem)

Fav: + 1,6
29,04
30,72
Fav: + 1,6
28,39
29,26
29,98
34,83
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Estadio Municipal Prof. Dr. Vieira de Carvalho

Jornada de: 19 de marcgo de 2017 1741021
110 M Barreiras-0.91 (Masc) 100 M Barreiras-0.84 (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 0,4 Serie 2 Vento: Fav:+ 1,1
1° Tomas Dinis 00 Juv MAC 15,65 3° Eduardo Ponces 03 Ini ESCMOV 19,67
2° André Espinhosa 01 Juv MAC 17,00 4° Jo&o Espirito Santo 03 Ini ESCMOV 22,63
3° Jo&o Pombal 00 Juv CSGAIA 17,66 5° Jorge Guerra 03 Ini CFOD 22,99
4° Diogo Saldanha 01 Juv CFOD 18,96 6° Nélson Barbosa 031ni CFOD 24,40
50 Xavier Correia 00 Juv CFOD 19,21 Serie 3 Vento: Fav: + 0,2
6° Rafael Ferreira 01 Juv MAC 19,65 1° Carlos Carvalho 02 ni ACPV 17,16
7° Diogo Costa 01 Juv cobP 20,07 20 Jodo Oliveira 02 Ini ESCMOV 1754
8° Tiago Eusébio 01 Juv cop 2213 3° Francisco Santos 02 Ini ESCMOV 19,96
Serie 2 Vento: Fav:+ 1,0 4° Pedro Nadais 03 Ini CFOD 21,40
1° Afonso Caetano 01 Juv ESCMOV 15,96 5° Cristiano Pereira 02 Ini CFOD 21,47
2° Jodo Abreu 01 Juv EAT 19,08 6° Marco Subida 031ni CDCNAV 26,75
3° André Oliveira 00 Juv EAT 19,25
4° Jodo Aralio 01 Juv MAC 20,78
5° Raben Oliveira 01 Juv ACPV 21,74 Salto em Altura (Masc)
6° Diogo Sousa 01 Juv CFOD 2235
7° Pedro Frasco 01 Juv CDCNAV 22,58 Final 1
8° Tiago Dias 01 Juv ESCMOV 22,69 1° Jodo Pombal 00 Juv CSGAIA 1,86
Serie 3 Vento: Fav:+ 1,1 2° André Espinhosa 01 Juv MAC 1,78
1° Eduardo Guedelha 01Juv ESCMOV 1821 3° Tomas Dinis 00 Juv MAC 174
2° Claudio Gomes 01 Juv ESCMOV 19,03 4° Diogo Saldanha 01Juv CFOD 174
3° André Rodrigues 01 Juv CAP 19,61 5° Claudio Gomes 01 Juv ESCMOV 1,62
4° Pedro Sousa 01 Juv CAP 20,57 6° Afonso Caetano 01 Juv ESCMOV 1,62
50 Miguel Miranda 00 Juv EAT 20,70 7° Pedro Sousa 01 Juv CAP 1,58
6° Jodo Ferreira 01 Juv CFOD 20,74 8° Tiago Eusébio 01 Juv CDP 1,54
7° Bernardo Carvalho 00 Juv EAT 21,01 9° André Oliveira 00 Juv EAT 154
Tiago Miranda 00 Juv EAT DSQ 168,7 10° Xavier Correia 00 Juv CFOD 1,50
11° André Rodrigues 01 Juv CAP 1,50
12° Rafael Ferreira 01 Juv MAC 1,50
Salto em Comprimento (Fem) 13° Bernardo Carvalho 00 Juv EAT 1,46
14° Joéo Ferreira 01 Juv CFOD 1,46
Final 1 15° Diogo Costa 01 Juv CDP 1,46
12 Ana Leite 01 Juv LAVRA 495 +20 16° Jodo Aralio 01 Juv MAC 1,38
22 Sara Moreira 01Juv LAVRA 491 00 17°Tiago Dias 01 Juv ESCMOV 1,38
32 Sofia Ramos 00 Juv ACPV 461 +08 18° Jodo Abreu 01 Juv EAT 134
4% Francisca Monteiro 01 Juv CSGAIA 458 +10 19° Miguel Miranda 00 Juv EAT 1,34
52 Ana Nadais 01 Juv CFOD 4,42 +04 20° Pedro Frasco 01 Juv CDCNAV 1,30
6% Diana Rodrigues 01Juv EAT 436 +09 21° Raben Oliveira 01 Juv ACPV 1,30
72 Monica Rodrigues 01 Juv EAT 414 +10 Diogo Sousa 01 Juv CFOD M
82 Sandra S& 01 Juv EAT 390 +17 Tiago Miranda 00 Juv EAT M
92 Luciana Carvalho 01Juv CDCNAV 374 +08 Eduardo Guedelha 01 Juv ESCMOV M
100 M Barreiras-0.84 (Masc) 80 Metros Planos (Fem)
Serie 1 Vento: Fav:+ 0,1 Serie 1 Vento: Fav:+ 1,7
1° Guilherme Almeida 02 Ini ESCMOV 14,63 1% Ana Costa 02 ni CAT-P 10,25
2° Rodrigo Caetano 03 Ini ESCMOV 1536 2% Nadia Silva 02 ni CFOD 11,04
39 Daniel Pereira 02 Ini MAC 15,43 32 Mariana Truta 02 Ini CFOD 11,08
4° Afonso Dinis 02 Ini MAC 16,12 42 Carolina Coutinho 03 Ini LAVRA 11,10
50 Diogo Andrade 02 Ini CFOD 16,51 52 Mafalda Assis 03 Ini CFOD 11,84
6° Xavier Outeiro 03 Ini ESCMOV 16,91 6° Sofia Santos 03 Ini EAT 11,90
70 Miguel Hora 03 Ini LAVRA 18,56 72 Joana Moreira 03 Ini MAC 12,47
8° Gongalo Cunha 03 Ini LAVRA 18,77 8% Ana Gomes 02 ni CFOD 1273
Serie 2 Vento: Fav:+ 1,1 Serie 2 Vento: Fav:+ 1,3
1° Tiago Maia 03 Ini LAVRA 17,58 12 Filipa Monteiro 02 Ini ACPV 11,45
20 Jorge Silva 031Ini LAVRA 19,19 22 Anthiely Souza 03 Ini BRAMAC 11,71
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80 Metros Planos (Fem) 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)
Serie 2 Vento: Fav:+ 1,3 Serie 2 Vento: Fav:+ 0,4
32 Catarina Azevedo 03 Ini CFOD 11,80 42 Maria Avelino 05 Inf MAC 15,98
42 Ana Mota 03 Ini EAT 11,84 52 Inés Ledo 04 Inf LAVRA 16,25
5?2 Beatriz Monteiro 03 Ini CSGAIA 12,06 62 Mariana Costa 05 Inf EAT 2371
62 Joana Pereira 03 Ini CSGAIA 12,58 Rita Magalh&es 05 Inf CFOD
72 Eliana Pereira 03 Ini MAC 12,63 Serie 3 Vento: Fav: + 0,8
8% Inés Soares 02 ni MAC 1310 12 Teresa Brandao 04 Inf LAVRA 11,22
Serie 3 Vento: Fav:+ 1,2 22 Maria Teixeira 05 Inf MAC 12,20
12 Maria Santos 02 Ini LAVRA 10,92 32 Ana Amaral 05 Inf CAA 13,90
22 Bruna Oliveira 03 Ini ESCMOV 11,21 42 Maria Mendes 04 Inf CFOD 15,27
32 Francisca Ferreira 03 Ini MAC 11,29 52 Vania Sousa 05 Inf EAT 15,38
42 Catarina Vieira 03 Ini CSGAIA 11,85 62 Barbara Ferreira 04 Inf ESCMOV 17,78
52 Mariana Costa 03 Ini LAVRA 12,05 Sandra Reis 05 Inf LAVRA DST
62 Catarina Castro 03 Ini MAC 12,10 Serie 4 Vento: Fav: + 0,6
72 Bruna Borges 02 Ini ESCMOV 12,57 12 Flavia Silva 04 Inf MAC 1251
22 Clara Velhote 04 Inf ESCMOV 13,88
32 Marcia Mendes 04 Inf ESCMOV 14,25
Lancamento Peso-4Kg (Masc) 42 Maria Vinagre 05 Inf LAVRA 14,40
) 52 Petra Ferreira 04 Inf ACFR 14,52
Final 1 62 lara Amorim 05 Inf LAVRA 1454
1° Tiago Maia 03 Ini LAVRA 10,09 Teresa Macedo 05 Inf MAC DST
2° Afonso Dinis 02 Ini MAC 9,74
3° Diogo Andrade 02 Ini CFOD 9,46
4° Guilherme Almeida 02 Ini ESCMOV 9,32 Salto em Comprimento (Fem)
5° Marco Subida 03 Ini CDCNAV 9,19
6° Rodrigo Caetano 03 Ini ESCMOV 8,23 Final 1
7° Daniel Pereira 02 Ini MAC 8,22 12 Nadia Silva 02 Ini CFOD 503 +1,0
8° Xavier Outeiro 03 Ini ESCMOV 7,58 22 Francisca Ferreira 03 Ini MAC 4,84 +05
9° Carlos Carvalho 02 Ini ACPV 7,45 32 Ana Costa 02 Ini CAT-P 450 +08
10° Eduardo Ponces 03 Ini ESCMOV 7,21 42 Maria Santos 02 Ini LAVRA 450 +09
11° Jorge Silva o3Ini LAVRA 7,00 5% Bruna Oliveira 03 ni ESCMOV 432 +14
12° Gongalo Cunha 03 Ini LAVRA 623 62 Catarina Vieira 03 Ini CSGAIA 422 +03
13° Francisco Santos 02 Ini ESCMOV 6,12 72 Mariana Truta 02 Ini CFOD 421 00
14° Miguel Hora 03 Ini LAVRA 6,02 82 Sofia Santos 03 Ini EAT 4,06 -01
15° Jodo Oliveira 02 Ini ESCMOV 6,01 92 Eliana Pereira 03 Ini MAC 4,01 +10
16° Jorge Guerra o3Ini CFOD 554 10° Anthiely Souza 03Ini  BRAMAC 387 +01
17° Cristiano Pereira 02 Ini CFOD 4,95 112 Mafalda Assis 03 Ini CFOD 378 +04
18° Jodo Espirito Santo 03 Ini ESCMOV 4,71 122 Bruna Borges 02 Ini ESCMOV 3,75 +10
19° Pedro Nadais o3Ini CFOD 465 132 Mariana Costa 03 ni LAVRA 365 -01
20° Nelson Barbosa 03 Ini CFOD 3.84 142 Beatriz Monteiro 03ni CSGAIA 364 -03
152 Filipa Monteiro 02 Ini ACPV 3564 00
162 Joana Pereira 031ni CSGAIA 3,46 00
60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem) 172 Catarina Castro 03 Ini MAC 3,45 +07
. 182 Catarina Azevedo 03 Ini CFOD 3,43 +07
Serie 1 Vento: Fav:+ 1,0 19 Ana Mota 03 Ini EAT 339 00
12 Matilde Lobo 04 Inf LAVRA 10,45 202 Inés Soares 02 Ini MAC 3,36 -10
22 Marta Lobo 04 Inf LAVRA 1 0,77 212 Ana Gomes 02 Ini CFOD 3’33 -0,1
3?2 Joana Rocha 04 Inf CSGAIA 11,23 222 Joana Moreira 03 Ini MAC 3,28 +04
42 Rita Fernandes 05 Inf MAC 11,25 Carolina Coutinho 031ni LAVRA SM
5?2 Sofia Silva 04 Inf CFOD 11,42
62 Ana Ferreira 04 Inf CFOD 12,90
72 Iris Marques 05 Inf ACFR 14,84 Dardo 500 Gr (Fem)
8?2 Inés Santos 05 Inf CFOD 15,54
Serie 2 Vento: Fav: + 0,4 Final 1
12 Marta Maraques 04 Inf ACPV 11,19 12 Francisca Monteiro 01 Juv CSGAIA 29,53
22 Inés Afonso 04 Inf ACFR 12,15 22 Sara Moreira 01 Juv LAVRA 19,60
32 Beatriz Magalhdes 05 Inf CFOD 13,92 32 Sofia Ramos 00 Juv ACPV 18,19
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Jornada de: 19 de marcgo de 2017 1741021
Dardo 500 Gr (Fem) Lancamento Peso-3Kg (Fem)
Final 1 Final 1
42 Ana Leite 01 Juv LAVRA 17,90 62 Eliana Pereira 03 Ini MAC 7,18
52 Sandra Sa 01 Juv EAT 14,68 72 Maria Santos 02 Ini LAVRA 7,11
62 Ana Nadais 01 Juv CFOD 12,60 82 Ana Mota 03 Ini EAT 6,95
72 Luciana Carvalho 01 Juv CDCNAV 10,20 92 Mariana Costa 03 Ini LAVRA 6,85
82 Ménica Rodrigues 01 Juv EAT 9,41 102 Joana Pereira 03 Ini CSGAIA 6,72
92 Diana Rodrigues 01 Juv EAT 8,45 112 Beatriz Monteiro 03 Ini CSGAIA 6,67
122 Mariana Truta 02 Ini CFOD 6,61
132 Filipa Monteiro 02 Ini ACPV 6,02
60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc) 142 Anthiely Souza 03Ini  BRAMAC 5,62
152 Catarina Vieira 03 Ini CSGAIA 5,60
Serie 1 Vento: Fav: + 0,1 162 Bruna Oliveira 03 1Ini ESCMOV 5,56
1° Jodo Zamith 04 Inf LAVRA 10,36 172 Joana Moreira 03 Ini MAC 5,50
2° Miguel Regalo 04 Inf MAC 11,51 182 Bruna Borges 02 Ini ESCMOV 5,38
30 José Carlos Nunes 04 Inf MAC 12,77 192 Catarina Azevedo 03 Ini CFOD 5,26
4° Miguel Costa 05 Inf CAT-P 12,82 20% Inés Soares 02 Ini MAC 521
50 Simédo Trancoso 05 Inf ACFR 13,41 21% Ana Gomes 02 Ini CFOD 4,90
6° Rodrigo Andrade 05 Inf CFOD 13,87 22% Mafalda Assis 03 Ini CFOD 4,86
7° André Campos 05 Inf CFOD 14,43 232 Catarina Castro 03 Ini MAC 4,23
8° Luis Oliveira 05 Inf EAT 16,55
Serie 2 Vento: Fav: + 0,5
1° Eduardo Vieira 05 Inf LAVRA 11,78 200 Metros (Masc)
2° Alexandre Vieira 05 Inf LAVRA 11,79 A .
30 Jorge Lima 05 Inf ACPV 1316 Prova Extra 1 Vento: Desf: - 0,6
40 Riben Ferreira 04 Inf ACFR 1341 1° José Monteiro 01 Juv CAT-P 24.13
5° Henrique Ribeiro 05 Inf MAC 13,55 2° Daniel Silva 00 Juv EAT 24,19
6° Miguel Leite 04 Inf CDCNAV 13,74 3° Nelson Braga 90 Sen ACDSJS 24,59
70 Ricardo Pinto 05 Inf CBC 13,98 4° Jodo Maioto 99 Jun ESCMOV 2541
Serie 3 Vento: Fav:+ 0,1 5° Luis Silva 98 Jun EAT 25,552
1° Jodo Bardo 04 Inf ESCMOV 11,31
2°Rui Lopes 04 Inf LAVRA 1249 Salto em Comprimento (Fem)
3° David Silva 04 Inf CAP 12,92
4° Diogo Gomes 05 In; CBC 14,33 Final 1
5° Tiago Teixeira 04 1n ACFR 14,57 L
6° Dinis Duarte 05 Inf ACFR 1538 ;: ;:Z‘r’t': ;g‘:zues 83 ::: Z"égv j’ii +O(f7
Jodo Madureira 05 Inf LAVRA DST . ’
32 Matilde Lobo 04 Inf LAVRA 424 +05
42 Joana Rocha 04 Inf CSGAIA 4,19 +15
52 Teresa Brandao 04 Inf LAVRA 4,05 +06
200 Metros (Fem) 62 Ana Ferreira 04 Inf CFOD 4,00 +10
Prova Extra 1 Vento: Fav: + 0,8 7% Rita Femandes 05 Inf MAC 386 +13
12 Sara Silva 003y CAA 2752 82 Maria Telxglra 05 Inf MAC 3,85 +10
22 Sofia Réma 99 Jun CFOD 2 8‘00 ’ SaerralRe|s 05 Inf LAVRA 381 *08
32 Bruna Guedelha 98 Jun ESCMOV 2 8'81 10° Sofia Silva 04 Inf crob 376 08
43 Rita Sousa 98 Jun CFOD 2081 11* Marta Lobo 04inf LAVRA 372 r2ly
52 Raniele Souza 00 Juv BRAMAC 3 0‘62 12%Inés Afonso 04 Inf ACFR 370 v1o
& Ana Leal 92 Sen cDP 3 0'62 132 Clara_ Velhote 04 Inf ESCMOV 3,67 +18
’ 142 Marcia Mendes 04 Inf ESCMOV 365 +13
152 Inés Santos 05 Inf CFOD 3,54 -03
162 Ana Amaral 05 Inf CAA 3,63 00
Lancamento Peso-3Kg (Fem) 172 Maria Mendes 04 Inf CFOD 352 00
. 182 Maria Avelino 05 Inf MAC 3,45 -03
Final 1 192 Mariana Costa 05 Inf EAT 345 +03
12 Carolina Coutinho 03 Ini LAVRA 8,90 202 Barbara Ferreira 04 Inf ESCMOV 3,36 +1,6
2% Ana Costa 02 ni CAT-P 8,79 212 lara Amorim 05 Inf LAVRA 3,36 +16
32 Nadia Silva 02 Ini CFOD 8,21 223 |nés Ledo 04 Inf LAVRA 3’29 +0,2
42 Francisca Ferreira 03 Ini MAC 7,73 232 Maria Vinaqre 05 Inf LAVRA 3’27 +0,6
5% Sofia Santos 03 Ini EAT 7,65 242 Teresa Macedo 05 Inf MAC 3,25 +12
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Estadio Municipal Prof. Dr. Vieira de Carvalho

Jornada de: 19 de marco de 2017

Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Regional

1741021

Salto em Comprimento

Final

252 Petra Ferreira

262 Beatriz Magalhdes
272 Vania Sousa

282 Rita Magalhdes
292 fris Marques

800 Metros

1

04 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf

Prova Extra 1

12 Catarina Ricardo
22 Catarina Ribeiro
32 Ana Goncalves
42 Ana Silva
Claudia Costa

800 Metros

98 Jun
97 823
98 Jun
98 Jun
00 Juv

Prova Extra 1

1° Jodo Ferreira

2° Sandro Goncalves
3° Daniel Silva

4° Pedro Oliveira

5° Nuno Marinho

6° Tomés Baptista
7° Jodo Cacheira

8° Jorge Goncalves

Lancamento Peso-3Kg

Final

1° Miguel Costa

2° Diogo Gomes

3° Eduardo Vieira

4° Jo&o Barédo

5° Jo&do Zamith

6° Rodrigo Andrade

7° Rui Lopes

8° Miguel Leite

9° André Campos
10° Alexandre Vieira
11° Raben Ferreira
12° Miguel Regalo
13° Henrigue Ribeiro
14° David Silva
15° Luis Oliveira
16° Ricardo Pinto
17° Jorge Lima
18° Dinis Duarte
19° Siméo Trancoso
20° José Carlos Nunes
21° Tiago Teixeira
22° Jodo Madureira

A. A. Porto

95523
99 Jun
93 Sen
00 Juv
97 823
92 Sen
97 823
85 Sen

1

05 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf

ACFR
CFOD
EAT

CFOD
ACFR

MAC
EAT
MAC
EAT
CAA

NAC
CDP
CCSJM
MAC
ACDSJS
ESCMOV
ACDSJS
ACDSJS

CAT-P
CBC
LAVRA
ESCMOV
LAVRA
CFOD
LAVRA
CDCNAV
CFOD
LAVRA
ACFR
MAC
MAC
CAP
EAT
CBC
ACPV
ACFR
ACFR
MAC
ACFR
LAVRA

(Fem)

3,23
3,01
2,98
2,93
2,89

(Fem)

2 39,10
2 40,67
2 41,10
2 48,39

(Masc)

02,27
05,24
05,70
07,48
07,85
10,01
10,70
2725

NN DNNDNNDDNDN

(Masc)

9,69
8,72
7,79
7,64
7,54
7,49
6,54
6,06
5,86
5,86
5,64
5,42
5,33
5,09
4,98
4,81
4,79
4,65
4,62
4,46
4,35
4,03

-0,9
-0,2
+0,8
0,0
+0,1

DST

800 Metros
Serie 1
12 Sara Moreira 01 Juv
22 Sandra S& 01 Juv
32 Ana Nadais 01 Juv
42 Ana Leite 01 Juv
52 Sofia Ramos 00 Juv
62 Diana Rodrigues 01 Juv
72 M6nica Rodrigues 01 Juv
8?2 Francisca Monteiro 01 Juv
92 Luciana Carvalho 01 Juv
800 Metros
Serie 1
12 Ana Costa 02 Ini
22 Mariana Truta 02 Ini
32 Nadia Silva 02 Ini
42 Maria Santos 02 Ini
52 Sofia Santos 03 Ini
62 Carolina Coutinho 03 Ini
72 Francisca Ferreira 03 Ini
82 Anthiely Souza 03 Ini
92 Catarina Vieira 03 Ini
10?2 Bruna Oliveira 03 Ini
112 Eliana Pereira 03 Ini
122 Beatriz Monteiro 03 Ini
Serie 2
12 Mafalda Assis 03 Ini
22 Bruna Borges 02 Ini
3?2 Catarina Azevedo 03 Ini
42 Catarina Castro 03 Ini
52 Ana Mota 03 Ini
62 Joana Moreira 03 Ini
72 Inés Soares 02 Ini
82 Mariana Costa 03 Ini
92 Ana Gomes 02 Ini
102 Joana Pereira 03 Ini

Dardo 700 Gr

Final 1
1° André Espinhosa 01 Juv
2° Pedro Sousa 01 Juv
3° Afonso Caetano 01 Juv
4° Claudio Gomes 01 Juv
5° Rafael Ferreira 01 Juv
6° Ruben Oliveira 01 Juv
7° Diogo Saldanha 01 Juv
8° Tomas Dinis 00 Juv
9° Jo&o Pombal 00 Juv
10° Jodo Araulio 01 Juv
11° Eduardo Guedelha 01 Juv
12° Diogo Costa 01 Juv
13° Xavier Correia 00 Juv
14° Tiago Dias 01 Juv
15° André Oliveira 00 Juv

LAVRA
EAT
CFOD
LAVRA
ACPV
EAT

EAT
CSGAIA
CDCNAV

CAT-P
CFOD
CFOD
LAVRA
EAT
LAVRA
MAC
BRA MAC
CSGAIA
ESCMOV
MAC
CSGAIA

CFOD
ESCMOV
CFOD
MAC
EAT

MAC
MAC
LAVRA
CFOD
CSGAIA

MAC
CAP
ESCMOV
ESCMOV
MAC
ACPV
CFOD
MAC
CSGAIA
MAC
ESCMOV
CDP
CFOD
ESCMOV
EAT

(Fem)

W WNNNMNNNMNDDN

42,09
4 3,66
50,74
52,22
53,78
55,67
59,49
07,88
58,69

(Fem)

23,73
39,52
4191
42,23
43,69
48,55
50,44
55,64
03,12
12,97
13,66
29,82

4253
57,23
59,70
12,52
13,33
14,59
22,01
23,47
24,10
25,92

(Masc)

37,95
37,46
32,88
31,55
29,55
29,47
28,50
27,79
26,12
24,03
21,74
21,39
21,25
20,99
18,22
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Estadio Municipal Prof. Dr. Vieira de Carvalho

Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

Atleta Completo Regional

Jornada de: 19 de marcgo de 2017 1741021
Dardo 700 Gr (Masc) 1.000 Metros (Masc)
Final 1 Serie 1
16° Diogo Sousa 01 Juv CFOD 18,18 9° Pedro Sousa 01 Juv CAP 3 30,92
17° Jodo Ferreira 01 Juv CFOD 17,58 10° André Oliveira 00 Juv EAT 331,51
18° Bernardo Carvalho 00 Juv EAT 17,03 11° Eduardo Guedelha 01 Juv ESCMOV 3 3534
19° Pedro Frasco 01 Juv CDCNAV 15,76 Rafael Ferreira 01 Juv MAC DST
20° André Rodrigues 01 Juv CAP 15,07 Serie 2
21° Tiago Eusébio 01 Juv cop 1349 19 Jodo Ferreira 01 Juv CFOD 32554
22° Miguel Miranda 00 Juv EAT 13,16 20 Tiago Miranda 00 Juv EAT 32727
23° Jodo Abreu 01 Juv EAT 11,36 3° Jo&o Aratijo 01 Juv MAC 331,70
24° Tiago Miranda 00 Juv EAT 10,33 4° Miguel Miranda 00 Juv EAT 333,07
5° Pedro Frasco 01 Juv CDCNAV 3 33,25
6° Tiago Dias 01 Juv ESCMOV 3 33,50
1.000 Metros (Fem) 7° Jodo Abreu 01Juv EAT 33356
. 8° Diogo Sousa 01 Juv CFOD 339,24
Serie 1 9° Tiago Eusébio 01 Juv cDP 3 40,40
1% Marta Margues 04 Inf ACPV 32269 10° Bernardo Carvalho 00 Juv EAT 35531
22 Maria Teixeira 05 Inf MAC 32277 11° André Rodrigues 01 Juv CAP 357,63
3% Marta Lobo 04 Inf LAVRA 32923 12° Riben Oliveira 01 Juv ACPV 413,29
42 Joana Rocha 04 Inf CSGAIA 3 3554
52 Matilde Lobo 04 Inf LAVRA 3 35,56
62 Ana Ferreira 04 Inf CFOD 3 36,79 1.000 Metros (Masc)
72 Sofia Silva 04 Inf CFOD 34724
82 Maria Vinagre 05 Inf LAVRA 3 48,92 Serie 1
92 Inés Afonso 04 Inf ACFR 350,33 1° Miguel Costa 05 Inf CAT-P 318,01
102 Flavia Silva 04 Inf MAC 35175 20 Jorge Lima 05 Inf ACPV 330,23
112 Rita Fernandes 05 Inf MAC 35233 30 David Silva 04 Inf CAP 3 3547
122 Ana Amaral 05 Inf CAA 404,56 4° Jogo Bardo 04 Inf ESCMOV 33774
132 Teresa Brandao 04 Inf LAVRA 4 12,90 50 Jodo Zamith 04 Inf LAVRA 338,33
142 Marcia Mendes 04 Inf ESCMOV 4 28,24 6° Miguel Regalo 04 Inf MAC 340,38
15?2 Sandra Reis 05 Inf LAVRA 4 3571 7° Rui Lopes 04 Inf LAVRA 3 4361
Serie 2 8° Diogo Gomes 05 Inf CBC 34904
12 Vania Sousa 05 Inf EAT 3 48,50 9° José Carlos Nunes 04 Inf MAC 35245
22 Beatriz Magalhdes 05 Inf CFOD 350,38 10° Alexandre Vieira 05 Inf LAVRA 3 55,76
32 Maria Mendes 04 Inf CFOD 3 51,10 11° Eduardo Vieira 05 Inf LAVRA 4 07,56
42 Inés Ledo 04 Inf LAVRA 35295 Serie 2
5% Inés Santos 05 Inf CFOD 35674 19 Riben Ferreira 04 Inf ACFR 34156
6% Maria Avelino 05 Inf MAC 40195 20 Miguel Leite 04 Inf CDCNAV 3 44,16
7¢ Teresa Macedo 05 Inf MAC 40588 3° Henrique Ribeiro 05 Inf MAC 35272
82 Clara Velhote 04 Inf ESCMOV 410,78 4° Luis Oliveira 05 Inf EAT 3 54,29
9% Mariana Costa 05 Inf EAT 41223 50 Siméo Trancoso 05 Inf ACFR 35517
10% Iris Marques 05 Inf ACFR 417 6° Jogio Madureira 05 Inf LAVRA 3 56,69
112 Rita Magalhdes 05 Inf CFOD 4 17,33 7° André Campos 05 Inf CFOD 35834
122 Petra Ferreira 04 Inf ACFR 4 19,02 8° Rodrigo Andrade 05 Inf CFOD 4 00,19
13?2 lara Amorim 05 Inf LAVRA 4 36,45 9° Ricardo Pinto 05 Inf CBC 410,64
142 Barbara Ferreira 04 Inf ESCMOV 4 37,66 10° Tiago Teixeira 04 Inf ACFR 410,86
11° Dinis Duarte 05 Inf ACFR 4 10,92
1.000 Metros (Masc)
) Salto em Altura (Masc)
Serie 1
1° Joao Pombal 00 Juv CSGAIA 2 58,05 Final 1
2° Tomas Dinis 00 Juv MAC 25890 1° Carlos Carvalho 02 Ini ACPV 1,68
8° Diogo Costa 01 Juv cop 304,52 2° Rodrigo Caetano 03 Ini ESCMOV 1,64
4° Afonso Caetano 01 Juv ESCMOV 3 0585 3° Guilherme Almeida 02 Ini ESCMOV 1,64
5° Diogo Saldanha 01 Juv CFOD 307,12 4° Daniel Pereira 02 Ini MAC 1,52
6° Xavier Correia 00 Juv CFOD 31154 50 Joao Oliveira 02 Ini ESCMOV 1,48
7° André Espinhosa 01 Juv MAC 321,83 6 Afonso Dinis 02 Ini MAC 1,44
8° Claudio Gomes 01 Juv ESCMOV 330,80
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Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Regional
Estadio Municipal Prof. Dr. Vieira de Carvalho

Jornada de: 19 de marco de 2017 1741021
Salto em Altura (Masc) Clube Participantes ParticipagBes  Nr.Atletas
Final 1 FM T FM T
7° Xavier Outeiro 03 Ini ESCMOV 1,44
8° Tiago Maia 03 Ini LAVRA 1,40 PORTUGAL -
9° Diogo Andrade 02ni CFOD 136 ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado
10° Jodo Es.pl'rito Santo 03 In? ESCMOV 1,32 CCSIM € S S JOAO MADEIRA 2 2 2 2
11° Jorge Silva 03 Ini LAVRA 1,32
12° Eduardo Ponces 03 Ini ESCMOV 1.32 cbC € DESP CAMPINHO 1 1 1 1
13° Pedro Nadais 03 Ini CFOD 1,28 NAC N A DE CUCUJAES 2 2 1 1
14° Jorge Guerra 031ni CFOD 1,28 ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTO Federado
15° Miquel Hora 03 Ini LAVRA 1,28 ACDSJS ACS JOAAO DA SERRA 9 9 4 4
16° Goncglo Cunha 03 In? LAVRA 1,20 ACFR AC FERNANDA RIBEIRO 15 20 35 3 4 7
17° Francisco Santos 02 Ini ESCMOV 1,20 .
Marco Subida 03 Ini CDCNAV SM ACPV ACPOVOA DE VARZIM 18 23 41 3 5 8
Nélson Barbosa 03 Ini CFOD SM ADL-P ADESP LUSTOSA 1 1 1 1
Cristiano Pereira 02 Ini CFOD SM CAA C ATLETISMO AVINTES 9 9 3 3
CAP C ATLETISMO DO PORTO 27 27 7 7
CAT-P  CATLETISMO TAMEGA 11 13 24 4 6 10
1.000 Metros (Masc) CBC CONFRARIA BIKE CLUBE 10 10 2 2
Serie 1 CDCNAV C D C NAVAIS 7 23 30 1 4 5
1° Jorge Silva 031ni LAVRA 30744 cop CLUBE DESP DA POVOA 2 18 20 2 4 6
2° Jorge Guerra 03 Ini CFOD 3 2458 CFOD  CF OLIVEIRA DOURO 78 77 155 16 11 27
30 Nélson Barbosa 03 Ini CFOD 32835 CSGAIA  C SPIRIDON DE GAIA 33 8 41 5 1 6
49° Cristiano Pereira 02 Ini CFOD 3 28,96 EAT E ATLETISMO TROFA 48 49 97 9 9 18
5° Francisco Santos 02 Ini ESCMOV 3 38,37 ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 36 92 128 9 16 25
6° Miguel Hora 03 Ini LAVRA 342,01 LAVRA C DESP C+S LAVRA 70 53 123 12 9 21
7° Pedro Nadais 03 Ini CFOD 346,91
8o Go~ncalo ?Emha 03 In? LAVRA 35081 L/IS\C/I '\UATDI';:PCDA VARZEA 72 6; 14§ lg l; 22
9° Jodo Espirito Santo 03 Ini ESCMOV 35328 N
10° Marco Subido 03 Ini CDCNAV 513,30 ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGANCA Federado
Serie 2 GCB G C BRAGANGA 2 7 9 1 4 5
1° Guilherme Almeida 02 Ini ESCMOV 30091
2° Rodrigo Caetano 03 Ini ESCMOV 3 01,57 . L ~
3° Afonso Dinis 02 Ini MAC 3 0242 TOta.us. de pamupagoes o7 504 %
4° Eduardo Ponces 03 Ini ESCMOV 3 0357 individuais + estafetas 11 104
5° Diogo Andrade 02 Ini CFOD 310,60 190
6° Daniel Pereira 02 Ini MAC 31571
7° Tiago Maia 03 Ini LAVRA 316,33 o Participagbes  Nr.Atletas
8° Xavier Outeiro 03 Ini ESCMOV 3 32,46 Participagéo por Escaléo EFM TEM T
Joao Oliveira 02 Ini ESCMOV DST
Benjamins - B 1 1 1 1
Infantis 145 111 256 29 23 52
Iniciados 164 149 313 25 24 49
Juvenis 76 212 288 17 36 53
Juniores 14 14 28 9 10 19
Sub23 6 7 13 4 8
Seniores 1 10 11 1 6 7
Veteranos 1 1 1 1
Totais de participagdes 407 86
individuais + estafetas 504 104
911 190
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Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Regional
Estadio Municipal Prof. Dr. Vieira de Carvalho

Jornada de: 19 de marcgo de 2017 1741021

Legendagem de Observagdes Codificadas

DSQ  Desqualificado
DST Desistiu
SM Sem Marca
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