
Atleta Completo Regional

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

18 de março de 2017

Estádio Municipal Prof. Dr. Vieira de Carvalho

Jornada de: 1741021

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,9

Diogo Saldanha Juv CFOD       1 1,66   1º 01

Eduardo Guedelha Juv ESCMOV       1 1,69   2º 01

Tomás Dinis Juv MAC       1 1,91   3º 00

Afonso Caetano Juv ESCMOV       1 2,02   4º 01

Pedro Sousa Juv CAP       1 2,17   5º 01

João Perdigão Juv MAC       1 2,24   6º 00

2Serie Vento: Fav: +  2,1 v

André Oliveira Juv EAT       1 2,07   1º 00

João Ferreira Juv CFOD       1 2,08   2º 01

Xavier Correia Juv CFOD       1 2,30   3º 00

Pedro Frasco Juv CDCNAV       1 2,54   4º 01

João Araújo Juv MAC       1 2,57   5º 01

João Abreu Juv EAT       1 3,11   6º 01

André Rodrigues Juv CAP       1 3,26   7º 01

3Serie Vento: Fav: +  2,7 v

Rafael Ferreira Juv MAC       1 2,21   1º 01

Diogo Costa Juv CDP       1 2,22   2º 01

André Espinhosa Juv MAC       1 2,46   3º 01

Tiago Dias Juv ESCMOV       1 2,53   4º 01

Tiago Eusébio Juv CDP       1 2,89   5º 01

Rúben Oliveira Juv ACPV       1 3,05   6º 01

Cláudio Gomes Juv ESCMOV       1 3,30   7º 01

4Serie Vento: Fav: +  2,2 v

Miguel Miranda Juv EAT       1 1,90   1º 00

João Pombal Juv CSGAIA       1 1,95   2º 00

Tiago Miranda Juv EAT       1 2,44   3º 00

Bernardo Carvalho Juv EAT       1 2,77   4º 00

Diogo Sousa Juv CFOD       1 2,80   5º 01

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Sofia Silva Inf CFOD  8,501ª 04

Matilde Lobo Inf LAVRA  8,122ª 04

Joana Rocha Inf CSGAIA  7,773ª 04

Inês Leão Inf LAVRA  7,424ª 04

Ana Amaral Inf CAA  6,985ª 05

Flávia Silva Inf MAC  6,976ª 04

Inês Santos Inf CFOD  6,947ª 05

Mariana Costa Inf EAT  6,618ª 05

Sandra Reis Inf LAVRA  6,559ª 05

Ana Ferreira Inf CFOD  6,5310ª 04

Marta Lobo Inf LAVRA  6,3911ª 04

Maria Vinagre Inf LAVRA  6,3312ª 05

Márcia Mendes Inf ESCMOV  6,3313ª 04

Vânia Sousa Inf EAT  6,3114ª 05

Marta Marques Inf ACPV  6,2415ª 04

Bárbara Ferreira Inf ESCMOV  6,1616ª 04

Rita Fernandes Inf MAC  5,9417ª 05

Inês Afonso Inf ACFR  5,9118ª 04

Maria Teixeira Inf MAC  5,8019ª 05

Teresa Brandão Inf LAVRA  5,7520ª 04

Petra Ferreira Inf ACFR  5,5621ª 04

Clara Velhote Inf ESCMOV  5,3722ª 04

Íris Marques Inf ACFR  5,2723ª 05

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Iara Amorim Inf LAVRA  5,1824ª 05

Maria Mendes Inf CFOD  4,4725ª 04

Teresa Macedo Inf MAC  4,4226ª 05

Maria Avelino Inf MAC  4,2827ª 05

Beatriz Magalhães Inf CFOD  3,9728ª 05

Rita Magalhães Inf CFOD  3,4729ª 05

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,5

Sara Moreira Juv LAVRA       1 6,12   1ª 01

Mónica Rodrigues Juv EAT       1 8,44   2ª 01

Ana Nadais Juv CFOD       1 8,53   3ª 01

Diana Rodrigues Juv EAT       1 9,85   4ª 01

Ana Leite Juv LAVRA       1 9,96   5ª 01

2Serie Vento: Fav: +  2,4

Francisca Monteiro Juv CSGAIA       1 7,09   1ª 01

Sofia Ramos Juv ACPV       1 8,94   2ª 00

Sandra Sá Juv EAT       1 9,72   3ª 01

Luciana Carvalho Juv CDCNAV       2 3,29   4ª 01

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Tomás Dinis Juv MAC  6,681º + 1,9  00

Diogo Saldanha Juv CFOD  6,212º + 2,0  01

Afonso Caetano Juv ESCMOV  5,893º + 2,8 v 01

João Perdigão Juv MAC  5,784º + 2,6 v 00

Eduardo Guedelha Juv ESCMOV  5,735º + 2,0  01

André Espinhosa Juv MAC  5,576º + 1,2  01

João Ferreira Juv CFOD  5,517º + 1,3  01

Pedro Sousa Juv CAP  5,508º + 0,7  01

João Pombal Juv CSGAIA  5,509º + 1,8  00

Tiago Eusébio Juv CDP  5,5010º + 1,2  01

Cláudio Gomes Juv ESCMOV  5,4811º + 1,2  01

Rafael Ferreira Juv MAC  5,4712º + 2,7 v 01

André Oliveira Juv EAT  5,3313º   0,0  00

Xavier Correia Juv CFOD  5,2914º + 2,2 v 00

João Abreu Juv EAT  5,2715º + 1,6  01

Miguel Miranda Juv EAT  5,1816º + 2,8 v 00

Diogo Costa Juv CDP  5,0417º + 1,7  01

Bernardo Carvalho Juv EAT  5,0018º + 2,3 v 00

Pedro Frasco Juv CDCNAV  4,9119º + 0,9  01

Tiago Dias Juv ESCMOV  4,7520º + 2,2 v 01

Rúben Oliveira Juv ACPV  4,7521º + 2,7 v 01

Diogo Sousa Juv CFOD  4,6722º + 1,9  01

Tiago Miranda Juv EAT  4,6023º + 2,0  00

João Araújo Juv MAC  4,5924º + 1,4  01

André Rodrigues Juv CAP  4,4825º + 2,4 v 01

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,0

Nádia Silva Ini CFOD       1 3,33   1ª 02
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80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,0

Mariana Truta Ini CFOD       1 3,46   2ª 02

Carolina Coutinho Ini LAVRA       1 3,95   3ª 03

Ana Costa Ini CAT-P       1 4,19   4ª 02

Bruna Borges Ini ESCMOV       1 6,29   5ª 02

Ana Mota Ini EAT       1 7,20   6ª 03

Inês Soares Ini MAC       1 7,54   7ª 02

Rita Martins Ini ESCMOV DST03

2Serie Vento: Fav: +  2,7

Maria Santos Ini LAVRA       1 2,44   1ª 02

Catarina Vieira Ini CSGAIA       1 5,00   2ª 03

Anthiely Souza BRAIni MAC       1 5,33   3ª 03

Beatriz Monteiro Ini CSGAIA       1 5,70   4ª 03

Catarina Azevedo Ini CFOD       1 6,12   5ª 03

Mafalda Assis Ini CFOD       1 6,89   6ª 03

Joana Pereira Ini CSGAIA       1 6,89   7ª 03

Ana Gomes Ini CFOD       1 7,72   8ª 02

3Serie Vento: Fav: +  1,6

Sofia Santos Ini EAT       1 4,72   1ª 03

Francisca Ferreira Ini MAC       1 5,27   2ª 03

Bruna Oliveira Ini ESCMOV       1 5,41   3ª 03

Carina Mendes Ini ESCMOV       1 7,34   4ª 03

Catarina Castro Ini MAC       1 7,46   5ª 03

4Serie Vento: Fav: +  2,6

Mariana Costa Ini LAVRA       1 5,23   1ª 03

Filipa Monteiro Ini ACPV       1 6,83   2ª 02

Eliana Pereira Ini MAC       1 7,27   3ª 03

Joana Moreira Ini MAC       1 7,46   4ª 03

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,7

Diogo Andrade Ini CFOD        9,68   1º 02

Guilherme Almeida Ini ESCMOV        9,77   2º 02

Daniel Pereira Ini MAC        9,84   3º 02

Rodrigo Caetano Ini ESCMOV       1 0,05   4º 03

Xavier Outeiro Ini ESCMOV       1 0,06   5º 03

Tiago Maia Ini LAVRA       1 0,11   6º 03

Miguel Hora Ini LAVRA       1 1,46   7º 03

Gonçalo Cunha Ini LAVRA       1 1,98   8º 03

2Serie Vento: Fav: +  1,6

Bruno Ramos Ini CDCNAV       1 0,13   1º 02

Eduardo Ponces Ini ESCMOV       1 0,25   2º 03

Carlos Carvalho Ini ACPV       1 0,34   3º 02

Francisco Santos Ini ESCMOV       1 0,39   4º 02

Jorge Silva Ini LAVRA       1 0,63   5º 03

Pedro Nadais Ini CFOD       1 1,24   6º 03

João Espírito Santo Ini ESCMOV       1 1,27   7º 03

Nélson Barbosa Ini CFOD       1 2,18   8º 03

3Serie Vento: Fav: +  2,3 v

Afonso  Dinis Ini MAC       1 0,22   1º 02

João Oliveira Ini ESCMOV       1 0,74   2º 02

João Leite Ini ACPV       1 1,04   3º 02

Cristiano Pereira Ini CFOD       1 1,28   4º 02

João Cardoso Ini ADL-P       1 1,52   5º 03

Ricardo Reis Ini CAP       1 1,66   6º 02

80 Metros Planos (Masc)

3Serie Vento: Fav: +  2,3 v

Jorge Guerra Ini CFOD       1 2,01   7º 03

Marco Subida Ini CDCNAV       1 3,06   8º 03

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,8 v

Miguel Costa Inf CAT-P        8,20   1º 05

David Silva Inf CAP        8,57   2º 04

Miguel Regalo Inf MAC        8,73   3º 04

Afonso Gonçalves Inf CAP        8,83   4º 05

Eduardo Vieira Inf LAVRA        8,86   5º 05

Alexandre Vieira Inf LAVRA        9,42   6º 05

Miguel Leite Inf CDCNAV        9,76   7º 04

Tiago Teixeira Inf ACFR       1 0,27   8º 04

2Serie Vento: Fav: +  1,6

Rui Lopes Inf LAVRA        8,33   1º 04

João Zamith Inf LAVRA        8,46   2º 04

Jorge Lima Inf ACPV        8,55   3º 05

João Barão Inf ESCMOV        8,64   4º 04

Simão Trancoso Inf ACFR        9,64   5º 05

João Madureira Inf LAVRA        9,98   6º 05

Luís Oliveira Inf EAT       1 0,36   7º 05

3Serie Vento: Fav: +  2,0

José Carlos Nunes Inf MAC        9,12   1º 04

Rodrigo Andrade Inf CFOD        9,28   2º 05

Rúben Ferreira Inf ACFR        9,51   3º 04

Diogo Gomes Inf CBC        9,58   4º 05

André Campos Inf CFOD        9,64   5º 05

Henrique Ribeiro Inf MAC       1 0,11   6º 05

Ricardo Pinto Inf CBC       1 0,16   7º 05

Dinis Duarte Inf ACFR       1 0,53   8º 05

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Ana Costa Ini CAT-P  21,651ª 02

Nádia Silva Ini CFOD  20,972ª 02

Beatriz Monteiro Ini CSGAIA  20,593ª 03

Eliana Pereira Ini MAC  18,464ª 03

Mariana Truta Ini CFOD  17,975ª 02

Maria Santos Ini LAVRA  15,176ª 02

Bruna Oliveira Ini ESCMOV  13,417ª 03

Rita Martins Ini ESCMOV  12,898ª 03

Carolina Coutinho Ini LAVRA  12,529ª 03

Catarina Vieira Ini CSGAIA  11,8610ª 03

Filipa Monteiro Ini ACPV  11,7811ª 02

Francisca Ferreira Ini MAC  11,6012ª 03

Sofia Santos Ini EAT  11,5313ª 03

Mafalda Assis Ini CFOD  11,4214ª 03

Joana Pereira Ini CSGAIA  11,2015ª 03

Ana Gomes Ini CFOD  11,1616ª 02

Bruna Borges Ini ESCMOV  11,0217ª 02

Anthiely Souza BRAIni MAC  10,9418ª 03

Mariana Costa Ini LAVRA  8,9919ª 03
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Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Ana Mota Ini EAT  8,4920ª 03

Joana Moreira Ini MAC  7,4021ª 03

Inês Soares Ini MAC  5,9022ª 02

Catarina Azevedo Ini CFOD  5,0523ª 03

Catarina Castro Ini MAC  4,9024ª 03

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,6 v

Marta Lobo Inf LAVRA        8,41   1ª 04

Rita Fernandes Inf MAC        8,68   2ª 05

Sofia Silva Inf CFOD        8,91   3ª 04

Matilde Lobo Inf LAVRA        8,94   4ª 04

Ana Ferreira Inf CFOD        9,08   5ª 04

Maria Mendes Inf CFOD        9,78   6ª 04

Inês Leão Inf LAVRA        9,87   7ª 04

2Serie Vento: Fav: +  2,9 v

Flávia Silva Inf MAC        8,77   1ª 04

Inês Afonso Inf ACFR        8,97   2ª 04

Teresa Brandão Inf LAVRA        9,21   3ª 04

Ana Amaral Inf CAA        9,34   4ª 05

Márcia Mendes Inf ESCMOV        9,48   5ª 04

Iara Amorim Inf LAVRA        9,68   6ª 05

Petra Ferreira Inf ACFR        9,84   7ª 04

Mariana Costa Inf EAT        9,88   8ª 05

3Serie Vento: Fav: +  1,1

Marta Marques Inf ACPV        8,88   1ª 04

Maria Teixeira Inf MAC        9,06   2ª 05

Sandra Reis Inf LAVRA        9,28   3ª 05

Maria Vinagre Inf LAVRA        9,36   4ª 05

Maria Avelino Inf MAC        9,44   5ª 05

Inês Santos Inf CFOD        9,50   6ª 05

Clara Velhote Inf ESCMOV        9,61   7ª 04

Vânia Sousa Inf EAT       1 0,07   8ª 05

4Serie Vento: Fav: +  2,5 v

Joana Rocha Inf CSGAIA        9,22   1ª 04

Beatriz Magalhães Inf CFOD        9,42   2ª 05

Teresa Macedo Inf MAC        9,72   3ª 05

Bárbara Ferreira Inf ESCMOV        9,81   4ª 04

Íris Marques Inf ACFR        9,98   5ª 05

Rita Magalhães Inf CFOD       1 0,44   6ª 05

Salto em Altura (Fem)

1Final

Sara Moreira Juv LAVRA  1,461ª 01

Ana Leite Juv LAVRA  1,422ª 01

Ana Nadais Juv CFOD  1,383ª 01

Francisca Monteiro Juv CSGAIA  1,344ª 01

Sofia Ramos Juv ACPV  1,345ª 00

Sandra Sá Juv EAT  1,226ª 01

Diana Rodrigues Juv EAT  1,227ª 01

Mónica Rodrigues Juv EAT  1,148ª 01

Luciana Carvalho Juv CDCNAV SM01

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Guilherme Almeida Ini ESCMOV  6,021º + 1,7  02

Diogo Andrade Ini CFOD  5,542º + 2,2 v 02

Daniel Pereira Ini MAC  5,363º + 0,7  02

Afonso  Dinis Ini MAC  5,344º + 2,2 v 02

Rodrigo Caetano Ini ESCMOV  5,255º + 1,8  03

Bruno Ramos Ini CDCNAV  5,256º + 2,3 v 02

Xavier Outeiro Ini ESCMOV  5,057º + 2,1 v 03

Tiago Maia Ini LAVRA  4,928º + 2,4 v 03

Eduardo Ponces Ini ESCMOV  4,909º + 0,5  03

Carlos Carvalho Ini ACPV  4,8310º + 0,8  02

Jorge Silva Ini LAVRA  4,5411º + 1,9  03

Miguel Hora Ini LAVRA  4,5012º + 1,7  03

João Oliveira Ini ESCMOV  4,4813º + 2,8 v 02

Pedro Nadais Ini CFOD  4,3014º + 1,4  03

João Leite Ini ACPV  4,3015º + 1,7  02

Francisco Santos Ini ESCMOV  4,1316º + 1,9  02

Ricardo Reis Ini CAP  4,0917º + 2,5 v 02

Gonçalo Cunha Ini LAVRA  3,8918º + 1,0  03

Jorge Guerra Ini CFOD  3,8319º + 2,0  03

Cristiano Pereira Ini CFOD  3,5720º + 2,0  02

Nélson Barbosa Ini CFOD  3,5621º + 1,1  03

João Espírito Santo Ini ESCMOV  3,5422º + 1,1  03

Marco Subida Ini CDCNAV  3,5123º + 1,1  03

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Rúben Oliveira Juv ACPV  11,451º 01

Rafael Ferreira Juv MAC  11,122º 01

Tomás Dinis Juv MAC  10,523º 00

Afonso Caetano Juv ESCMOV  10,514º 01

André Espinhosa Juv MAC  10,355º 01

Diogo Saldanha Juv CFOD  10,156º 01

Pedro Sousa Juv CAP  9,427º 01

Xavier Correia Juv CFOD  8,878º 00

André Oliveira Juv EAT  8,799º 00

Diogo Sousa Juv CFOD  8,5210º 01

João Pombal Juv CSGAIA  8,0611º 00

Cláudio Gomes Juv ESCMOV  7,9212º 01

Miguel Miranda Juv EAT  7,7113º 00

João Araújo Juv MAC  7,2014º 01

Eduardo Guedelha Juv ESCMOV  7,1715º 01

Bernardo Carvalho Juv EAT  7,0016º 00

João Abreu Juv EAT  6,9617º 01

João Ferreira Juv CFOD  6,9018º 01

Tiago Miranda Juv EAT  6,8419º 00

Diogo Costa Juv CDP  6,5920º 01

Pedro Frasco Juv CDCNAV  6,5521º 01

Tiago Eusébio Juv CDP  6,4522º 01

André Rodrigues Juv CAP  6,4323º 01

João Perdigão Juv MAC  6,3224º 00

Tiago Dias Juv ESCMOV  6,0525º 01

100 Metros planos (Fem)
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100 Metros planos (Fem)

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,8

Sara Silva Juv CAA       1 3,13   1ª 00

Sofia Rêma Jun CFOD       1 3,27   2ª 99

Soraia Vasconcelos S23 MAC       1 3,33   3ª 95

Bruna Guedelha Jun ESCMOV       1 3,64   4ª 98

Nelma Baessa S23 CFOD       1 3,79   5ª 97

Cristina Gomes Jun ESCMOV       1 4,53   6ª 99

Daniela Cepeda Juv GCB       1 5,03   7ª 00

2Prova Extra Vento: Fav: +  2,5 v

Cátia Teixeira Juv CAT-P       1 3,83   1ª 01

Rita Sousa Jun CFOD       1 3,98   2ª 98

Raniele Souza BRAJuv MAC       1 4,26   3ª 00

Mariana Meira S23 CFOD       1 4,37   4ª 96

Beatriz Dias Juv CDP       1 5,35   5ª 01

100 Metros planos (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  1,7

Rui Pinto Juv CAT-P       1 1,51   1º 00

Diogo Afonso Jun GCB       1 1,56   2º 98

José Monteiro Juv CAT-P       1 1,59   3º 01

Daniel Silva Juv EAT       1 1,67   4º 00

Hugo Ribeiro Juv CAT-P       1 1,90   5º 99

Nelson Braga Sen ACDSJS       1 2,01   6º 90

João Regino Jun GCB       1 2,11   7º 98

Vicente Gomes Jun GCB       1 2,41   8º 99

2Prova Extra Vento: Fav: +  1,3

André Gomes Jun ACPV       1 1,86   1º 98

João Miguel Ribeiro Juv ESCMOV       1 1,93   2º 00

Francisco Gonçalves Juv CAP       1 2,36   3º 00

João Maioto Jun ESCMOV       1 2,37   4º 99

Tomás Pendão Jun CAP       1 2,48   5º 99

André Miranda Sen CDP       1 3,21   6º 92

Rui Martins Vet EAT       1 4,36   7º 80

1.500  Metros (Fem)

1Prova Extra

Fátima Costa Jun CAT-P     5  1 3,46   1ª 99

Ana Gonçalves Jun MAC     5  2 6,79   2ª 98

Eva Ferreira Ben-B CDC     5  3 5,34   3ª 06

Catarina  Ribeiro S23 EAT     5  4 8,31   4ª 97

Lara Martins Jun CAT-P     6  1 1,52   5ª 99

Tatiana Costa Juv UDV DST01

Salto em Altura (Fem)

1Final

Nádia Silva Ini CFOD  1,461ª 02

Maria Santos Ini LAVRA  1,382ª 02

Mariana Truta Ini CFOD  1,383ª 02

Carolina Coutinho Ini LAVRA  1,344ª 03

Eliana Pereira Ini MAC  1,305ª 03

Bruna Oliveira Ini ESCMOV  1,306ª 03

Salto em Altura (Fem)

1Final

Catarina Vieira Ini CSGAIA  1,267ª 03

Ana Costa Ini CAT-P  1,268ª 02

Catarina Azevedo Ini CFOD  1,269ª 03

Anthiely Souza BRAIni MAC  1,2210ª 03

Mariana Costa Ini LAVRA  1,1811ª 03

Sofia Santos Ini EAT  1,1812ª 03

Beatriz Monteiro Ini CSGAIA  1,1813ª 03

Catarina Castro Ini MAC  1,1814ª 03

Inês Soares Ini MAC  1,1415ª 02

Ana Mota Ini EAT  1,1016ª 03

Filipa Monteiro Ini ACPV  1,1017ª 02

Rita Martins Ini ESCMOV  1,1018ª 03

Joana Moreira Ini MAC SM03

Francisca Ferreira Ini MAC SM03

Joana Pereira Ini CSGAIA SM03

Bruna Borges Ini ESCMOV SM02

Ana Gomes Ini CFOD SM02

Mafalda Assis Ini CFOD SM03

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Ana Leite Juv LAVRA  9,641ª 01

Sara Moreira Juv LAVRA  9,452ª 01

Francisca Monteiro Juv CSGAIA  8,613ª 01

Sofia Ramos Juv ACPV  8,244ª 00

Sandra Sá Juv EAT  6,675ª 01

Diana Rodrigues Juv EAT  6,346ª 01

Ana Nadais Juv CFOD  5,947ª 01

Luciana Carvalho Juv CDCNAV  5,908ª 01

Mónica Rodrigues Juv EAT  5,719ª 01

1.500  Metros (Masc)

1Prova Extra

Rúben Faria Juv UDV     4  1 6,83   1º 00

Ricardo Queirós Juv CAT-P     4  2 0,90   2º 00

Nuno Marinho S23 ACDSJS     4  2 8,82   3º 97

Ricardo Sampaio Juv UDV     4  2 9,71   4º 01

Hugo Teles Juv UDV     4  3 0,40   5º 01

João Cacheira S23 ACDSJS     4  3 2,12   6º 97

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

João Zamith Inf LAVRA  4,651º + 1,6  04

Miguel Regalo Inf MAC  4,172º + 1,7  04

Rui Lopes Inf LAVRA  4,103º + 1,9  04

João Barão Inf ESCMOV  4,084º + 2,4 v 04

Jorge Lima Inf ACPV  3,945º + 1,6  05

Miguel Costa Inf CAT-P  3,916º + 2,5 v 05

Eduardo Vieira Inf LAVRA  3,897º + 1,2  05

David Silva Inf CAP  3,748º + 2,2 v 04

Alexandre Vieira Inf LAVRA  3,709º + 1,9  05
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Rúben Ferreira Inf ACFR  3,6410º + 1,4  04

José Carlos Nunes Inf MAC  3,6211º + 1,7  04

Simão Trancoso Inf ACFR  3,5812º + 1,4  05

Miguel Leite Inf CDCNAV  3,5413º + 1,6  04

João Madureira Inf LAVRA  3,5314º + 2,3 v 05

Diogo Gomes Inf CBC  3,5215º + 1,0  05

Tiago Teixeira Inf ACFR  3,3316º + 0,9  04

Luís Oliveira Inf EAT  3,3017º + 2,1 v 05

André Campos Inf CFOD  3,2118º + 1,9  05

Henrique Ribeiro Inf MAC  3,2019º   0,0  05

Rodrigo Andrade Inf CFOD  3,0720º + 0,4  05

Ricardo Pinto Inf CBC  2,9821º + 1,7  05

Dinis Duarte Inf ACFR  2,9422º + 1,3  05

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Guilherme Almeida Ini ESCMOV  32,471º 02

Afonso  Dinis Ini MAC  31,262º 02

Diogo Andrade Ini CFOD  30,363º 02

Daniel Pereira Ini MAC  25,064º 02

Xavier Outeiro Ini ESCMOV  22,745º 03

Tiago Maia Ini LAVRA  21,086º 03

Rodrigo Caetano Ini ESCMOV  18,947º 03

Jorge Silva Ini LAVRA  17,808º 03

João Oliveira Ini ESCMOV  17,589º 02

Jorge Guerra Ini CFOD  15,4910º 03

Eduardo Ponces Ini ESCMOV  14,9911º 03

Miguel Hora Ini LAVRA  13,3012º 03

Gonçalo Cunha Ini LAVRA  13,0913º 03

Bruno Ramos Ini CDCNAV  13,0614º 02

Marcos Subida Ini CDCNAV  12,7615º 03

Nélson Barbosa Ini CFOD  8,1116º 03

Pedro Nadais Ini CFOD  6,0217º 03

Cristiano Pereira Ini CFOD  5,9818º 02

Francisco Santos Ini ESCMOV SM02

João Espírito Santo Ini ESCMOV SM03

Ricardo Reis Ini CAP SM02

Carlos Carvalho Ini ACPV SM02

João Leite Ini ACPV SM02

400 Metros Planos (Fem)

1Prova Extra

Soraia Vasconcelos S23 MAC       6 4,33   1ª 95

Cláudia Costa Juv CAA       6 5,86   2ª 00

Cátia Teixeira Juv CAT-P       6 8,87   3ª 01

Catarina Ricardo Jun MAC       6 8,90   4ª 98

Daniela Cepeda Juv GCB       7 2,62   5ª 00

Joana Midão Juv UDV DST01

400 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra

400 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra

Tomás Baptista Sen ESCMOV       5 1,99   1º 92

Daniel Silva Sen CCSJM       5 2,96   2º 93

João Ferreira S23 NAC       5 3,33   3º 95

João Melgo Jun GCB       5 4,24   4º 99

Nelson Braga Sen ACDSJS       5 4,99   5º 90

Hugo Ribeiro Juv CAT-P       5 5,18   6º 99

Diogo Afonso Jun GCB       5 7,83   7º 98

2Prova Extra

José Monteiro Juv CAT-P       5 5,56   1º 01

João Regino Jun GCB       5 6,43   2º 98

Pedro Oliveira Juv MAC       5 6,95   3º 00

Emanuel Varejão Jun CAT-P       5 8,74   4º 99

Vicente Gomes Jun GCB       5 9,56   5º 99

Gonçalo Gomes S23 ESCMOV       6 2,65   6º 95

Jorge Gonçalves Sen ACDSJS       6 5,06   7º 85

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

Afonso Caetano Juv ESCMOV       3 8,49   1º 01

Diogo Saldanha Juv CFOD       3 8,59   2º 01

Diogo Costa Juv CDP       4 0,32   3º 01

João Perdigão Juv MAC       4 0,44   4º 00

Xavier Correia Juv CFOD       4 0,44   5º 00

João Ferreira Juv CFOD       4 1,88   6º 01

Pedro Sousa Juv CAP       4 1,98   7º 01

2Serie

João Pombal Juv CSGAIA       4 0,21   1º 00

Rafael Ferreira Juv MAC       4 2,94   2º 01

Tiago Eusébio Juv CDP       4 3,37   3º 01

Miguel Miranda Juv EAT       4 3,57   4º 00

Cláudio Gomes Juv ESCMOV       4 3,99   5º 01

Bernardo Carvalho Juv EAT       4 5,20   6º 00

3Serie

André Oliveira Juv EAT       4 1,02   1º 00

André Espinhosa Juv MAC       4 1,45   2º 01

Diogo Sousa Juv CFOD       4 3,78   3º 01

Tiago Dias Juv ESCMOV       4 4,72   4º 01

Rúben Oliveira Juv ACPV       4 5,40   5º 01

André Rodrigues Juv CAP       4 8,67   6º 01

4Serie

Tomás Dinis Juv MAC       3 9,11   1º 00

Eduardo Guedelha Juv ESCMOV       4 0,50   2º 01

João Araújo Juv MAC       4 1,80   3º 01

Tiago Miranda Juv EAT       4 2,46   4º 00

Pedro Frasco Juv CDCNAV       4 2,89   5º 01

João Abreu Juv EAT       4 4,30   6º 01

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,6

Sara Moreira Juv LAVRA       2 6,74   1ª 01

Mónica Rodrigues Juv EAT       2 8,26   2ª 01

Diana Rodrigues Juv EAT       2 8,94   3ª 01
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200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,6

Ana Leite Juv LAVRA       2 9,04   4ª 01

Francisca Monteiro Juv CSGAIA       3 0,72   5ª 01

2Serie Vento: Fav: +  1,6

Ana Nadais Juv CFOD       2 8,39   1ª 01

Sofia Ramos Juv ACPV       2 9,26   2ª 00

Sandra Sá Juv EAT       2 9,98   3ª 01

Luciana Carvalho Juv CDCNAV       3 4,83   4ª 01
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Jornada de: 1741021

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,4

Tomás Dinis Juv MAC       1 5,65   1º 00

André Espinhosa Juv MAC       1 7,00   2º 01

João Pombal Juv CSGAIA       1 7,66   3º 00

Diogo Saldanha Juv CFOD       1 8,96   4º 01

Xavier Correia Juv CFOD       1 9,21   5º 00

Rafael Ferreira Juv MAC       1 9,65   6º 01

Diogo Costa Juv CDP       2 0,07   7º 01

Tiago Eusébio Juv CDP       2 2,13   8º 01

2Serie Vento: Fav: +  1,0

Afonso Caetano Juv ESCMOV       1 5,96   1º 01

João Abreu Juv EAT       1 9,08   2º 01

André Oliveira Juv EAT       1 9,25   3º 00

João Araújo Juv MAC       2 0,78   4º 01

Rúben Oliveira Juv ACPV       2 1,74   5º 01

Diogo Sousa Juv CFOD       2 2,35   6º 01

Pedro Frasco Juv CDCNAV       2 2,58   7º 01

Tiago Dias Juv ESCMOV       2 2,69   8º 01

3Serie Vento: Fav: +  1,1

Eduardo Guedelha Juv ESCMOV       1 8,21   1º 01

Cláudio Gomes Juv ESCMOV       1 9,03   2º 01

André Rodrigues Juv CAP       1 9,61   3º 01

Pedro Sousa Juv CAP       2 0,57   4º 01

Miguel Miranda Juv EAT       2 0,70   5º 00

João Ferreira Juv CFOD       2 0,74   6º 01

Bernardo Carvalho Juv EAT       2 1,01   7º 00

Tiago Miranda Juv EAT DSQ 168,700

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Ana Leite Juv LAVRA  4,951ª + 2,0  01

Sara Moreira Juv LAVRA  4,912ª   0,0  01

Sofia Ramos Juv ACPV  4,613ª + 0,8  00

Francisca Monteiro Juv CSGAIA  4,584ª + 1,0  01

Ana Nadais Juv CFOD  4,425ª + 0,4  01

Diana Rodrigues Juv EAT  4,366ª + 0,9  01

Mónica Rodrigues Juv EAT  4,147ª + 1,0  01

Sandra Sá Juv EAT  3,908ª + 1,7  01

Luciana Carvalho Juv CDCNAV  3,749ª + 0,8  01

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,1

Guilherme Almeida Ini ESCMOV       1 4,63   1º 02

Rodrigo Caetano Ini ESCMOV       1 5,36   2º 03

Daniel Pereira Ini MAC       1 5,43   3º 02

Afonso  Dinis Ini MAC       1 6,12   4º 02

Diogo Andrade Ini CFOD       1 6,51   5º 02

Xavier Outeiro Ini ESCMOV       1 6,91   6º 03

Miguel Hora Ini LAVRA       1 8,56   7º 03

Gonçalo Cunha Ini LAVRA       1 8,77   8º 03

2Serie Vento: Fav: +  1,1

Tiago Maia Ini LAVRA       1 7,58   1º 03

Jorge Silva Ini LAVRA       1 9,19   2º 03

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  1,1

Eduardo Ponces Ini ESCMOV       1 9,67   3º 03

João Espírito Santo Ini ESCMOV       2 2,63   4º 03

Jorge Guerra Ini CFOD       2 2,99   5º 03

Nélson Barbosa Ini CFOD       2 4,40   6º 03

3Serie Vento: Fav: +  0,2

Carlos Carvalho Ini ACPV       1 7,16   1º 02

João Oliveira Ini ESCMOV       1 7,54   2º 02

Francisco Santos Ini ESCMOV       1 9,96   3º 02

Pedro Nadais Ini CFOD       2 1,40   4º 03

Cristiano Pereira Ini CFOD       2 1,47   5º 02

Marco Subida Ini CDCNAV       2 6,75   6º 03

Salto em Altura (Masc)

1Final

João Pombal Juv CSGAIA  1,861º 00

André Espinhosa Juv MAC  1,782º 01

Tomás Dinis Juv MAC  1,743º 00

Diogo Saldanha Juv CFOD  1,744º 01

Cláudio Gomes Juv ESCMOV  1,625º 01

Afonso Caetano Juv ESCMOV  1,626º 01

Pedro Sousa Juv CAP  1,587º 01

Tiago Eusébio Juv CDP  1,548º 01

André Oliveira Juv EAT  1,549º 00

Xavier Correia Juv CFOD  1,5010º 00

André Rodrigues Juv CAP  1,5011º 01

Rafael Ferreira Juv MAC  1,5012º 01

Bernardo Carvalho Juv EAT  1,4613º 00

João Ferreira Juv CFOD  1,4614º 01

Diogo Costa Juv CDP  1,4615º 01

João Araújo Juv MAC  1,3816º 01

Tiago Dias Juv ESCMOV  1,3817º 01

João Abreu Juv EAT  1,3418º 01

Miguel Miranda Juv EAT  1,3419º 00

Pedro Frasco Juv CDCNAV  1,3020º 01

Rúben Oliveira Juv ACPV  1,3021º 01

Diogo Sousa Juv CFOD SM01

Tiago Miranda Juv EAT SM00

Eduardo Guedelha Juv ESCMOV SM01

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,7

Ana Costa Ini CAT-P       1 0,25   1ª 02

Nádia Silva Ini CFOD       1 1,04   2ª 02

Mariana Truta Ini CFOD       1 1,08   3ª 02

Carolina Coutinho Ini LAVRA       1 1,10   4ª 03

Mafalda Assis Ini CFOD       1 1,84   5ª 03

Sofia Santos Ini EAT       1 1,90   6ª 03

Joana Moreira Ini MAC       1 2,47   7ª 03

Ana Gomes Ini CFOD       1 2,73   8ª 02

2Serie Vento: Fav: +  1,3

Filipa Monteiro Ini ACPV       1 1,45   1ª 02

Anthiely Souza BRAIni MAC       1 1,71   2ª 03
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Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

19 de março de 2017
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Jornada de: 1741021

80 Metros Planos (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  1,3

Catarina Azevedo Ini CFOD       1 1,80   3ª 03

Ana Mota Ini EAT       1 1,84   4ª 03

Beatriz Monteiro Ini CSGAIA       1 2,06   5ª 03

Joana Pereira Ini CSGAIA       1 2,58   6ª 03

Eliana Pereira Ini MAC       1 2,63   7ª 03

Inês Soares Ini MAC       1 3,10   8ª 02

3Serie Vento: Fav: +  1,2

Maria Santos Ini LAVRA       1 0,92   1ª 02

Bruna Oliveira Ini ESCMOV       1 1,21   2ª 03

Francisca Ferreira Ini MAC       1 1,29   3ª 03

Catarina Vieira Ini CSGAIA       1 1,85   4ª 03

Mariana Costa Ini LAVRA       1 2,05   5ª 03

Catarina Castro Ini MAC       1 2,10   6ª 03

Bruna Borges Ini ESCMOV       1 2,57   7ª 02

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Tiago Maia Ini LAVRA  10,091º 03

Afonso  Dinis Ini MAC  9,742º 02

Diogo Andrade Ini CFOD  9,463º 02

Guilherme Almeida Ini ESCMOV  9,324º 02

Marco Subida Ini CDCNAV  9,195º 03

Rodrigo Caetano Ini ESCMOV  8,236º 03

Daniel Pereira Ini MAC  8,227º 02

Xavier Outeiro Ini ESCMOV  7,588º 03

Carlos Carvalho Ini ACPV  7,459º 02

Eduardo Ponces Ini ESCMOV  7,2110º 03

Jorge Silva Ini LAVRA  7,0011º 03

Gonçalo Cunha Ini LAVRA  6,2312º 03

Francisco Santos Ini ESCMOV  6,1213º 02

Miguel Hora Ini LAVRA  6,0214º 03

João Oliveira Ini ESCMOV  6,0115º 02

Jorge Guerra Ini CFOD  5,5416º 03

Cristiano Pereira Ini CFOD  4,9517º 02

João Espírito Santo Ini ESCMOV  4,7118º 03

Pedro Nadais Ini CFOD  4,6519º 03

Nélson Barbosa Ini CFOD  3,8420º 03

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,0

Matilde Lobo Inf LAVRA       1 0,45   1ª 04

Marta Lobo Inf LAVRA       1 0,77   2ª 04

Joana Rocha Inf CSGAIA       1 1,23   3ª 04

Rita Fernandes Inf MAC       1 1,25   4ª 05

Sofia Silva Inf CFOD       1 1,42   5ª 04

Ana Ferreira Inf CFOD       1 2,90   6ª 04

Íris Marques Inf ACFR       1 4,84   7ª 05

Inês Santos Inf CFOD       1 5,54   8ª 05

2Serie Vento: Fav: +  0,4

Marta Marques Inf ACPV       1 1,19   1ª 04

Inês Afonso Inf ACFR       1 2,15   2ª 04

Beatriz Magalhães Inf CFOD       1 3,92   3ª 05

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  0,4

Maria Avelino Inf MAC       1 5,98   4ª 05

Inês Leão Inf LAVRA       1 6,25   5ª 04

Mariana Costa Inf EAT       2 3,71   6ª 05

Rita Magalhães Inf CFOD05

3Serie Vento: Fav: +  0,8

Teresa Brandão Inf LAVRA       1 1,22   1ª 04

Maria Teixeira Inf MAC       1 2,20   2ª 05

Ana Amaral Inf CAA       1 3,90   3ª 05

Maria Mendes Inf CFOD       1 5,27   4ª 04

Vânia Sousa Inf EAT       1 5,38   5ª 05

Bárbara Ferreira Inf ESCMOV       1 7,78   6ª 04

Sandra Reis Inf LAVRA DST05

4Serie Vento: Fav: +  0,6

Flávia Silva Inf MAC       1 2,51   1ª 04

Clara Velhote Inf ESCMOV       1 3,88   2ª 04

Márcia Mendes Inf ESCMOV       1 4,25   3ª 04

Maria Vinagre Inf LAVRA       1 4,40   4ª 05

Petra Ferreira Inf ACFR       1 4,52   5ª 04

Iara Amorim Inf LAVRA       1 4,54   6ª 05

Teresa Macedo Inf MAC DST05

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Nádia Silva Ini CFOD  5,031ª + 1,0  02

Francisca Ferreira Ini MAC  4,842ª + 0,5  03

Ana Costa Ini CAT-P  4,503ª + 0,8  02

Maria Santos Ini LAVRA  4,504ª + 0,9  02

Bruna Oliveira Ini ESCMOV  4,325ª + 1,4  03

Catarina Vieira Ini CSGAIA  4,226ª + 0,3  03

Mariana Truta Ini CFOD  4,217ª   0,0  02

Sofia Santos Ini EAT  4,068ª - 0,1  03

Eliana Pereira Ini MAC  4,019ª + 1,0  03

Anthiely Souza BRAIni MAC  3,8710ª + 0,1  03

Mafalda Assis Ini CFOD  3,7811ª + 0,4  03

Bruna Borges Ini ESCMOV  3,7512ª + 1,0  02

Mariana Costa Ini LAVRA  3,6513ª - 0,1  03

Beatriz Monteiro Ini CSGAIA  3,6414ª - 0,3  03

Filipa Monteiro Ini ACPV  3,5415ª   0,0  02

Joana Pereira Ini CSGAIA  3,4616ª   0,0  03

Catarina Castro Ini MAC  3,4517ª + 0,7  03

Catarina Azevedo Ini CFOD  3,4318ª + 0,7  03

Ana Mota Ini EAT  3,3919ª   0,0  03

Inês Soares Ini MAC  3,3620ª - 1,0  02

Ana Gomes Ini CFOD  3,3321ª - 0,1  02

Joana Moreira Ini MAC  3,2822ª + 0,4  03

Carolina Coutinho Ini LAVRA SM03

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Francisca Monteiro Juv CSGAIA  29,531ª 01

Sara Moreira Juv LAVRA  19,602ª 01

Sofia Ramos Juv ACPV  18,193ª 00
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Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Ana Leite Juv LAVRA  17,904ª 01

Sandra Sá Juv EAT  14,685ª 01

Ana Nadais Juv CFOD  12,606ª 01

Luciana Carvalho Juv CDCNAV  10,207ª 01

Mónica Rodrigues Juv EAT  9,418ª 01

Diana Rodrigues Juv EAT  8,459ª 01

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,1

João Zamith Inf LAVRA       1 0,36   1º 04

Miguel Regalo Inf MAC       1 1,51   2º 04

José Carlos Nunes Inf MAC       1 2,77   3º 04

Miguel Costa Inf CAT-P       1 2,82   4º 05

Simão Trancoso Inf ACFR       1 3,41   5º 05

Rodrigo Andrade Inf CFOD       1 3,87   6º 05

André Campos Inf CFOD       1 4,43   7º 05

Luís Oliveira Inf EAT       1 6,55   8º 05

2Serie Vento: Fav: +  0,5

Eduardo Vieira Inf LAVRA       1 1,78   1º 05

Alexandre Vieira Inf LAVRA       1 1,79   2º 05

Jorge Lima Inf ACPV       1 3,16   3º 05

Rúben Ferreira Inf ACFR       1 3,41   4º 04

Henrique Ribeiro Inf MAC       1 3,55   5º 05

Miguel Leite Inf CDCNAV       1 3,74   6º 04

Ricardo Pinto Inf CBC       1 3,98   7º 05

3Serie Vento: Fav: +  0,1

João Barão Inf ESCMOV       1 1,31   1º 04

Rui Lopes Inf LAVRA       1 2,49   2º 04

David Silva Inf CAP       1 2,92   3º 04

Diogo Gomes Inf CBC       1 4,33   4º 05

Tiago Teixeira Inf ACFR       1 4,57   5º 04

Dinis Duarte Inf ACFR       1 5,38   6º 05

João Madureira Inf LAVRA DST05

200 Metros (Fem)

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,8

Sara Silva Juv CAA       2 7,52   1ª 00

Sofia Rêma Jun CFOD       2 8,00   2ª 99

Bruna Guedelha Jun ESCMOV       2 8,81   3ª 98

Rita Sousa Jun CFOD       2 9,81   4ª 98

Raniele Souza BRAJuv MAC       3 0,62   5ª 00

Ana Leal Sen CDP       3 0,62   6ª 92

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Carolina Coutinho Ini LAVRA  8,901ª 03

Ana Costa Ini CAT-P  8,792ª 02

Nádia Silva Ini CFOD  8,213ª 02

Francisca Ferreira Ini MAC  7,734ª 03

Sofia Santos Ini EAT  7,655ª 03

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Eliana Pereira Ini MAC  7,186ª 03

Maria Santos Ini LAVRA  7,117ª 02

Ana Mota Ini EAT  6,958ª 03

Mariana Costa Ini LAVRA  6,859ª 03

Joana Pereira Ini CSGAIA  6,7210ª 03

Beatriz Monteiro Ini CSGAIA  6,6711ª 03

Mariana Truta Ini CFOD  6,6112ª 02

Filipa Monteiro Ini ACPV  6,0213ª 02

Anthiely Souza BRAIni MAC  5,6214ª 03

Catarina Vieira Ini CSGAIA  5,6015ª 03

Bruna Oliveira Ini ESCMOV  5,5616ª 03

Joana Moreira Ini MAC  5,5017ª 03

Bruna Borges Ini ESCMOV  5,3818ª 02

Catarina Azevedo Ini CFOD  5,2619ª 03

Inês Soares Ini MAC  5,2120ª 02

Ana Gomes Ini CFOD  4,9021ª 02

Mafalda Assis Ini CFOD  4,8622ª 03

Catarina Castro Ini MAC  4,2323ª 03

200 Metros (Masc)

1Prova Extra Vento: Desf: - 0,6

José Monteiro Juv CAT-P       2 4,13   1º 01

Daniel Silva Juv EAT       2 4,19   2º 00

Nelson Braga Sen ACDSJS       2 4,59   3º 90

João Maioto Jun ESCMOV       2 5,41   4º 99

Luís Silva Jun EAT       2 5,52   5º 98

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Flávia Silva Inf MAC  4,521ª   0,0  04

Marta Marques Inf ACPV  4,472ª + 0,7  04

Matilde Lobo Inf LAVRA  4,243ª + 0,5  04

Joana Rocha Inf CSGAIA  4,194ª + 1,5  04

Teresa Brandão Inf LAVRA  4,055ª + 0,6  04

Ana Ferreira Inf CFOD  4,006ª + 1,0  04

Rita Fernandes Inf MAC  3,867ª + 1,3  05

Maria Teixeira Inf MAC  3,858ª + 1,0  05

Sandra Reis Inf LAVRA  3,819ª + 0,9  05

Sofia Silva Inf CFOD  3,7610ª - 0,8  04

Marta Lobo Inf LAVRA  3,7211ª + 2,1 v 04

Inês Afonso Inf ACFR  3,7012ª + 1,6  04

Clara Velhote Inf ESCMOV  3,5713ª + 1,8  04

Márcia Mendes Inf ESCMOV  3,5514ª + 1,3  04

Inês Santos Inf CFOD  3,5415ª - 0,3  05

Ana Amaral Inf CAA  3,5316ª   0,0  05

Maria Mendes Inf CFOD  3,5217ª   0,0  04

Maria Avelino Inf MAC  3,4518ª - 0,3  05

Mariana Costa Inf EAT  3,4519ª + 0,3  05

Bárbara Ferreira Inf ESCMOV  3,3620ª + 1,6  04

Iara Amorim Inf LAVRA  3,3621ª + 1,6  05

Inês Leão Inf LAVRA  3,2922ª + 0,2  04

Maria Vinagre Inf LAVRA  3,2723ª + 0,6  05

Teresa Macedo Inf MAC  3,2524ª + 1,2  05
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Petra Ferreira Inf ACFR  3,2325ª - 0,9  04

Beatriz Magalhães Inf CFOD  3,0126ª - 0,2  05

Vânia Sousa Inf EAT  2,9827ª + 0,8  05

Rita Magalhães Inf CFOD  2,9328ª   0,0  05

Íris Marques Inf ACFR  2,8929ª + 0,1  05

800 Metros (Fem)

1Prova Extra

Catarina Ricardo Jun MAC     2  3 9,10   1ª 98

Catarina  Ribeiro S23 EAT     2  4 0,67   2ª 97

Ana Gonçalves Jun MAC     2  4 1,10   3ª 98

Ana Silva Jun EAT     2  4 8,39   4ª 98

Cláudia Costa Juv CAA DST00

800 Metros (Masc)

1Prova Extra

João Ferreira S23 NAC     2  0 2,27   1º 95

Sandro Gonçalves Jun CDP     2  0 5,24   2º 99

Daniel Silva Sen CCSJM     2  0 5,70   3º 93

Pedro Oliveira Juv MAC     2  0 7,48   4º 00

Nuno Marinho S23 ACDSJS     2  0 7,85   5º 97

Tomás Baptista Sen ESCMOV     2  1 0,01   6º 92

João Cacheira S23 ACDSJS     2  1 0,70   7º 97

Jorge Gonçalves Sen ACDSJS     2  2 7,25   8º 85

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Miguel Costa Inf CAT-P  9,691º 05

Diogo Gomes Inf CBC  8,722º 05

Eduardo Vieira Inf LAVRA  7,793º 05

João Barão Inf ESCMOV  7,644º 04

João Zamith Inf LAVRA  7,545º 04

Rodrigo Andrade Inf CFOD  7,496º 05

Rui Lopes Inf LAVRA  6,547º 04

Miguel Leite Inf CDCNAV  6,068º 04

André Campos Inf CFOD  5,869º 05

Alexandre Vieira Inf LAVRA  5,8610º 05

Rúben Ferreira Inf ACFR  5,6411º 04

Miguel Regalo Inf MAC  5,4212º 04

Henrique Ribeiro Inf MAC  5,3313º 05

David Silva Inf CAP  5,0914º 04

Luís Oliveira Inf EAT  4,9815º 05

Ricardo Pinto Inf CBC  4,8116º 05

Jorge Lima Inf ACPV  4,7917º 05

Dinis Duarte Inf ACFR  4,6518º 05

Simão Trancoso Inf ACFR  4,6219º 05

José Carlos Nunes Inf MAC  4,4620º 04

Tiago Teixeira Inf ACFR  4,3521º 04

João Madureira Inf LAVRA  4,0322º 05

800 Metros (Fem)

1Serie

Sara Moreira Juv LAVRA     2  4 2,09   1ª 01

Sandra Sá Juv EAT     2  4 3,66   2ª 01

Ana Nadais Juv CFOD     2  5 0,74   3ª 01

Ana Leite Juv LAVRA     2  5 2,22   4ª 01

Sofia Ramos Juv ACPV     2  5 3,78   5ª 00

Diana Rodrigues Juv EAT     2  5 5,67   6ª 01

Mónica Rodrigues Juv EAT     2  5 9,49   7ª 01

Francisca Monteiro Juv CSGAIA     3  0 7,88   8ª 01

Luciana Carvalho Juv CDCNAV     3  5 8,69   9ª 01

800 Metros (Fem)

1Serie

Ana Costa Ini CAT-P     2  2 3,73   1ª 02

Mariana Truta Ini CFOD     2  3 9,52   2ª 02

Nádia Silva Ini CFOD     2  4 1,91   3ª 02

Maria Santos Ini LAVRA     2  4 2,23   4ª 02

Sofia Santos Ini EAT     2  4 3,69   5ª 03

Carolina Coutinho Ini LAVRA     2  4 8,55   6ª 03

Francisca Ferreira Ini MAC     2  5 0,44   7ª 03

Anthiely Souza BRAIni MAC     2  5 5,64   8ª 03

Catarina Vieira Ini CSGAIA     3  0 3,12   9ª 03

Bruna Oliveira Ini ESCMOV     3  1 2,97   10ª 03

Eliana Pereira Ini MAC     3  1 3,66   11ª 03

Beatriz Monteiro Ini CSGAIA     3  2 9,82   12ª 03

2Serie

Mafalda Assis Ini CFOD     2  4 2,53   1ª 03

Bruna Borges Ini ESCMOV     2  5 7,23   2ª 02

Catarina Azevedo Ini CFOD     2  5 9,70   3ª 03

Catarina Castro Ini MAC     3  1 2,52   4ª 03

Ana Mota Ini EAT     3  1 3,33   5ª 03

Joana Moreira Ini MAC     3  1 4,59   6ª 03

Inês Soares Ini MAC     3  2 2,01   7ª 02

Mariana Costa Ini LAVRA     3  2 3,47   8ª 03

Ana Gomes Ini CFOD     3  2 4,10   9ª 02

Joana Pereira Ini CSGAIA     3  2 5,92   10ª 03

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

André Espinhosa Juv MAC  37,951º 01

Pedro Sousa Juv CAP  37,462º 01

Afonso Caetano Juv ESCMOV  32,883º 01

Cláudio Gomes Juv ESCMOV  31,554º 01

Rafael Ferreira Juv MAC  29,555º 01

Rúben Oliveira Juv ACPV  29,476º 01

Diogo Saldanha Juv CFOD  28,507º 01

Tomás Dinis Juv MAC  27,798º 00

João Pombal Juv CSGAIA  26,129º 00

João Araújo Juv MAC  24,0310º 01

Eduardo Guedelha Juv ESCMOV  21,7411º 01

Diogo Costa Juv CDP  21,3912º 01

Xavier Correia Juv CFOD  21,2513º 00

Tiago Dias Juv ESCMOV  20,9914º 01

André Oliveira Juv EAT  18,2215º 00
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Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Diogo Sousa Juv CFOD  18,1816º 01

João Ferreira Juv CFOD  17,5817º 01

Bernardo Carvalho Juv EAT  17,0318º 00

Pedro Frasco Juv CDCNAV  15,7619º 01

André Rodrigues Juv CAP  15,0720º 01

Tiago Eusébio Juv CDP  13,4921º 01

Miguel Miranda Juv EAT  13,1622º 00

João Abreu Juv EAT  11,3623º 01

Tiago Miranda Juv EAT  10,3324º 00

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Marta Marques Inf ACPV     3  2 2,69   1ª 04

Maria Teixeira Inf MAC     3  2 2,77   2ª 05

Marta Lobo Inf LAVRA     3  2 9,23   3ª 04

Joana Rocha Inf CSGAIA     3  3 5,54   4ª 04

Matilde Lobo Inf LAVRA     3  3 5,56   5ª 04

Ana Ferreira Inf CFOD     3  3 6,79   6ª 04

Sofia Silva Inf CFOD     3  4 7,24   7ª 04

Maria Vinagre Inf LAVRA     3  4 8,92   8ª 05

Inês Afonso Inf ACFR     3  5 0,33   9ª 04

Flávia Silva Inf MAC     3  5 1,75   10ª 04

Rita Fernandes Inf MAC     3  5 2,33   11ª 05

Ana Amaral Inf CAA     4  0 4,56   12ª 05

Teresa Brandão Inf LAVRA     4  1 2,90   13ª 04

Márcia Mendes Inf ESCMOV     4  2 8,24   14ª 04

Sandra Reis Inf LAVRA     4  3 5,71   15ª 05

2Serie

Vânia Sousa Inf EAT     3  4 8,50   1ª 05

Beatriz Magalhães Inf CFOD     3  5 0,38   2ª 05

Maria Mendes Inf CFOD     3  5 1,10   3ª 04

Inês Leão Inf LAVRA     3  5 2,95   4ª 04

Inês Santos Inf CFOD     3  5 6,74   5ª 05

Maria Avelino Inf MAC     4  0 1,95   6ª 05

Teresa Macedo Inf MAC     4  0 5,88   7ª 05

Clara Velhote Inf ESCMOV     4  1 0,78   8ª 04

Mariana Costa Inf EAT     4  1 2,23   9ª 05

Íris Marques Inf ACFR     4  1 7     10ª 05

Rita Magalhães Inf CFOD     4  1 7,33   11ª 05

Petra Ferreira Inf ACFR     4  1 9,02   12ª 04

Iara Amorim Inf LAVRA     4  3 6,45   13ª 05

Bárbara Ferreira Inf ESCMOV     4  3 7,66   14ª 04

1.000 Metros (Masc)

1Serie

João Pombal Juv CSGAIA     2  5 8,05   1º 00

Tomás Dinis Juv MAC     2  5 8,90   2º 00

Diogo Costa Juv CDP     3  0 4,52   3º 01

Afonso Caetano Juv ESCMOV     3  0 5,85   4º 01

Diogo Saldanha Juv CFOD     3  0 7,12   5º 01

Xavier Correia Juv CFOD     3  1 1,54   6º 00

André Espinhosa Juv MAC     3  2 1,83   7º 01

Cláudio Gomes Juv ESCMOV     3  3 0,80   8º 01

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Pedro Sousa Juv CAP     3  3 0,92   9º 01

André Oliveira Juv EAT     3  3 1,51   10º 00

Eduardo Guedelha Juv ESCMOV     3  3 5,34   11º 01

Rafael Ferreira Juv MAC DST01

2Serie

João Ferreira Juv CFOD     3  2 5,54   1º 01

Tiago Miranda Juv EAT     3  2 7,27   2º 00

João Araújo Juv MAC     3  3 1,70   3º 01

Miguel Miranda Juv EAT     3  3 3,07   4º 00

Pedro Frasco Juv CDCNAV     3  3 3,25   5º 01

Tiago Dias Juv ESCMOV     3  3 3,50   6º 01

João Abreu Juv EAT     3  3 3,56   7º 01

Diogo Sousa Juv CFOD     3  3 9,24   8º 01

Tiago Eusébio Juv CDP     3  4 0,40   9º 01

Bernardo Carvalho Juv EAT     3  5 5,31   10º 00

André Rodrigues Juv CAP     3  5 7,63   11º 01

Rúben Oliveira Juv ACPV     4  1 3,29   12º 01

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Miguel Costa Inf CAT-P     3  1 8,91   1º 05

Jorge Lima Inf ACPV     3  3 0,23   2º 05

David Silva Inf CAP     3  3 5,47   3º 04

João Barão Inf ESCMOV     3  3 7,74   4º 04

João Zamith Inf LAVRA     3  3 8,33   5º 04

Miguel Regalo Inf MAC     3  4 0,38   6º 04

Rui Lopes Inf LAVRA     3  4 3,61   7º 04

Diogo Gomes Inf CBC     3  4 9,04   8º 05

José Carlos Nunes Inf MAC     3  5 2,45   9º 04

Alexandre Vieira Inf LAVRA     3  5 5,76   10º 05

Eduardo Vieira Inf LAVRA     4  0 7,56   11º 05

2Serie

Rúben Ferreira Inf ACFR     3  4 1,56   1º 04

Miguel Leite Inf CDCNAV     3  4 4,16   2º 04

Henrique Ribeiro Inf MAC     3  5 2,72   3º 05

Luís Oliveira Inf EAT     3  5 4,29   4º 05

Simão Trancoso Inf ACFR     3  5 5,17   5º 05

João Madureira Inf LAVRA     3  5 6,69   6º 05

André Campos Inf CFOD     3  5 8,34   7º 05

Rodrigo Andrade Inf CFOD     4  0 0,19   8º 05

Ricardo Pinto Inf CBC     4  1 0,64   9º 05

Tiago Teixeira Inf ACFR     4  1 0,86   10º 04

Dinis Duarte Inf ACFR     4  1 0,92   11º 05

Salto em Altura (Masc)

1Final

Carlos Carvalho Ini ACPV  1,681º 02

Rodrigo Caetano Ini ESCMOV  1,642º 03

Guilherme Almeida Ini ESCMOV  1,643º 02

Daniel Pereira Ini MAC  1,524º 02

Joao Oliveira Ini ESCMOV  1,485º 02

Afonso  Dinis Ini MAC  1,446º 02

Página 11 de 13A. A. Porto



Atleta Completo Regional

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

19 de março de 2017

Estádio Municipal Prof. Dr. Vieira de Carvalho

Jornada de: 1741021

Salto em Altura (Masc)

1Final

Xavier Outeiro Ini ESCMOV  1,447º 03

Tiago Maia Ini LAVRA  1,408º 03

Diogo Andrade Ini CFOD  1,369º 02

João Espírito Santo Ini ESCMOV  1,3210º 03

Jorge Silva Ini LAVRA  1,3211º 03

Eduardo Ponces Ini ESCMOV  1,3212º 03

Pedro Nadais Ini CFOD  1,2813º 03

Jorge Guerra Ini CFOD  1,2814º 03

Miguel Hora Ini LAVRA  1,2815º 03

Gonçalo Cunha Ini LAVRA  1,2016º 03

Francisco Santos Ini ESCMOV  1,2017º 02

Marco Subida Ini CDCNAV SM03

Nélson Barbosa Ini CFOD SM03

Cristiano Pereira Ini CFOD SM02

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Jorge Silva Ini LAVRA     3  0 7,44   1º 03

Jorge Guerra Ini CFOD     3  2 4,58   2º 03

Nélson Barbosa Ini CFOD     3  2 8,35   3º 03

Cristiano Pereira Ini CFOD     3  2 8,96   4º 02

Francisco Santos Ini ESCMOV     3  3 8,37   5º 02

Miguel Hora Ini LAVRA     3  4 2,01   6º 03

Pedro Nadais Ini CFOD     3  4 6,91   7º 03

Gonçalo Cunha Ini LAVRA     3  5 0,81   8º 03

João Espírito Santo Ini ESCMOV     3  5 3,28   9º 03

Marco Subido Ini CDCNAV     5  1 3,30   10º 03

2Serie

Guilherme Almeida Ini ESCMOV     3  0 0,91   1º 02

Rodrigo Caetano Ini ESCMOV     3  0 1,57   2º 03

Afonso  Dinis Ini MAC     3  0 2,42   3º 02

Eduardo Ponces Ini ESCMOV     3  0 3,57   4º 03

Diogo Andrade Ini CFOD     3  1 0,60   5º 02

Daniel Pereira Ini MAC     3  1 5,71   6º 02

Tiago Maia Ini LAVRA     3  1 6,33   7º 03

Xavier Outeiro Ini ESCMOV     3  3 2,46   8º 03

Joao Oliveira Ini ESCMOV DST02

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado

CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 22 2 2

CDC C DESP CAMPINHO 11 1 1

NAC N A DE CUCUJÃES 22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 99 4 4

ACFR AC FERNANDA RIBEIRO 352015 3 4 7

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 412318 3 5 8

ADL-P A DESP LUSTOSA 11 1 1

CAA C ATLETISMO AVINTES 99 3 3

CAP C ATLETISMO DO PORTO 2727 7 7

CAT-P C ATLETISMO TÂMEGA 241311 4 6 10

CBC CONFRARIA BIKE CLUBE 1010 2 2

CDCNAV C D C NAVAIS 30237 1 4 5

CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 20182 2 4 6

CFOD C F OLIVEIRA DOURO 1557778 16 11 27

CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 41833 5 1 6

EAT E ATLETISMO TROFA 974948 9 9 18

ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 1289236 9 16 25

LAVRA C DESP C+S LAVRA 1235370 12 9 21

MAC MAIA A C 1426775 15 11 26

UDV U DESP DA VÁRZEA 532 2 3 5

ASSOCIAÇÄO ATLETISMO BRAGANÇA Federado

GCB G C BRAGANÇA 972 1 4 5

911

504

407 86

104

190

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

11 1 1Benjamins - B

256111145 29 23 52Infantis

313149164 25 24 49Iniciados

28821276 17 36 53Juvenis

281414 9 10 19Juniores

1376 4 4 8Sub23

11101 1 6 7Seniores

11 1 1Veteranos

911

504

407 86

104

190

Totais de participações 

individuais + estafetas

Página 12 de 13A. A. Porto



Atleta Completo Regional

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

19 de março de 2017

Estádio Municipal Prof. Dr. Vieira de Carvalho

Jornada de: 1741021

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Sem MarcaSM
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