
Tetratlo Regional Iniciados

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

8 de abril de 2017

Estádio Municipal da Póvoa de Varzim

Póvoa de Varzim

Jornada de: 1741025

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,3

Daniel Pereira Ini MAC       1 5,32   1º 02

João Oliveira Ini IND-P       1 6,53   2º 02

Carlos Carvalho Ini ACPV       1 7,21   3º 02

Pedro Nadais Ini CFOD       2 0,45   4º 03

João Leite Ini ACPV       2 0,96   5º 02

Tiago Curralo Ini ACPV       2 1,06   6º 02

Jorge Guerra Ini CFOD       2 2,02   7º 03

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Francisca Ferreira Ini MAC  4,701ª   0,0  03

Ana Costa Ini CAT-P  4,572ª + 0,9  02

Francisca Carvalho Ini ACDSJS  4,493ª + 1,2  03

Bruna Oliveira Ini ESCMOV  4,294ª   0,0  03

Carolina Amaral Ini MAC  3,935ª - 0,2  03

Maria Miguel Silva Ini MAC  3,866ª - 1,0  03

Bruna Borges Ini ESCMOV  3,847ª - 0,5  02

Catarina Azevedo Ini CFOD  3,688ª - 0,1  03

Joana Moreira Ini MAC  3,689ª - 0,8  03

Filipa Diamantino Ini ACDSJS  3,6210ª + 2,5 v 02

Lara Santos Ini GREB  3,5811ª + 1,3  03

Filipa Monteiro Ini ACPV  3,5612ª - 1,0  02

Maria Isilda Costa Ini CDP  3,4313ª - 0,8  02

Maria Pedrosa Ini ACDSJS  3,4214ª + 1,6  03

Elisabete Marques Ini ACPV  3,3815ª   0,0  03

Daniela Mendes Ini GREB  3,1616ª + 1,3  03

Ana Mota Ini EAT  3,1617ª + 1,5  03

Sofia Martins Ini CDCNAV  3,0918ª + 2,3 v 02

Ana Silva Ini MAC  3,0919ª   0,0  03

Laura Pacheco Ini ESCMOV  2,8420ª - 0,8  02

Carolina Costa Ini CDP  2,7921ª + 0,5  03

Mariana Pentieiro Ini GREB  2,6422ª + 0,5  03

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Nádia Silva Ini CFOD  7,661ª 02

Ana Júlia Ferreira Ini CAP  7,572ª 03

Sofia Santos Ini EAT  7,433ª 03

Mariana Costa Ini LAVRA  7,404ª 03

Maria Santos Ini LAVRA  7,405ª 02

Mariana Truta Ini CFOD  6,266ª 02

Anthiely Souza BRAIni MAC  5,727ª 03

Inês Soares Ini MAC  4,598ª 02

150 Metros (Fem)

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,4

Rita Fernandes Inf MAC       2 1,71   1ª 05

Salto em Altura (Masc)

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Carlos Carvalho Ini ACPV  1,601º 02

Daniel Pereira Ini MAC  1,562º 02

João Oliveira Ini IND-P  1,523º 02

Jorge Guerra Ini CFOD  1,284º 03

João Leite Ini ACPV  1,245º 02

Tiago Curralo Ini ACPV  1,246º 02

Pedro Nadais Ini CFOD  1,247º 03

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Serie

Tiago Maia Ini LAVRA  10,281º 03

Diogo Andrade Ini CFOD  10,222º 02

Guilherme Almeida Ini ESCMOV  10,103º 02

Afonso  Dinis Ini MAC  10,104º 02

Vítor Lima Ini LAVRA  9,065º X03

Daniel Campos Ini ACPV  8,786º 02

Marco Subida Ini CDCNAV  8,307º 03

Manuel Barão Ini ESCMOV  8,138º 02

João Brás Ini ACPV  7,739º 02

Xavier Outeiro Ini ESCMOV  7,6510º 03

Eduardo Guimarães Ini LAVRA  7,6311º 02

Bruno Ramos Ini CDCNAV  7,5612º 02

André Cacheira Ini ACDSJS  7,1313º 02

Jorge Silva Ini LAVRA  7,0414º 03

João Marques Ini ACDSJS  6,7915º 02

Marco Melo Ini ACDSJS  6,7516º 02

Dinis Castro Ini ESCMOV  5,6817º 03

José Miguel Pereira Ini ACDSJS  5,5518º 02

Miguel Hora Ini LAVRA  5,3319º 03

Hugo Ribeiro Ini ACDSJS  4,7220º 03

Cristiano Pereira Ini CFOD  4,4821º 02

Diogo Ferreira Ini GREB  3,9022º 02

Nélson Barbosa Ini CFOD  3,8623º 03

150 Metros (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,9

Miguel Costa Inf CAT-P       1 9,95   1º 05

Miguel Regalo Inf MAC       2 1,71   2º 04

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,5

Maria Santos Ini LAVRA       1 2,47   1ª 02

Nádia Silva Ini CFOD       1 3,20   2ª 02

Mariana Truta Ini CFOD       1 3,32   3ª 02

Sofia Santos Ini EAT       1 4,66   4ª 03

Anthiely Souza BRAIni MAC       1 5,55   5ª 03

Mariana Costa Ini LAVRA       1 5,64   6ª 03

Inês Soares Ini MAC       1 7,62   7ª 02
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Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Ana Costa Ini CAT-P  8,681ª 02

Francisca Ferreira Ini MAC  8,432ª 03

Filipa Diamantino Ini ACDSJS  7,833ª 02

Maria Miguel Silva Ini MAC  7,634ª 03

Carolina Costa Ini CDP  7,335ª 03

Ana Mota Ini EAT  7,246ª 03

Catarina Azevedo Ini CFOD  6,607ª 03

Joana Moreira Ini MAC  6,378ª 03

Maria Isilda Costa Ini CDP  6,209ª 02

Sofia Martins Ini CDCNAV  5,9410ª 02

Bruna Oliveira Ini ESCMOV  5,9011ª 03

Filipa Monteiro Ini ACPV  5,8412ª 02

Bruna Borges Ini ESCMOV  5,4913ª 02

Maria Pedrosa Ini ACDSJS  5,3714ª 03

Daniela Mendes Ini GREB  5,2515ª 03

Francisca Carvalho Ini ACDSJS  5,1616ª 03

Elisabete Marques Ini ACPV  5,1317ª 03

Mariana Pentieiro Ini GREB  4,9018ª 03

Carolina Amaral Ini MAC  4,9019ª 03

Ana Silva Ini MAC  4,8120ª 03

Lara Santos Ini GREB  4,4821ª 03

Laura Pacheco Ini ESCMOV  4,0822ª 02

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,5 v

Diogo Andrade Ini CFOD        9,80   1º 02

Manuel Barão Ini ESCMOV       1 0,02   2º 02

Xavier Outeiro Ini ESCMOV       1 0,14   3º 03

Guilherme Almeida Ini ESCMOV       1 0,15   4º 02

Bruno Ramos Ini CDCNAV       1 0,17   5º 02

Afonso  Dinis Ini MAC       1 0,21   6º 02

Tiago Maia Ini LAVRA       1 0,30   7º 03

Vitor Lima Ini LAVRA       1 0,97   8º X03

2Serie Vento: Fav: +  0,8

Eduardo Guimarães Ini LAVRA       1 0,79   1º 02

Jorge Silva Ini LAVRA       1 0,90   2º 03

Marco Melo Ini ACDSJS       1 1,15   3º 02

Cristiano Pereira Ini CFOD       1 1,44   4º 02

Dinis Castro Ini ESCMOV       1 1,62   5º 03

Miguel Hora Ini LAVRA       1 1,77   6º 03

Nélson Barbosa Ini CFOD       1 2,50   7º 03

Marco Subida Ini CDCNAV       1 3,51   8º 03

3Serie Vento: Fav: +  2,2 v

André Cacheira Ini ACDSJS       1 0,13   1º 02

Daniel Campos Ini ACPV       1 0,21   2º 02

João Brás Ini ACPV       1 0,63   3º 02

João Marques Ini ACDSJS       1 0,86   4º 02

José Miguel Pereira Ini ACDSJS       1 1,23   5º 02

Diogo Ferreira Ini GREB       1 1,37   6º 02

Hugo Ribeiro Ini ACDSJS       1 2,31   7º 03

80 Metros Planos (Fem)

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,4 v

Ana Costa Ini CAT-P       1 0,05   1ª 02

Bruna Oliveira Ini ESCMOV       1 1,07   2ª 03

Catarina Azevedo Ini CFOD       1 1,52   3ª 03

Filipa Monteiro Ini ACPV       1 1,71   4ª 02

Ana Mota Ini EAT       1 1,77   5ª 03

Bruna Borges Ini ESCMOV       1 2,06   6ª 02

Maria Isilda Costa Ini CDP       1 2,26   7ª 02

Ana Silva Ini MAC       1 2,75   8ª 03

2Serie Vento: Fav: +  1,6

Francisca Carvalho Ini ACDSJS       1 1,15   1ª 03

Maria Miguel Silva Ini MAC       1 1,22   2ª 03

Carolina Amaral Ini MAC       1 1,79   3ª 03

Daniela Mendes Ini GREB       1 2,61   4ª 03

Elisabete Marques Ini ACPV       1 2,88   5ª 03

Laura Pacheco Ini ESCMOV       1 3,26   6ª 02

Sofia Martins Ini CDCNAV       1 3,49   7ª 02

3Serie Vento: Fav: +  2,6 v

Francisca Ferreira Ini MAC       1 1,13   1ª 03

Filipa Diamantino Ini ACDSJS       1 2,02   2ª 02

Joana Moreira Ini MAC       1 2,25   3ª 03

Maria Pedrosa Ini ACDSJS       1 2,29   4ª 03

Lara Santos Ini GREB       1 2,63   5ª 03

Mariana Pentieiro Ini GREB       1 4,41   6ª 03

Carolina Costa Ini CDP       1 4,61   7ª 03

Salto em Altura (Fem)

1Serie

Mariana Truta Ini CFOD  1,501ª 02

Nádia Silva Ini CFOD  1,462ª 02

Maria Santos Ini LAVRA  1,383ª 02

Sofia Santos Ini EAT  1,224ª 03

Anthiely Souza BRAIni MAC  1,185ª 03

Mariana Costa Ini LAVRA  1,186ª 03

Inês Soares Ini MAC  1,107ª 02

300 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Prova Extra

Ana Nadais Ini CFOD       5 0,02   1ª 01

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Afonso  Dinis Ini MAC  5,641º + 2,0  02

Diogo Andrade Ini CFOD  5,362º + 1,8  02

Bruno Ramos Ini CDCNAV  5,233º + 1,2  02

Xavier Outeiro Ini ESCMOV  5,154º + 1,5  03

Manuel Barão Ini ESCMOV  5,155º + 2,2 v 02

Daniel Campos Ini ACPV  4,986º + 2,3 v 02

André Cacheira Ini ACDSJS  4,827º + 1,4  02

Vitor Lima Ini LAVRA  4,808º + 1,5  -X03

João Brás Ini ACPV  4,649º + 2,7 v 02
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Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Tiago Maia Ini LAVRA  4,5910º + 1,8  03

Jorge Silva Ini LAVRA  4,4711º + 2,3 v 03

Miguel Hora Ini LAVRA  4,4212º + 0,7  03

Marco Melo Ini ACDSJS  4,3413º + 1,6  02

João Marques Ini ACDSJS  4,2114º + 2,0  02

Eduardo Guimarães Ini LAVRA  4,1515º + 1,7  02

Dinis Castro Ini ESCMOV  3,9416º + 1,6  03

José Miguel Pereira Ini ACDSJS  3,8217º + 1,9  02

Cristiano Pereira Ini CFOD  3,5418º + 1,7  02

Diogo Ferreira Ini GREB  3,5019º + 1,7  02

Hugo Ribeiro Ini ACDSJS  3,3320º + 1,7  03

Nélson Barbosa Ini CFOD  3,2921º + 1,1  03

Marco Subida Ini CDCNAV  3,1822º + 1,9  03

Guilherme Almeida Ini ESCMOV SM02

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Serie

Daniel Pereira Ini MAC  8,751º 02

João Leite Ini ACPV  8,462º 02

Carlos Carvalho Ini ACPV  7,173º 02

João Oliveira Ini IND-P  7,124º 02

Jorge Guerra Ini CFOD  5,705º 03

Tiago Curralo Ini ACPV  5,666º 02

Pedro Nadais Ini CFOD  4,187º 03

300 M Barreiras-0,76 (Masc)

1Prova Extra

Tomás Dinis Juv MAC       4 1,39   1º 00

Diogo Saldanha Juv CFOD       4 4,17   2º 01

Diogo Costa Juv CDP       4 4,52   3º 01

Miguel Fernandes Juv MAC       4 4,65   4º 01

João Araújo Juv MAC       4 8,33   5º 01

400 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Prova Extra

Tomás Baptista Sen ESCMOV       5 7,03   1º 92

Sandro Gonçalves Jun CDP       5 8,10   2º 99

Joaquim Moreira Sen CDP       5 8,77   3º 93

Paulo Costa Vet CDP       6 8,28   4º 76

800 Metros (Fem)

1Serie

Ana Costa Ini CAT-P     2  2 8,89   1ª 02

Francisca Ferreira Ini MAC     2  4 2,83   2ª 03

Francisca Carvalho Ini ACDSJS     2  4 2,83   3ª 03

Filipa Diamantino Ini ACDSJS     2  4 3,83   4ª 02

Bruna Borges Ini ESCMOV     2  4 6,85   5ª 02

Catarina Azevedo Ini CFOD     2  4 8,08   6ª 03

Carolina Amaral Ini MAC     3  0 1,69   7ª 03

800 Metros (Fem)

1Serie

Ana Mota Ini EAT     3  0 9,18   8ª 03

Bruna Oliveira Ini ESCMOV     3  1 2,07   9ª 03

Filipa Monteiro Ini ACPV     3  1 9,72   10ª 02

Maria Miguel Silva Ini MAC     3  2 6,61   11ª 03

2Serie

Maria Isilda Costa Ini CDP     2  4 3,25   1ª 02

Mariana Pentieiro Ini GREB     2  4 7,08   2ª 03

Laura Pacheco Ini ESCMOV     2  4 7,52   3ª 02

Ana Silva Ini MAC     2  4 8,59   4ª 03

Lara Santos Ini GREB     2  5 0,45   5ª 03

Daniela Mendes Ini GREB     2  5 2,01   6ª 03

Maria Pedrosa Ini ACDSJS     3  0 4,94   7ª 03

Elisabete Marques Ini ACPV     3  0 9,44   8ª 03

Joana Moreira Ini MAC     3  1 2,18   9ª 03

Carolina Costa Ini CDP DST03

Sofia Martins Ini CDCNAV DST02

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Carlos Carvalho Ini ACPV     3  1 0,94   1º 02

Daniel Pereira Ini MAC     3  1 0,97   2º 02

João Oliveira Ini IND-P     3  1 6,85   3º 02

Jorge Guerra Ini CFOD     3  2 1,28   4º 03

Tiago Curralo Ini ACPV     3  2 9,07   5º 02

Pedro Nadais Ini CFOD     3  3 8,62   6º 03

João Leite Ini ACPV     4  1 6,25   7º 02

800 Metros (Fem)

1Serie

Mariana Truta Ini CFOD     2  4 9,34   1ª 02

Sofia Santos Ini EAT     2  5 0,58   2ª 03

Nádia Silva Ini CFOD     2  5 2,19   3ª 02

Maria Santos Ini LAVRA     2  5 7,07   4ª 02

Anthiely Souza BRAIni MAC     3  1 0,05   5ª 03

Inês Soares Ini MAC     3  2 0,57   6ª 02

Mariana Costa Ini LAVRA     3  2 3,39   7ª 03

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Daniel Campos Ini ACPV     3  1 2,80   1º 02

Afonso  Dinis Ini MAC     3  1 3,85   2º 02

André Cacheira Ini ACDSJS     3  1 5,39   3º 02

Diogo Andrade Ini CFOD     3  1 8,54   4º 02

Manuel Barão Ini ESCMOV     3  2 0,71   5º 02

Tiago Maia Ini LAVRA     3  2 2,28   6º 03

Eduardo Guimarães Ini LAVRA     3  3 0,02   7º 02

Vitor Lima Ini LAVRA     3  3 8,78   8º 03

2Serie

João Marques Ini ACDSJS     3  0 0,04   1º 02

Marco Melo Ini ACDSJS     3  0 4,75   2º 02
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1.000 Metros (Masc)

2Serie

Jorge Silva Ini LAVRA     3  0 9,74   3º 03

Diogo Ferreira Ini GREB     3  1 7,59   4º 02

Cristiano Pereira Ini CFOD     3  1 8,15   5º 02

José Miguel Pereira Ini ACDSJS     3  2 9,25   6º 02

Nélson Barbosa Ini CFOD     3  3 4,84   7º 03

Hugo Ribeiro Ini ACDSJS     3  3 6,74   8º 03

Dinis Castro Ini ESCMOV     3  4 0,06   9º 03

Miguel Hora Ini LAVRA     3  4 3,86   10º 03

Marco Subida Ini CDCNAV     5  2 4,45   11º 03

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 322012 3 5 8

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 27198 2 5 7

CAP C ATLETISMO DO PORTO 11 1 1

CAT-P C ATLETISMO TÂMEGA 514 1 1 2

CDCNAV C D C NAVAIS 1174 1 2 3

CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 1248 2 4 6

CFOD C F OLIVEIRA DOURO 342113 4 6 10

EAT E ATLETISMO TROFA 88 2 2

ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 271512 3 5 8

GREB G D ESTRELA BONFIM 16412 3 1 4

LAVRA C DESP C+S LAVRA 28208 2 5 7

MAC MAIA A C 411229 8 6 14

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Popular

IND-P Individual - Porto 44 1 1

246

127

119 32

41

73

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Sem MarcaSM

A Participar Extra CompetiçãoX

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

321 1 2 3Infantis

234116118 31 30 61Iniciados

55 5 5Juvenis

11 1 1Juniores

22 2 2Seniores

11 1 1Veteranos

246

127

119 32

41

73

Totais de participações 

individuais + estafetas
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