Tetratlo - Iniciados

Classf.

la

23

3a

42

53

Ga

7a

Descl?

Associacao de Atletismo do Porto
Tetratlo Regional Iniciados

Nome / Dorsal / Clube Categ/
Ano
Nasc.

Nadia Silva
3194 CFOD

Mariana Truta
5258 CFOD

Maria Santos
4146 LAVRA

Sofia Santos
5794 EAT

Anthiely Souza
6087 BRA MAC

Mariana Costa

4329 LAVRA
Inés Soares
5880 MAC

Ana Julia Ferreira
5404 CAP

Fem

Ini
2002

Ini
2002

Ini
2002

Ini
2003

Ini
2003

Ini
2003

Ini
2002

Ini
2003

Total de
Pontos

2108

2075

2 066

1669

1236

1235

813

372

Lancamento

80 M

Peso-3Kg Barreiras-0,76

377
7,66

288
6,26

361
7,40

363
7,43

254
5,72

361
7,40

183
4,59

372
7,57

713
1320 +1,5

696
13,32 +1,5

821
12,47 +1,5

517
14,66 +15

412
15,55 +1,5

402
15,64 +1,5

210
17,62 +1,5

Salto em
Altura

577
1,46

621
1,50

491
1,38

331
1,22

293
1,18

293
1,18

222
1,10

08/04/2017

800 Metros

441
252,19

470
249,34

393
257,07

458
250,58

277
310,05

179
323,39

198
320,57



Associacao de Atletismo do Porto

Tetratlo Regional Iniciados

Tetratlo - Iniciados

Classf.

lO

20

30

40

50

60

70

Masc

Nome / Dorsal / Clube Categ/

Daniel Pereira
4842 MAC

Carlos Carvalho
4095 ACPV

Jodo Oliveira
6543 IND-P

Jorge Guerra
3898 CFOD

Tiago Curralo
6452 ACPV

Pedro Nadais
6172 CFOD

Jodo Leite
6607 ACPV

Ano
Nasc.

Ini
2002

2002

Ini
2002

Ini
2003

Ini
2002

Ini
2003

Ini
2002

Total de
Pontos

2072

1808

1761

1048

1011

893

891

100 M
Barreiras-0.84

666
1532 -13

466
17,21 -13

534
16,53 -13

109
22,02 -13

162
21,06 -13

201
2045 -13

168
2096 -1,3

Salto em
Altura

434
1,56

464
1,60

404
1,52

237
1,28

212
1,24

212
1,24

212
1,24

Lancamento
Peso-4Kg

411
8,75

317
717

314
7,12

231
5,70

229
5,66

144
4,18

394
8,46

08/04/2017

1.000 Metros

561
310,97

561
310,94

509
316,85

471
321,28

408
329,07

336
338,62

117
416,25



Tetratlo - Ini 2

Classf.

la

23

3a

42

53

Ga

7a

83

93

102

112

122

132

142

152

162

172

182

192

202

212

222

Associacao de Atletismo do Porto
Tetratlo Regional Iniciados

Nome / Dorsal / Clube Categ/
Ano
Nasc.

Ana Costa

3063 CAT-P

Francisca Ferreira
4948 MAC

Francisca Carvalho
5551 ACDSJS

Filipa Diamantino
3081 ACDSJS

Catarina Azevedo
6144 CFOD

Bruna Oliveira

3335 ESCMOV
Bruna Borges
6615 ESCMOV

Maria Miguel Silva
5903 MAC

Maria Isilda Costa
4159 CDP

Carolina Amaral

6683 MAC
Ana Mota

3836 EAT
Joana Moreira

5961 MAC
Lara Santos

5125 GREB

Filipa Monteiro

4328 ACPV

Daniela Mendes
4099 GREB

Maria Pedrosa

6449 ACDSJS
Ana Silva
4909 MAC

Elisabete Marques
6724 ACPV

Laura Pacheco

5664 ESCMOV

Mariana Pentieiro

4739 GREB
Sofia Martins
4592 CDCNAV

Carolina Costa

6407 CDP

Fem

Ini
2002

Ini
2003

Ini
2003

Ini
2002

Ini
2003

Ini
2003

Ini
2002

Ini
2003

Ini
2002

Ini
2003

Ini
2003

Ini
2003

Ini
2003

Ini
2002

Ini
2003

Ini
2003

Ini
2003

Ini
2003

Ini
2002

Ini
2003

Ini
2002

Ini
2003

Total de Salto em
Pontos Comprimento
2493 446

457 +09

2101 479
4,70

1835 426

449 +12

1623 225

362 +25

1605 237

368 -01

1568 376
4,29

1481 272

384 -05

1444 276

386 -10

1443 186

343 -08

1 366 292

393 -02

1296 135

3,16 +15

1231 237

368 -08

1226 216

358 +13

1215 212

356 -10

1180 135

3,16 +13

1168 184

342 +16

1151 122
3,09

1009 176
3,38

1000 81

284 -08

884 52

2,64 +05

635 122

309 +23

545 73

2,79 +05

Langamento
Peso-3Kg

443
8,68

427
8,43

218
5,16

388
7,83

309
6,60

265
5,90

239
5,49

375
7,63

284
6,20

202
4,90

350
7,24

295
6,37

176
4,48

261
5,84

224
5,25

231
5,37

196
481

216
513

151
4,08

202
4,90

267
594

356
7,33

80 Metros
Planos

897
10,05 +24

654
11,13 +26

650
11,15 +1,6

480
12,02 +2,6

575
11,52 +24

666
11,07 +24

473
12,06 +2,4

635
11,22 +16

437
12,26 +24

522
11,79 +16

526
11,77 +24

439
12,25 +2,6

375
12,63 +26

538
11,71 +24

378
12,61 +1,6

432
12,29 +26

355
12,75 +24

335
12,88 +1,6

278
13,26 +1,6

136
14,41 +2,6

246
1349 +16

116
14,61 +26

08/04/2017

800 Metros

707
228,89

541
242,83

541
242,83

530
243,83

484
248,08

261
312,07

497
246,85

158
326,61

536
243,25

350
301,69

285
309,18

260
312,18

459
250,45

204
319,72

443
252,01

321
304,94

478
248,59

282
309,44

490
247,52

494
247,08



Tetratlo - Ini 2

Classf.

10

20

30

40

50

60

70

80

90

10°

11°

12°

13°

14°

15°

16°

17°

18°

19°

Descl®

Descl®

Descl®

Descl®

Associacao de Atletismo do Porto
Tetratlo Regional Iniciados

Masc

Nome / Dorsal / Clube Categ/

Diogo Andrade

3083 CFOD
Afonso Dinis
3679 MAC

Daniel Campos

6704 ACPV
Manuel Barédo

6005 ESCMOV
Tiago Maia

5155 LAVRA

André Cacheira

5966 ACDSJS
Jodo Marques

4804 ACDSJS
Jorge Silva

5840 LAVRA
Marco Melo

5701 ACDSJS
Vitor Lima

143 LAVRA

Eduardo Guimaraes
6169 LAVRA

José Miguel Pereira
6439 ACDSJS

Cristiano Pereira
5949 CFOD

Diogo Ferreira

6365 GREB
Miguel Hora

4145 LAVRA
Dinis Castro

6546 ESCMOV
Hugo Ribeiro

5552 ACDSJS

Nélson Barbosa

5930 CFOD
Marco Subida

5418 CDCNAV
Bruno Ramos

5166 CDCNAV
Xavier Outeiro

3361 ESCMOV
Jodo Bras

6701 ACPV

Guilherme Almeida
3466 ESCMOV

Ano
Nasc.

Ini
2002

Ini
2002

Ini
2002

Ini
2002

Ini
2003

Ini
2002

Ini
2002

Ini
2003

Ini
2002

Ini
2003

Ini
2002

Ini
2002

Ini
2002

Ini
2002

Ini
2003

Ini
2003

Ini
2003

Ini
2003

Ini
2003

Ini
2002

Ini
2003

Ini
2002

Ini
2002

Total de
Pontos

2118

2116

1914

1882

1830

1780

1643

1604

1563

1532

1432

1181

1132

1110

1069

1060

835

770

541

1355

1351

1155

1084

Lancamento
Peso-4Kg

499
10,22

492
10,10

413
8,78

374
8,13

502
10,28

315
713

295
6,79

310
7,04

293
6,75

429
9,06

344
7,63

223
5,55

161
4,48

128
3,90

210
5,33

230
5,68

175
4,72

126
3,86

384
8,30

340
7,56

346
7,65

350
7,73

492
10,10

80 Metros Salto em
Planos Comprimento

672 453
9,80 +35 536 +1,8
579 510
10,21 +3,5 564 +2,0
579 378
10,21 +2,2 498 +2,3
621 411
10,02 +3,5 515 +2,2
559 306
10,30 +3,5 459 +1,8
596 348
10,13 +2,2 482 +14
444 240
10,86 +2,2 421 +2,0
437 285
10,90 +0,8 447 +23
390 262
11,15 +0,8 434 +1,6
423 345
10,97 +3,5 480 +1,5
458 230
10,79 +0,8 4,15 +1,7
375 177
11,23 +2,2 3,82 +1,9
338 136
11,44 +0,8 354 +1,7
350 130
11,37 +2,2 350 +1,7
283 276
11,77 +0,8 4,42 +0,7
308 196
11,62 +0,8 394 +1,6
203 107
12,31 +2,2 3,33 +1,7
178 102
12,50 +0,8 329 +1.1
69 88
1351 +0,8 3,18 +1,9
588 427
10,17 +3,5 523 +1,2
594 411
10,14 +3,5 515 +15
490 315
10,63 +2,2 4,64 +27
592 0
10,15 +3,5

08/04/2017

1.000 Metros

494
318,54

535
313,85

544
312,80

476
320,71

463
322,28

521
315,39

664
300,04

572
309,74

618
304,75

335
338,78

400
330,02

406
329,25

497
318,15

502
317,59

300
343,86

326
340,06

350
336,74

364
334,84

524,45



08/04/2017

Associacao de Atletismo do Porto
Tetratlo Regional Iniciados

Tetratlo - Ini 2 Masc

Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de Langamento 80 Metros Saltoem 1.000 Metros
Ano Pontos Peso-4Kg Planos Comprimento

Nasc.



