Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Torneio Km Jovem Regional

Complexo Desportivo de Lousada

Lousada
Jornada de: 23 de abril de 2017 1741028
60 Metros Planos (Fem) Quadruplo salto (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 1,2 Serie 1
12 Marta Lobo 04 Inf LAVRA 8,83 6° Tomas Silva 04 Inf LAVRA 11,16 -15
22 Matilde Lobo 04 Inf LAVRA 9,14 7° Afonso Silva 04 Inf LAVRA 9,72 -14
32 Valéria Nogueira 04 Inf MAC 9,19 8° Francisco Meneses 04 Inf LAVRA 9,57 -12
42 Inés Fonseca 05 Inf MAC 9,87
52 Petra Ferreira 04 Inf ACFR 9,89
62 Inés Ledo 04 Inf LAVRA 10,08 Triplo Salto (Fem)
72 Vania Sousa 05 Inf EAT 10,24
82 Rita Magalhaes 05 Inf CFOD 10,38 Serie 1
Serie 2 Vento: Fav:+ 1,9 12 Mariana Novo 00 Juv ACPV 11,10 -17
12 Flavia Silva 04 Inf MAC 9,04 22 Nadia Silva 02 Ini CFOD 10,80 -13
22 Maria Vinagre 05 Inf LAVRA 9,50 32 Ana Patricia Moreira 00 Juv CAA 9,83 -18
32 Inés Cristino 05 Inf MAC 9,79 42 Eliana Pereira 03 Ini MAC 9,35 -14
42 fris Marques 05 Inf ACFR 9,96 52 Diana Rodrigues 01 Juv EAT 841 -18
52 Beatriz Sousa 05 Inf LFC-F 9,97 62 Maria Pedrosa 03 Ini ACDSJS 8,07 -21
62 Teresa Macedo 05 Inf MAC 10,17
72 Francisca Ferreira 06 Ben-B NBA 11,15
82 Rita Lopes 06Ben-B  NBA 11,18 Salto Com Vara (Fem)
Serie 3 Vento: Fav: + 1,7 .
) Serie 1
12 Mariana Camara 05 Inf ACDSJS 8,94
22 Beatriz Ad&o 05 Inf LAVRA 9,31 12 Sofia Carneiro 98 Jun MAC 2,70
32 Maria Avelino 05 Inf MAC 0,68 22 Cristina Gomes 99 Jun ESCMOV 2,40
42 Jéssica Silva 05 Inf NBA 10,08 32 Miriam Tavares 00 Juv AFIS 2,20
52 Juliana Ferreira 06Ben-B  NBA 10,50 4 Barbara Moreira 74 Vet ESCMOV 210
62 Madalena Meneses 06 Ben-B NBA 10,79 57 Fatima Silva 98 Jun cobp 2,00
72 Leticia Ferreira 06 Ben-B NBA 12,03 6% Leonor Suzano 01 Juv MAC 1,90
Salto em Comprimento (Masc) 60 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Serie 1 Vento: Fav: + 2,0
1° Hugo Duarte 99 Jun GRECAS 611 +18 1° David Silva 04 Inf CAP 8,62
2° Joaquim Moreira 93 Sen CDP 6,06 +13 2° Miguel Reqgalo 04 Inf MAC 8,84
3° Pedro Guimarées 97523 ESCMOV 592 +16 3° Anténio Lucena 04 Inf CAT-P 8,93
4° Gilberto Carvalho 93 Sen CDCNAV 575 +17 4° André Campos 05 Inf CFOD 9.85
50 Emanuel Silva 99 Jun ACPV 574 +12 5° Toméas Ribeiro 05 Inf CAP 10,00
6° Goncalo Gomes 95523 ESCMOV 555 +17 6° Luis Oliveira 05 Inf EAT 1036
70 Pedro Sousa 01 Juv CAP 545 +17 7° Nuno Costa 04 Inf EAT 10,72
8° Miguel Miranda 00 Juv EAT 536 +16 Serie 2 Vento: Fav:+ 2,0
9° André Oliveira 00 Juv EAT 534 +16 1° Rui Lopes 04 Inf LAVRA 8,40
10° André Assuncédo 77 Vet CFOD 529 +13 2° Tomés Silva 04 Inf LAVRA 8,43
11° Jodo Ferreira 01 Juv CFOD 504 +20 3° Jodo Zamith 04 Inf LAVRA 8,59
12° Bernardo Carvalho 00 Juv EAT 4,82 +17 4° Francisco Meneses 04 Inf LAVRA 8,80
13° Tiago Dias 01 Juv ESCMOV 4,66 +12 5° Ruben Pinto 04 Inf EAT 9,68
14° André Rodrigues 01 Juv CAP 4,63 +20 6° José Carlos Nunes 04 Inf MAC 9,70
15° Diogo Sousa 01 Juv CFOD 4,30 +16 7° Hélder Silva 06 Ben-B NBA 11,63
16° Nuno Bogas 84 Sen ABLS 3,99 +13 Serie 3 Vento: Fav:+ 1,2
1° Afonso Silva 04 Inf LAVRA 9,45
2° Raben Ferreira 04 Inf ACFR 9,53
Quadruplo salto (Masc) 3° Eduardo Silva 05 Inf ACFR 9,63
. 4° Tiago Teixeira 04 Inf ACFR 10,22
Serie 1 5° Diogo Ferreira 06 Ben-B NBA 10,46
1° Jo&o Zamith 04 Inf LAVRA 12,91 -15 6° Tiago Lopes 07 Ben-B NBA 10,91
2° Rodrigo Andrade 05 Inf CFOD 11,76 -21
3° Vasco Cardoso 04 Inf ACDSJS 11,74 -20
4° Rui Lopes 04 Inf LAVRA 11,67 -18 100 Metros planos (Fem)
5° Anténio Lucena 04 Inf CAT-P 11,50 -15
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100 Metros planos (Fem) 100 Metros planos (Masc)

Serie 1 Vento: Fav: + 1,7 Serie 4 Vento: Fav:+ 1,5

12 Catarina Silva 90 Sen GRECAS 12,73 1° Jodo Paulo Moreira 01 Juv CAA 12,47

22 Inés Aires 97 S23 MAC 13,19 2° Paulo Costa 76 Vet CDP 12,55

3?2 Sara Silva 00 Juv CAA 13,35 3° Tiago Dias 01 Juv ESCMOV 12,84

42 Sofia Réma 99 Jun CFOD 13,42 4° Diogo Sousa 01 Juv CFOD 13,08

5?2 Soraia Vasconcelos 95523 MAC 13,68 5° André Miranda 92 Sen CDP 13,20

62 Nelma Baessa 97 S23 CFOD 13,73 6° André Rodrigues 01 Juv CAP 13,22

72 Ana Santos 98 Jun MAC 14,04 7° Bernardo Carvalho 00 Juv EAT 13,28
Serie 2 Vento: Fav: + 2,0 8° Nuno Bogas 84 Sen ABLS 14,40

12 Ana Nadais 01 Juv CFOD 13,28

22 Catarina Pinho 01 Juv CFOD 13,89

3% Ana Patricia Moreira 00 Juv cAA 14,14 100 Metros planos (Fem)

42 Rita Sousa 98 Jun CFOD 14,52 ) . Fav- + 1
52 Cristina Gomes 99 Jun ESCMOV 14,70 Serie 1 Vento: avi+ 15
Diana Baptista 96 S23 ACPV DSQ 162,6 12 Eva Pais 03 Ini AFIS 13,66

Serie 3 Vento: Fav: + 1.3 22 Mariana Truta 02 Ini CFOD 13,83
- )
12 Ménica Rodrigues 01 Juv EAT 13,40 ja gra Ei:ios(t;iv i gg :2: Q’Zi 1 igg
22 Francisca Vilas Boas 92 Sen ESCMOV 13,46 5 Frzzci:ca F:rr:ira 03 ni MAC 1 4’15
32 Carolina Sequeira 99 Jun MAC 13,90 62 Filina Monteiro 02 i ACPY 1 4’40
43 Leonor Suzano 01 Juv MAC 14,72 7a M p, Ped 03 Ini ACDSJS 1 5’22
52 Jéssica Correia 00 Juv MAC 15,06 a ana recrosa " '
62 Beatriz Dias 01 Juv CDP 1534 8?2 Eliana Pereira _ 03 Ini MAC 15,86
Serie 2 Vento: Fav:+ 1,6
12 Sofia Santos 03 Ini EAT 14,48
100m-cadeiras Rodas (Masc) 22 Catarina Azevedo 03 Ini CFOD 14,55
3?2 Anthiely Souza 03 Ini BRAMAC 14,85
Serie 1 Vento: Fav: + 1,7 42 Ana Mota 03 Ini EAT 14,90
1° Jorge Filipe 91 Sen ABLS 1780 52 Carolina Amaral 03 Ini MAC 15,07
20 Joéo Correia 83Sen MCP 2704 62 Ménica Vasconcelos  031Ini MAC 15,73
72 Erica Ribeiro 02 Ini MAC 15,94
8?2 Véania Moura 02 Ini GDM-P 18,37
100 Metros planos (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 1,8 100 Metros planos (Masc)
1° José Monteiro 01 Juv CAT-P 11,82 .
' : Fav:+ 1,6
2° Daniel Silva 00 Juv EAT 11,89 Serie 1 Vento
30 André Gomes 98 Jun ACPV 11.97 1° David Goncalves 03 Ini CAT-P 12,52
4° Diogo Saldanha 01Juv CFOD 1108 2° André Cacheira 02 Ini ACDSJS 12,67
50 Roberto Silva 95523 CDP 1217 3° Gongalo Almeida 021ni LAVRA 13,52
6° André Assuncio 77 Vet CFOD 12,26 4° Ricardo Dias 02 Ini EAT 13,9
7° Nelson Braga 90 Sen ACDSJS 1233 5° Cristiano Pereira 02 Ini CFOD 15,32
Serie 2 Vento: Fav: + 1,6 Serie 2 Vento: Fav:+ 1,3
1° Hugo Ribeiro 99 Jun CAT-P 1187 1° Bernardo Oliveira 02 Ini CAA 12,60
20 Miduel Miranda 00 Juv EAT 1201 2° Bruno Ramos 02 Ini CDCNAV 12,62
3° Pedro Guimarées 97523 ESCMOV 12,08 3° Pedro Nadais 03 Ini CFOD 14,01
40 Jodo Ferreira 01 Juv CFOD 12,23 4° Filipe Ramos 03 Ini MAC 14,56
50 André Oliveira 00 Juv EAT 1227 5° Nélson Barbosa 031Ini CFOD 15,61
6° Emanuel Silva 99 Jun ACPV 12,42
7° Goncalo Gomes 95S23 ESCMOV 12,60
Serie 3 Vento: Fav: + 1,7 400 Metros Planos (Fem)
1° Pedro Sousa 01 Juv CAP 12,28 Serie 1
2° Xavier Correia 00 Juv CFOD 12,38 a .
3° Jodio Aratiio 01 Juv MAC 1251 ;a \,\;e"f‘ L'm; gg Jse” igf\?AS 2 g’ig
4° Francisco Goncalves 00 Juv CAP 12,52 arlz?ma ovo w !
50 Tomés Pendso 99 Jun CAP 1253 3?2 Soraia Vasconcelos 95S23 MAC 64,73
’ DST
6° Diogo Goncalves 01 Juv CAT-P 12,69 Ana Santos . 98 Jun MAC
7° Miguel Ferreira 96 S23 cDP 13,21 Serie 2
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400 Metros Planos (Fem) Salto Com Vara (Masc)
Serie 2 Serie 1
12 Diana Baptista 96 S23 ACPV 64,77 3° Jodo Aralio 01 Juv MAC 2,80
22 Carolina Sequeira 99 Jun MAC 66,38 4° Paulo Ferrao 70 Vet ESCMOV 2,60
32 Catarina Ribeiro 97 S23 EAT 7191 5° Joaquim Moreira 93 Sen CDP 2,60
42 Ana Silva 98 Jun EAT 72,29 6° André Miranda 92 Sen CDP 2,20
Paulo Costa 76 Vet CDP SM
Salto em Comprimento (Fem)
400 Metros Planos (Masc)
Serie 1
12 Catarina Silva 90 Sen GRECAS 488 +16 Serie 1
22 Miriam Tavares 00 Juv AFIS 4,86 +09 1° Sandro Baessa 99Jun  CPVCFOD 51,20
32 Sofia Réma 99 Jun CFOD 4,74 +13 2° André Gomes 98 Jun ACPV 52,58
42 Bruna Guedelha 98 Jun ESCMOV 4,49 +13 3° Toméas Dinis 00 Juv MAC 53,90
52 Inés Aires 97 S23 MAC 4,47 +16 4° Nelson Braga 90 Sen ACDSJS 54,80
62 Diana Gingeira 99 Jun AFIS 4,38 +1.2 5° Hugo Ribeiro 99 Jun CAT-P 56,34
72 Adelaide Cadilhe 99 Jun ACPV 4,25 +12 Serie 2
82 Ménica Rodrigues 01 Juv EAT 4,22 +12 10 Luis Silva 98 Jun EAT 56,43
92 Barbara Moreira 74 Vet ESCMOV 3,40 +17 20 Joao Oliveira 99 Jun CFOD 59,12
Nelma Baessa 97523 CFOD SM 3° Jorge Goncalves 85 Sen ACDSJS 61,33
4° Mério Bastos 74 Vet CFOD 61,38
5° Anténio Nascimento 63 Vet CFOD 65,38
Quadruplo salto (Fem)
Serie 1 1.000 Metros (Fem)
12 Sofia Silva 04 Inf CFOD 11,97 -1,4 -RR Inf
22 Flavia Silva 04 Inf MAC 11,44 -11 Serie 1
3% Inés Santos 05 Inf CFOD 1127 -13 12 Beatriz Pereira 04 Inf ARLVG 31222
42 Ana Amaral 05 Inf CAA 11,26 +16 22 Beatriz Guimaraes 04 Inf ARLVG 3 16,46
5% Beatriz Magalhdes 05 Inf CFOD 11,23 -14 32 Fabiana Martins 05 Inf ACDSJS 3 1863
6% Ana Ferreira 04 Inf CFOD 11,08 -14 42 Daniela Santos 04 Inf ARLVG 32190
7% Inés Cristino 05Inf MAC 1091 -10 5% Sofia Silva 04 Inf ACDSJS 3 24,94
8% Maria Mendes 04 Inf CFOD 1072 -15 6° Sara Silva 04Inf ACDSJS 32964
92 Beatriz Adao 05 Inf LAVRA 10,49 -14 72 Marta Lobo 04 Inf LAVRA 331,11
10% Inés Cardoso 05Inf CFOD 1035 -1.2 82 Beatriz Rebelo 041nf ARLVG 33208
117 Inés Fonseca 05 Inf MAC 1032 -13 92 Lara Sampaio 05 Inf uDv 3 35,08
12¢Iris Sa 05 Inf CAT-P 9,31 -13 10° Gabriela Almeida 04 Inf ARLVG 33879
Mariana Camara 05Inf ACDSJS SM 112 Marlene Castro 05 Inf ARLVG 341,08
122 Janine Vaz Aimé 05 Inf ARLVG 3 42,46
. 132 Maria Avelino 05 Inf MAC 3 44,78
Triplo Salto (Masc) 142 Ana Ferreira 04 Inf CFOD 346,10
. 152 Matilde Lobo 04 Inf LAVRA 3 46,82
Serie 1 162 Inés Ledio 04 Inf LAVRA 34752
1° Diogo Saldanha 01Juv CFOD 1269 -11 172 Maria Vinagre 05 Inf LAVRA 3 48,67
2° André Espinhosa 01 Juv MAC 12,33 -12 182 Beatriz Magalhdes 05 Inf CFOD 34992
3° Diogo Andrade 02 Ini CFOD 1156 -1.2 192 Maria Mendes 04 Inf CFOD 35125
4° Jodo Perdigao 00 Juv MAC 11,52 -14 202 Sofia Silva 04 Inf CFOD 35374
5° Tiago Eusébio 01 Juv CcbpP 11,15 -13 212 Vania Sousa 05 Inf EAT 3 53,99
6° Xavier Correia 00 Juv CFOD 10,88 -15 222 Teresa Macedo 05 Inf MAC 3 54,29
7° André Cacheira 02 Ini ACDSJS 10,65 -1.2 232 |nés Santos 05 Inf CFOD 4 00,11
8° Carlos Carvalho 02 Ini ACPV 10,39 -1.2 242 Jéssica Silva 05 Inf NBA 4 00,89
257 fris Marques 05 Inf ACFR 4 06,26
262 Ana Amaral 05 Inf CAA 4 09,10
Salto Com Vara (Masc) 272 Rita Magalhes 05 Inf CFOD 41871
. 282 Petra Ferreira 04 Inf ACFR 4 28,28
Serie 1 292 Inés Cardoso 05 Inf CFOD 42973
1° Gilberto Carvalho 93 Sen CDCNAV 3,70
2° Miguel Ferreira 96 S23 CDP 2,80
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1.000 Metros

Serie 1

1° Claudio Ferreira
2° Miguel Costa
3° Jodo Bessa
4° Vasco Cardoso
5° Bruno Magalhdes
6° Roberto Carvalho
7° Goncalo Pereira
8° Ruben Pinto
9° Miguel Regalo
10° Riben Ferreira
11° Pedro Mota
12° Eduardo Silva
13° Diogo Santos
14° David Silva
15° José Carlos Nunes
16° André Campos
17° Nuno Costa
18° Rodrigo Andrade
19° Tiago Teixeira
20° Luis Oliveira
21° Fabio Silva
22° Domingos Gaudencio

1.000 Metros

Serie 1

12 Ana Costa
22 |nés Silva
3?2 Mariana Ribeiro
42 Filipa Lopes
52 Mafalda Assis
62 Francisca Carvalho
72 Mariana Truta
8?2 Francisca Santos
92 Ema Pinto
10?2 Daniela Castro
112 Tatiana Sa
122 Raquel Mourao

1.000 Metros

Serie 1

1° André Regufe

2° Filipe Leite

3° Pedro Amaro

4° Paulo Alves

5° Jo&o Marques

6° Leandro Teixeira

7° Afonso Dinis

8° Marco Melo

9° Jorge Silva
10° Jorge Guerra
11° Daniel Pereira
12° David Santos
13° Cristiano Pereira

A. A. Porto

04 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf

02 Ini
03 Ini
03 Ini
02 Ini
03 Ini
03 Ini
02 Ini
03 Ini
03 Ini
02 Ini
02 Ini
03 Ini

02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
03 Ini
03 Ini
02 Ini
03 Ini
02 Ini

NBA
CAT-P
ubv
ACDSJS
CAA
ACDSJS
ARLVG
EAT
MAC
ACFR
ACDSJS
ACFR
ARLVG
CAP
MAC
CFOD
EAT
CFOD
ACFR
EAT
NBA
NBA

CAT-P
ubv
MAC
ubv
CFOD
ACDSJS
CFOD
CDSSC
ACDSJS
ARLVG
CAT-P
CAA

ACPV
CAT-P
LAVRA
ubv
ACDSJS
ubv
MAC
ACDSJS
LAVRA
CFOD
MAC
LAVRA
CFOD

(Masc)

A D DDDEDWWWWWWWWWWWWWwWwwow

19,33
19,74
20,89
24,86
29,22
3311
37,21
38,45
39,03
39,43
43,96
45,79
46,36
48,00
50,78
59,49
01,42
04,89
05,85
07,46
25,10
29,15

(Fem)

O W Wwwwwwwwww

08,49
10,36
17,81
18,59
20,88
31,37
33,14
39,26
39,68
48,22
07,42
13,35

(Masc)

W W WwWwwWwwwwwhNnNhNNDDN

43,25
49,59
50,28
54,45
01,32
03,64
03,91
07,02
08,97
15,70
17,29
21,55
21,92

1.000 Metros

Serie 1

14° Diogo Andrade
15° Tiago Nunes

16° José Miguel Pereira

17° Hugo Ribeiro

18° Nélson Barbosa
19° Filipe Ramos

20° Pedro Nadais
21° Bernardo Oliveira

1.000 Metros

Serie 1

12 Lia Lemos
22 Marta Lourenco
32 Alice Oliveira
42 Tatiana Costa
52 Maria Pedroso
62 Joana Mid&do
72 Mariana Regalo
82 Maria Jodo Arauijo
92 Barbara Santos

102 Erica Reis

112 Sandra Sa

122 Ana Teixeira

132 Ana Neves

142 Sara Silva

152 Ana Nadais

162 Catarina Pinho

1.000 Metros

Serie 1

1° Rafael Lopes
2° Sebastido Silva
3° Henrique Neves
4° Pedro Oliveira
5° Ruben Faria
6° Bernardo Rocha
7° Nuno Loureiro
8° Bernardo Borges
9° Ricardo Sampaio
10° Duarte Rodrigues
11° Henrique Costa
12° Hugo Teles
13° Ricardo Queirds
14° Diogo Cunha
15° Miguel Ribeiro
16° Tiago Silva
17° Daniel Silva
18° Jodo Cardoso

19° Jodo Paulo Moreira

1.000 Metros

02 Ini
03 Ini
02 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
02 Ini

01 Juv
01 Juv
00 Juv
01 Juv
00 Juv
01 Juv
01 Juv
00 Juv
00 Juv
00 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
00 Juv
01 Juv
01 Juv

00 Juv
01 Juv
01 Juv
00 Juv
00 Juv
00 Juv
01 Juv
00 Juv
01 Juv
00 Juv
01 Juv
01 Juv
00 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
00 Juv
01 Juv

CFOD
NBA
ACDSJS
ACDSJS
CFOD
MAC
CFOD
CAA

MAC
MAC
EAT
ubv
MAC
ubv
MAC
CSGAIA
ACDSJS
ubv
EAT
LAVRA
ARLVG
CAA
CFOD
CFOD

CFOD
CFOD
ARLVG
MAC
ubv
CSGAIA
ACPV
MAC
ubv
MAC
LAVRA
ubv
CAT-P
NBA
MAC
ARLVG
ARLVG
ACDSJS
CAA

(Masc)

2213
23,25
26,63
31,59
35,14
36,98
38,31
42,16

(Fem)

W W WwWwwWwwowwowowowowowowowow

01,04
01,86
13,38
17,81
18,78
19,94
20,21
2781
29,17
37,59
41,09
41,84
42,03
43,59
44,82
45,65

(Masc)

NNNMNNNMRNONNMNNNNNMNNNMNDNNDMDNDNDNDDN

39,96
40,80
42,06
4378
4442
46,46
47,26
47,68
4844
48,76
49,37
49,92
51,52
52,68
54,94
56,85
58,20
58,53
58,78

(Fem)
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1.000 Metros (Fem) Clube Participantes ParticipagBes  Nr.Atletas
Serie 1 FM T FM T
12 Francisca Borges 98 Jun SCP 3 00,42
22 Patricia Oliveira 94 Sen GRECAS 3 04,45 PORTUGAL -
32 Catarina Ricardo 98 Jun MAC 31495 ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado
42 Ana GFJn(?alves 98 Jun MAC 324,93 MCP MARATONA C P 1 1 1 1
52 Ana Ribeiro 99 Jun NBA 33241
62 Daniela Gregério 94 Sen ARLVG 33268 scp SPORTING C P 1 1 1 1
72 Tania Ribeiro 99 Jun NBA 4 08,40 SLB S L BENFICA 3 3 3 3
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 5 5 4 4
1.000 Metros (Masc) CCSIM  C'S S JOAO MADEIRA 1 1 1 1
Serie 1 GRECAS GRECAS - VAGOS 4 1 5 3 1 4
1° Miguel Moreira 91 Sen SLB 2 24,41 ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO Federado
20 Sérgio R Teixeira 94 Sen MAC 22883 ACDSJS AC S JOAAO DA SERRA 10 16 26 8 12 20
3° Bruno Silva 95 S23 ARLVG 22923 ACFR AC FERNANDA RIBEIRO 4 6 10 2 3 5
4° Miguel Borges 94 Sen SLB 2 29,67 ACPV A C POVOA DE VARZIM 6 7 13 4 5 9
5° Simao Bastos 99 Jun CFOD 2 32,35 ARLVG AR LYV GONDOMARENSE 10 7 17 10 7 17
6° Alfrgdo Alves 99 Jun MAC 2 35,39 CAA C ATLETISMO AVINTES 7 5 12 4 3 7
7° Daniel Silva 93 Sen CCSIM 2 35,89
8° Jodo Pedro Casal 99 Jun MAC 2 3754 CAP C ATLETISMO D? PORTO 9 9 6 6
9° Joao Oliveira 99 Jun CFOD 2 47,40 CAT-P CATLETISMO TAMEGA 3 10 13 3 8 11
10° Sandro Baessa 99Jun  CPVCFOD 2 52,46 CDCNAV C D C NAVAIS 3 3 2 2
11° Marco Santos 88 Sen IND-B 2 53,63 CDP CLUBE DESP DA POVOA 2 10 12 2 6 8
12° Jo&o Cacheira 97 823 ACDSJS 2 5572 CDSSC CD S SALVADOR CAMPO 1 1 1 1
hancaion e o 2o oo croweRAbOIRO 3 3 6 16 13 3
15° Jorge Goncalves 85 Sen ACDSJS 31 1:99 CSGAIA  C SPIRIDON DE GAIA 1 1 2 1 1 2
16° Anténio Nascimento 63 Vet CFOD 31736 EAT E ATLETISMO TROFA 11 15 26 9 9 18
17° Mério Bastos 74 Vet CFOD 329,04 ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 6 7 13 4 4 8
Rui Pinto 92 Sen SLB DST GDM-P G DESP DE MOURE 1 1 1 1
LAVRA C DESP C+S LAVRA 11 15 26 6 10 16
MAC MAIAAC 38 20 58 27 16 43
NBA N BARROSAS AMADOR 9 8 17 8 8 16
ubv U DESP DA VARZEA 6 6 12 6 6 12
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado
ABLS A BOCCIA LUIS SILVA 3 2 2
EAROS E A ROSA OLIVEIRA 1 1 1 1
IND-B INDIVIDUAL - BRAGA 1 1 1 1
LFC-F  LIBERDADE FC 1 1 1 1
Totais de participagdes 165 121
individuais + estafetas 190 135
355 256
Participag6es  Nr.Atletas
Participacéo por Escaldo
FM T F M T
Benjamins - B 5 3 8 5 3 8
Infantis 60 47 107 37 29 66
Iniciados 31 34 65 28 27 55
Juvenis 32 50 82 24 38 62
Juniores 20 17 37 16 12 28
Sub23 9 9 18 5 6 11
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ParticipagGes  Nr.Atletas
Participacéo por Escaldo
F M T F M T

Seniores 6 20 26 5 14 19
Veteranos 2 10 12 1 6 7
Totais de participagdes 165 121
individuais + estafetas 190 135
355 256

Recordes batidos na competi¢céo

Regional AAP
Quadruplo salto Fem
Inf Sofia Silva 2004 Inf 11,97

Legendagem de Observagdes Codificadas

DSQ  Desqualificado
DST Desistiu

RR Recorde Regional
SM Sem Marca

A. A. Porto
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