
Desporto Escolar - Fase Distrital de Atletismo

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

30 de março de 2019

Estádio Municipal da Póvoa de Varzim

Póvoa de Varzim

Jornada de: 1941028

60 M Barr.Inici-0.76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,2

Matilde Lobo Ini CNMAIA       1 0,01   1ª 04

Teresa Brandão Ini EBLAVRA       1 0,50   2ª 04

Maria Quelhas Ini CNMAIA       1 0,69   3ª 04

Joana Pimenta Ini EBLAVRA       1 1,11   4ª 04

Patrícia Ribeiro Ini ESMAIA       1 1,44   5ª 04

Lusileide Ini ECM       1 1,94   6ª 04

Matilde Caldas Ini ESMAIA       1 2,12   7ª 04

Maria Lemos Ini ECM       1 4,01   8ª 04

Salto em Altura (Fem)

1Serie

Beatriz Adão Ini EBLAVRA  1,401ª 04

Joana Pimenta Ini EBLAVRA  1,362ª 04

Rafaela Gonçalves Ini EBVC  1,362ª 04

Maria Quelhas Ini CNMAIA  1,284ª 04

Leonor Melo Ini CNMAIA  1,285ª 04

Beatriz Moreira Ini CNMAIA  1,206ª 04

Ana Cardoso Ini ESGD  1,047ª 04

2Serie

Maria Ana Leite Juv CNMAIA  1,641ª 02

Carina Mendes Juv ESMAIA  1,522ª 02

Vera Monteiro Juv ESFPM  1,443ª 02

Sara Moreira Juv CNMAIA  1,324ª 02

Catarina Azevedo Juv CNMAIA  1,245ª 02

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Diogo Couto Ini EBLAVRA  5,621º   0,0  04

Alexandre Vieira Ini EBLAVRA  5,102º   0,0  04

Ricardo Sousa Ini ESGD  5,013º + 0,4  04

Miguel Regalo Ini ESMAIA  5,004º - 0,8  04

Lucas Alves Ini EBDPIV  4,885º - 1,2  04

Ivo Crista Ini ESBNOV  4,776º   0,0  04

David Faia Ini ECM  4,527º   0,0  04

Rafael Rocha Ini ECM  4,518º   0,0  04

João Freitas Ini ESBNOV  4,319º - 0,5  04

Rafael Costa Ini EBVC  4,0410º - 0,3  04

Vasco Sousa Ini EBVC  3,9211º + 0,4  04

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Serie

Telma Bastos Adap EBVC  5,961ª 02

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Beatriz Moreira Ini CNMAIA  9,371ª 04

Mellisa Sereno Ini EBLAVRA  7,932ª 04

Maria João Machado Ini ESGD  6,903ª 04

Matilde Almeida Ini EBLAVRA  6,124ª 04

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Margarida Gama Ini EBLAVRA  6,005ª 04

Ana Beatriz Ferreira Ini CNMAIA  5,826ª 04

Sandra Reis Ini EBLAVRA  5,457ª 04

2Serie

Carolina Coutinho Juv CNMAIA  10,321ª 02

Sara Moreira Juv CNMAIA  9,742ª 02

Francisca Monteiro Juv CNMAIA  8,963ª 02

Beatriz Monteiro Juv CNMAIA  8,074ª 02

Beatriz Souza Juv ESMAIA  6,805ª 02

Daniela Campos Juv ESBNOV  4,806ª 02

Maria João Mota Juv ESBNOV  4,747ª 02

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Maria Santos Juv ESFPM       1 2,66   1ª 02

Mariana Truta Juv CNMAIA       1 2,88   2ª 02

Maria Ana Leite Juv CNMAIA       1 2,94   3ª 02

Anthiely Souza Juv ESMAIA       1 4,70   4ª 02

Ana Vieira Jun ESBNOV       1 4,93   5ª 00

Francisca Catarino Juv ESBNOV       1 5,25   6ª 02

80 M Barreiras-0,84 (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Rafael Jesus Ini ESBNOV       1 2,22   1º 04

Diogo Couto Ini EBLAVRA       1 2,37   2º 04

Rodrigo Pereira Ini EBLAVRA       1 3,87   3º 04

Lucas Alves Ini EBDPIV       1 4,72   4º 04

100 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,8

Daniel Pereira Juv ESMAIA       1 4,40   1º q02

Francisco Lemos Juv CNMAIA       1 5,43   2º q02

Gabriel Morim Juv ESMAIA       1 5,47   3º q02

Miguel Hora Juv ESBNOV       1 7,57   4º q02

Diogo Gomes Juv EBVC DST02

2Serie Vento: Fav: +  0,8

José Lobo Juv EBLAVRA       1 5,31   1º q02

Carlos Carvalho Juv ESMAIA       1 5,49   2º q02

João Oliveira Juv ESMAIA       1 6,32   3º q02

Diogo Calisto Juv EBVC       1 9,21   4º q02

Pedro Silva Juv EBDPIV       2 0,50   5º 02

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,4

Rita Barbosa Ini ESMAIA       1 0,64   1ª q04

Melissa Sereno Ini EBLAVRA       1 0,80   2ª q04

Matilde Pereira Ini CNMAIA       1 1,09   3ª q04

Matilde Caldas Ini ESMAIA       1 1,53   4ª 04
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80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,4

Ana Matos Ini EBDPIV       1 1,55   5ª 04

Catarina Costa Ini EBVC       1 1,60   6ª 04

Filipa Maravalhas Ini EBLAVRA       1 1,72   7ª 04

2Serie Vento: Fav: +  0,7

Rita Fernandes Ini ESMAIA       1 0,81   1ª q04

Marta Lobo Ini CNMAIA       1 1,04   2ª q04

Inês Fonseca Ini ESMAIA       1 1,29   3ª q04

Patricia Ribeiro Ini ESMAIA       1 1,53   4ª 04

Maria Lemos Ini ECM       1 2,38   5ª 04

Sofia Ribeiro Ini ESGD       1 2,60   6ª 04

Ana Cardoso Ini ESGD       1 2,65   7ª 04

Mariana Sousa Ini EBVC       1 4,07   8ª 04

3Serie Vento: Fav: +  1,2

Fabiana Lucart Ini CNMAIA       1 0,98   1ª q04

Matilde Almeida Ini EBLAVRA       1 0,98   2ª q04

Valeria Nogueira Ini ESMAIA       1 1,34   3ª 04

Flávia Silva Ini ESMAIA       1 1,39   4ª 04

Inês Beato Ini ECM       1 1,55   5ª 04

Maria Vilaça Ini ESMAIA       1 2,58   6ª 04

Catarina Duarte Adap EBVC       1 4,23   7ª 04

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Carolina Coutinho Juv CNMAIA  5,131ª + 0,6  02

Carina Mendes Juv ESMAIA  5,072ª + 0,4  02

Marianantruta Juv CNMAIA  4,883ª + 0,4  02

Mariana Alves Juv ESMAIA  4,404ª + 0,3  02

Erica Ribeiro Juv ESMAIA  4,295ª + 1,2  02

Carolina Amaral Juv ESMAIA  4,216ª + 0,2  02

Beatriz Sousa Juv ESMAIA  3,367ª + 1,9  02

Maria João Mota Juv ESBNOV  3,028ª + 0,3  02

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,4

Miguel Regalo Ini ESMAIA       1 0,42   1º 04

Ricardo Sousa Ini ESGD       1 0,43   2º 04

Bruno Silva Ini ESGD       1 0,60   3º 04

Daniel Vilas Boas Ini EBDPIV       1 0,61   4º 04

Gonçalo Pinto Ini EBLAVRA       1 0,79   5º 04

Luiz Otavio Ini EBVC       1 0,81   6º 04

Rafael Rocha Ini ECM       1 1,11   7º 04

Eduardo Vieira Ini EBLAVRA       1 1,55   8º 04

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,8

Maria Santos Juv ESFPM       1 3,31   1ª q02

Barbara Medeiros Juv ESBNOV       1 3,63   2ª q02

Anthiely Souza Juv ESMAIA       1 3,65   3ª q02

Erica Ribeiro Juv ESMAIA       1 4,36   4ª q02

Carolina Amaral Juv ESMAIA       1 4,54   5ª 02

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,8

Catarina Azevedo Juv CNMAIA       1 4,62   6ª 02

Madalena Lopes Juv ESBNOV       1 5,02   7ª 02

2Serie Vento: Fav: +  0,5

Vera Monteiro Juv ESFPM       1 2,87   1ª q02

Mariana Alves Juv ESMAIA       1 3,44   2ª q02

Francisca Monteiro Juv CNMAIA       1 4,07   3ª q02

Diana Silva Juv ESMAIA       1 4,43   4ª q02

Ana Vieira Jun ESBNOV       1 4,64   5ª 00

Joana Ferreira Juv ESMAIA       1 6,94   6ª 02

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,3

João Ferreira Juv CNMAIA       1 1,71   1º q02

Eduardo Ponces Juv ESMAIA       1 1,97   2º q02

Vasco Fernandes Juv ESMAIA       1 2,36   3º q02

Pedro Carvalhal Juv ESFPM       1 2,96   4º 02

Gonçalo Rocha Adap ECM       1 5,70   5º 02

2Serie Vento: Fav: +  1,2

Francisco Ponces Juv ESMAIA       1 1,91   1º q02

Daniel Silva Juv ESMAIA       1 2,04   2º q02

Ricardo Rocha Juv ESBNOV       1 2,47   3º 02

Maximinmo Samaychev Juv EBVC       1 3,19   4º 02

Bruno Carvalho Juv EBDPIV       1 3,47   5º 02

3Serie Vento: Fav: +  0,7

João Oliveira Juv ESGD       1 1,41   1º q02

Carlos Carvalho Juv ESMAIA       1 1,79   2º q02

Rui Teixeira Juv EBVC       1 2,62   3º 02

Dinis Castro Juv ESMAIA       1 2,84   4º 02

Rui Peralta Adap ECM       1 2,88   5º 02

André Pinheiro Juv ESBNOV       1 3,07   6º 02

Paulo Damas Juv EBDPIV       1 3,23   7º 02

4Serie Vento: Fav: +  0,9

Xavieir Outeiro Juv ESGD       1 1,62   1º q02

Miguel Fernandes Juv ESMAIA       1 2,46   2º 02

Simeão Rolo Juv ESMAIA       1 2,51   3º 02

Rafael Gomes Juv ESMAIA       1 2,54   4º 02

João Leite Juv EBVC       1 2,82   5º 02

João Santos Juv EBDPIV       1 3,06   6º 02

Diogo Rio Juv ESBNOV       1 3,17   7º 02

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Rita Fernandes Ini ESMAIA  4,931ª + 1,5  04

Fabiana Lucart Ini CNMAIA  4,832ª + 1,5  04

Rita Barbosa Ini ESMAIA  4,783ª + 1,3  04

Matilde Pereira Ini CNMAIA  4,704ª + 0,9  04

Flávia Silva Ini ESMAIA  4,625ª + 0,6  04

Matilde Lobo Ini CNMAIA  4,546ª + 1,2  04

Ana Matos Ini EBDPIV  4,527ª + 1,2  04

Teresa Brandão Ini EBLAVRA  4,518ª + 1,2  04

Beatriz Adão Ini EBLAVRA  4,249ª + 1,0  04

Catarina Costa Ini EBVC  4,1810ª + 1,1  04
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Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Inês Beato Ini ECM  4,1411ª + 0,9  04

Ana Beatriz Ferreira Ini CNMAIA  4,0212ª + 0,9  04

Valéria Noversa Ini ESMAIA  3,9213ª + 1,4  04

Inês Fonseca Ini ESMAIA  3,8014ª + 0,1  04

Luisideide Ini ECM  3,7815ª   0,0  04

Mariana Soares Ini EBVC  3,2616ª + 1,3  04

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Serie

Bruno Silva Ini ESGD  9,141º 04

Hugo Silva Ini EBDPIV  8,582º 04

Eduardo Vieira Ini EBLAVRA  8,023º 04

Pedro Cruz Ini EBLAVRA  6,454º 04

Sergio Mesquita Ini EBVC  5,785º 04

2Serie

André Monteiro Adap EBVC  6,961º 02

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Serie

Ruben Oliveira Juv ESMAIA  13,231º 02

Francisco Lemos Juv CNMAIA  13,152º 02

Afonso Caetano Juv ESMAIA  12,543º 02

Vasco Costa Juv EBVC  10,774º 02

Tiago Maia Juv EBLAVRA  10,485º 02

2Serie

Helder Araujo Adap ESBNOV  5,851º 02

100 M Barreiras-0.91 (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  1,1

José Lobo Juv EBLAVRA       1 5,28   1º 02

Carlos Carvalho Juv ESMAIA       1 5,64   2º 02

Francisco Lemos Juv CNMAIA       1 5,65   3º 02

Gabriel Morim Juv ESMAIA       1 5,68   4º 02

João Oliveira Juv ESMAIA       1 5,78   5º 02

Miguel Hora Juv ESBNOV       1 8,03   6º 02

Diogo Calisto Juv EBVC       1 9,21   7º 02

Daniel Pereira Juv ESMAIA FLT02

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Rafael Jesus Ini ESBNOV  1,521º 04

Alexandra Vieira Ini EBLAVRA  1,521º 04

Rodrigo Pereira Ini EBLAVRA  1,443º 04

Vasco Sousa Ini EBVC  1,404º 04

Daniel Vilas Boas Ini EBDPIV  1,365º 04

João Senete Ini ECM SM04

2Serie

Nuno Espinhosa Juv ESMAIA  1,761º 02

Salto em Altura (Masc)

2Serie

Tiago Eusebio Juv EBLAVRA  1,762º 02

Rodrigo Caetano Juv ESMAIA  1,763º 02

João Oliveira Juv ESMAIA  1,604º 02

Miguel Hora Juv ESBNOV  1,565º 02

Luis Lima Juv EBVC  1,246º 02

3Serie

Levi Orué Adap ECM  1,361º 02

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Bruno Marques Jun ESBNOV  5,791º - 1,6  00

Ricardo Rocha Jun ESBNOV  5,212º   0,0  00

2Serie

Guilherme Almeida Juv ESMAIA  6,541º   0,0  02

João Ferreira Juv CNMAIA  6,172º - 1,8  02

Daniel Pereira Juv ESMAIA  6,093º - 0,7  02

Xavieir Outeiro Juv ESGD  5,914º - 2,1  02

Miguel Fernandes Juv ESMAIA  5,645º - 1,6  02

Diogo Gomes Juv EBVC  5,406º - 0,9  02

Dinis Castro Juv ESMAIA  5,137º - 1,0  02

João Leite Juv EBVC  5,068º - 1,5  02

Diogo Rio Juv ESBNOV  5,009º - 1,3  02

João Santos Juv EBDPIV  4,9010º - 0,9  02

Maximiano Samayechev Juv EBVC  4,5911º - 1,6  02

Diogo Calisto Juv EBVC  4,0012º - 0,8  02

Vasco Castro Juv EBVC  3,9713º - 1,4  02

3Serie

Rui Peralta Adap ECM  4,221º - 1,5  02

André Monteiro Adap EBVC  3,562º - 1,2  02

Gonçalo Rocha Adap ECM  3,373º - 1,8  02

Levi Orué Adap EBVC SM02

80 Metros Planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  1,5

Rita Barbosa Ini ESMAIA       1 0,60   1ª 04

Rita Fernandes Ini ESMAIA       1 0,71   2ª 04

Melissa Sereno Ini EBLAVRA       1 0,78   3ª 04

Fabiana Lucart Ini CNMAIA       1 0,91   4ª 04

Marta Lobo Ini CNMAIA       1 1,08   5ª 04

Matilde Pereira Ini CNMAIA       1 1,14   6ª 04

Matilde Almeida Ini EBLAVRA       1 1,23   7ª 04

Inês Fonseca Ini ESMAIA       1 1,24   8ª 04

100 Metros planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  0,6

Vera Monteiro Juv ESFPM       1 3,01   1ª 02

Mariana Alves Juv ESMAIA       1 3,19   2ª 02

Maria Santos Juv ESFPM       1 3,48   3ª 02

Anthiely Souza Juv ESMAIA       1 3,69   4ª 02

Barbara Medeiros Juv ESBNOV       1 3,77   5ª 02
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100 Metros planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  0,6

Erica Ribeiro Juv ESMAIA       1 4,32   6ª 02

Diana Silva Juv ESMAIA       1 4,38   7ª 02

Francisca Monteiro Juv CNMAIA       1 5,79   8ª 02

100 Metros planos (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  1,4

João Oliveira Juv ESGD       1 1,23   1º 02

Francisco Ponces Juv ESMAIA       1 1,50   2º 02

Xavieir Outeiro Juv ESGD       1 1,52   3º 02

João Ferreira Juv CNMAIA       1 1,53   4º 02

Daniel Silva Juv ESMAIA       1 1,87   5º 02

Carlos Carvalho Juv ESMAIA       1 1,89   6º 02

Eduardo Ponces Juv ESMAIA       1 1,95   7º 02

Vasco Fernandes Juv ESMAIA       1 2,40   8º 02

4X80 Metros (Fem)

1Serie

E B Lavra Ini

matilde almeida (2004) / melissa 
sereno (2004) / beatriz adão 
(2004) / teresa brandão (2004)

EBLAVRA       4 2,69   1ª 04

E S Maia Ini

matilde caldas (2004) / patrícia 
ribeiro (2004) / rita fernandes 
(2004) / rita barbosa (2004)

ESMAIA       4 2,85   2ª 04

C N Maia Ini

matilde lobo (2004) / maria 
quelhas (2004) / matilde pereira 
(2004) / fabiana lucart (2004)

CNMAIA       4 4,14   3ª 04

4X80 Metros (Masc)

1Serie

E B Lavra Ini

rodrigo pereira (2004) / diogo 
couto (2004) / alexandre vieira 
(2004) / eduardo vieira (2004)

EBLAVRA       4 2,91   1º 04

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

Colegio Novo Maia Juv

francisca monteiro (2002) / 
carolina coutinho (2002) / 
mariana truta (2002) / maria ana 
leite (2002)

CNMAIA       5 4,31   1ª 02

E S Maia Juv

diana silva (2002) / erica ribeiro 
(2002) / anthiely souza (2002) / 
mariana alves (2002)

ESMAIA       5 5,92   2ª 02

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

E S Boa Nova Juv

francisca catarino (2002) / 
barbara medeiros (2002) / 
carolina (2002) / madalena lopes 
(2002)

ESBNOV       5 9,92   3ª 02

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

E S Maia Juv

carlos carvalho (2002) / daniel 
pereira (2002) / guilherme 
almeida (2002) / francisco 
ponces (2002)

ESMAIA       4 7,48   1º 02

Vieira Carvalho Juv

diogo gomes (2002) / joão leite 
(2002) / diogo calisto (2002) / rui 
teixeira (2002)

EBVC       5 1,56   2º 02

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Mafalda Assis Juv CNMAIA     5  1 1,79   1ª 02

Bruna Soares Juv ESMAIA     5  2 8,81   2ª 02

Gabriela Almeida Ini ESGD     5  4 4,45   3ª 04

Marta Lobo Ini CNMAIA     5  5 5,06   4ª 04

Leonor Melo Ini CNMAIA     6  0 8,47   5ª 04

Filipa Maravalhas Ini EBLAVRA     6  1 4,69   6ª 04

Maria João Ini ESGD     6  3 7,59   7ª 04

Mariana Rodrigues Ini EBDPIV     6  5 5,10   8ª 04

Margarida Gama Ini EBLAVRA     6  5 7,71   9ª 04

Beatriz Monteiro Juv CNMAIA     7  2 8,74   10ª 02

1.500  Metros (Masc)

1Serie

André Regufe Juv ESMAIA     4  1 2,67   1º 02

Jorge Sá Juv ESMAIA     4  4 0,82   2º 02

Jorge Guerra Juv ESMAIA     4  4 3,36   3º 02

Flávio Rocha Juv EBVC     4  5 3,58   4º 02

André Pinheiro Juv ESBNOV     5  0 1,36   5º 02

David Farias Juv ECM     5  0 3,21   6º 02

Pedro Carvalhal Juv ESFPM     5  0 8,29   7º 02

Pedro Cruz Juv EBLAVRA     5  1 1,68   8º 02

Vasco Castro Juv EBVC     5  1 5,27   9º 02

Bruno Carvalho Juv EBDPIV     5  1 5,41   10º 02

Pedro Silva Juv EBDPIV     5  2 9,34   11º 02

João Freitas Juv ESBNOV     5  3 2,45   12º 02

Gonçalo Pinto Juv EBLAVRA     5  3 5,35   13º 02

Ivo Crista Juv ESBNOV     5  3 6,38   14º 02
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

DESPORTO ESCOLAR                                  Popular

CNMAIA Colegio Novo da Maia 43637 18 2 20

EBDPIV Escola EB 2/3 D. Pedro IV 15123 2 7 9

EBLAVRA Escola DR. José Domingos 
Santos

351718 10 12 22

EBVC Escola EB 2/3 Vieira de Carvalho 31247 5 16 21

ECM Escola Dr. Carlos Matos 16106 3 7 10

ESBNOV Escola Secundária Boa Nova 271710 7 12 19

ESFPM Escola Secundaria Fontes 
Pereira de Melo

826 2 1 3

ESGD Escola Secundária de Gondomar 1596 5 4 9

ESMAIA Escola Secundária da Maia 763739 20 22 42

266

134

132 72

83

155

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

DesistiuDST

FaltouFLT

Qualificação por Marcaq

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1123577 41 23 64Iniciados

1398851 28 52 80Juvenis

422 1 2 3Juniores

1192 2 6 8Adaptado

266

134

132 72

83

155

Totais de participações 

individuais + estafetas

Página 5 de 5Desporto Escolar


