
Torneio Regional Jovem de Lançamentos

Associação Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

22 de fevereiro de 2020

Parque Desportivo de Ramalde

Porto

Jornada de: 2041015

Lançam.Martelo-2Kg (Fem)

1Final

Sara Cunha Inf CAP  43,321ª 07

Iara Gonçalves Inf CAP  25,222ª 08

Ana Bastos Inf CDP  24,183ª 07

Leonor Fontes Inf CDCNAV  22,704ª 07

Beatriz Silva Inf CDP  21,265ª 07

Mafalda Cancelo Inf CDCNAV  20,166ª 07

Catarina Mourão Inf CFOD  16,727ª 07

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Catarina Flor Ini CAP  51,311ª 05

Ana Raquel Lourenço Ini CSGAIA  37,792ª 05

Inês Santos Ini CFOD  22,203ª 05

Ana Amaral Ini CFOD  21,404ª 05

Paula Morim Ini CDCNAV  21,395ª 05

Leonor Lopes Ini ACPV  19,006ª 06

Beatriz Alves Ini CDCNAV  17,507ª 05

Margarida Gama Ini LAVRA  17,288ª 06

Vânia Sousa Ini EAT  16,389ª 05

Carolina Ferreira Ini CFOD  15,6710ª 05

Vanessa Miranda Ini CDP  14,3811ª 05

Erica Saldanha Ini RUNRIVER  12,0712ª 06

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Final

Diogo Gomes Ini CSGAIA  40,751º 05

Miguel Costa Ini BFC  30,102º 05

Francisco Pereira Ini CFOD  29,883º 06

Alexandre Vieira Ini LAVRA  24,374º 05

Gabriel Sanches Ini ESCMOV  22,195º 06

André Campos Ini CFOD  21,486º 05

Simão Cacheira Ini CFOD  20,287º 05

Tiago Alves Ini CDCNAV  19,558º 05

José Diogo Correia Ini CDCNAV  16,489º 05

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Sara Cunha Inf CAP  9,421ª 07

Rita Ribeiro Inf CAP  8,552ª 07

Catarina Mourão Inf CFOD  7,353ª 07

Ana Bastos Inf CDP  6,994ª 07

Iara Gonçalves Inf CAP  6,305ª 08

Leonor Fontes Inf CDCNAV  5,886ª 07

Beatriz Silva Inf CDP  5,797ª 07

Marta Nóbrega Inf CAP  5,568ª 08

Mafalda Cancelo Inf CDCNAV  3,969ª 07

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Melissa Sereno Ini CAP  10,821ª 05

Catarina Flor Ini CAP  9,522ª 05

Paula Morim Ini CDCNAV  8,853ª 05

Ana Raquel Lourenço Ini CSGAIA  8,654ª 05

Vânia Sousa Ini EAT  8,325ª 05

Inês Santos Ini CFOD  7,316ª 05

Margarida Gama Ini LAVRA  7,307ª 06

Ana Amaral Ini CFOD  7,118ª 05

Carolina Ferreira Ini CFOD  6,839ª 05

Íris Marques Ini CAP  6,6910ª 05

Leonor Lopes Ini ACPV  6,5311ª 06

Beatriz Alves Ini CDCNAV  6,4012ª 05

Erica Saldanha Ini RUNRIVER  6,1113ª 06

Vanessa Miranda Ini CDP  6,0214ª 05

Filipa Noro Ini RUNRIVER  4,8515ª 06

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Rafael Soares Inf CDP  7,561º 07

Martim Faria Inf CAP  7,382º 07

Diogo Sousa Inf CAP  6,933º 08

Simão Flor Inf CAP  6,544º 07

Rafael Fontes Inf CDCNAV  6,075º 07

Rafael Faria Inf CFOD  4,786º 08

Miguel Teixeira Inf CSGAIA  4,447º 08

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Miguel Costa Ini BFC  12,081º 05

Diogo Gomes Ini CSGAIA  11,532º 05

Alexandre Vieira Ini LAVRA  10,633º 05

Tiago Alves Ini CDCNAV  9,774º 05

André Campos Ini CFOD  8,295º 05

Francisco Pereira Ini CFOD  8,006º 06

Miguel Valente Ini CAP  7,157º 06

Simão Cacheira Ini CFOD  6,278º 05

José Diogo Correia Ini CDCNAV  6,169º 05

Lançam.Martelo-3Kg (Masc)

1Final

Rafael Soares Inf CDP  19,381º 07

Miguel Monteiro Inf CAP  19,002º 07

Miguel Teixeira Inf CSGAIA  14,713º 08

Diogo Sousa Inf CAP  13,344º 08

Rafael Fontes Inf CDCNAV  11,905º 07

Rafael Faria Inf CFOD  9,826º 08

Dardo 500 Gr (Masc)

1Final
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Torneio Regional Jovem de Lançamentos

Associação Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

22 de fevereiro de 2020

Parque Desportivo de Ramalde

Porto

Jornada de: 2041015

Dardo 500 Gr (Masc)

1Final

Diogo Sousa Inf CAP  25,311º 08

Rafael Soares Inf CDP  21,572º 07

Rafael Fontes Inf CDCNAV  16,743º 07

Luís Mota Inf LAVRA  15,114º 08

Tomás Azevedo Inf LAVRA  10,385º 08

Miguel Monteiro Inf CAP  9,836º 07

Rafael Faria Inf CFOD  9,027º 08

Miguel Teixeira Inf CSGAIA  7,858º 08

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Alexandre Vieira Ini LAVRA  38,671º 05

Miguel Costa Ini BFC  29,702º 05

Francisco Pereira Ini CFOD  29,323º 06

Diogo Gomes Ini CSGAIA  26,944º 05

Rafael Ornelas Ini CSGAIA  24,555º 06

Daniel Silva Ini CSGAIA  24,516º 06

André Campos Ini CFOD  21,817º 05

Tiago Alves Ini CDCNAV  21,568º 05

António Flor Ini CAP  20,719º 05

José Passo Ini LAVRA  19,6710º 05

Dinis Costa Ini LAVRA  17,6811º 06

José Diogo Correia Ini CDCNAV  15,3312º 05

Simão Cacheira Ini CFOD  14,0813º 05

Dardo 400 Gr (Fem)

1Final

Sara Cunha Inf CAP  19,681ª 07

Catarina Mourão Inf CFOD  15,012ª 07

Ana Bastos Inf CDP  13,993ª 07

Iara Gonçalves Inf CAP  13,894ª 08

Mariana Pedrosa Inf CFOD  12,555ª 08

Beatriz Silva Inf CDP  10,396ª 07

Leonor Fontes Inf CDCNAV  7,437ª 07

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Catarina Flor Ini CAP  24,891ª 05

Beatriz Alves Ini CDCNAV  21,602ª 05

Melissa Sereno Ini CAP  21,093ª 05

Ana Raquel Lourenço Ini CSGAIA  20,724ª 05

Vânia Sousa Ini EAT  17,715ª 05

Ana Amaral Ini CFOD  17,246ª 05

Inês Santos Ini CFOD  17,127ª 05

Paula Morim Ini CDCNAV  16,478ª 05

Beatriz Moreira Ini CFOD  15,729ª 05

Erica Saldanha Ini RUNRIVER  15,3610ª 06

Ana Eusébio Ini CDP  14,0511ª 06

2Final

Susana Rosa Juv CDCNAV  22,751ª X04
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Torneio Regional Jovem de Lançamentos

Associação Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

23 de fevereiro de 2020

Parque Desportivo de Ramalde

Porto

Jornada de: 2041015

Disco 0,750 Kg (Masc)

1Final

Rafael Soares Inf CDP  23,021º 07

Miguel Monteiro Inf CAP  20,472º 07

Diogo Sousa Inf CAP  18,363º 08

Rafael Fontes Inf CDCNAV  13,224º 07

Miguel Teixeira Inf CSGAIA  9,515º 08

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Francisco Pereira Ini CFOD  28,571º 06

Diogo Gomes Ini CSGAIA  28,412º 05

Alexandre Vieira Ini LAVRA  28,253º 05

André Campos Ini CFOD  23,434º 05

Tiago Alves Ini CDCNAV  21,215º 05

José Diogo Correia Ini CDCNAV  15,916º 05

Simão Cacheira Ini CFOD  15,387º 05

2Final

Diogo Enes Ini PLF  26,391º X06

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Final

Catarina Flor Ini CAP  30,891ª 05

Ana Raquel Lourenço Ini CSGAIA  25,452ª 05

Inês Santos Ini CFOD  20,503ª 05

Vânia Sousa Ini EAT  19,794ª 05

Ana Amaral Ini CFOD  18,905ª 05

Carolina Ferreira Ini CFOD  18,666ª 05

Beatriz Alves Ini CDCNAV  17,077ª 05

Beatriz Moreira Ini CFOD  16,858ª 05

Paula Morim Ini CDCNAV  16,679ª 05

Vanessa Miranda Ini CDP  11,4510ª 05

DISCO600GR (Fem)

1Final

Sara Cunha Inf CAP  30,261ª 07

Iara Gonçalves Inf CAP  17,222ª 08

Leonor Fontes Inf CDCNAV  15,873ª 07

Maria Oliveira Inf CDCNAV  14,094ª 07

Ana Bastos Inf CDP  14,045ª 07

Beatriz Silva Inf CDP  13,646ª 07

Catarina Mourão Inf CFOD  12,327ª 07

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 22 1 1

BFC BOAVISTA F C 33 1 1

CAP C ATLETISMO DO PORTO 281117 7 6 13

CDCNAV C D C NAVAIS 281216 6 3 9

CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 16412 4 1 5

CFOD C F OLIVEIRA DOURO 331518 6 4 10

CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 14104 1 4 5

EAT E ATLETISMO TROFA 44 1 1

ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 11 1 1

LAVRA C DESP C+S LAVRA 1082 1 5 6

RUNRIVE RUNRIVER - RIO TINTO 44 2 2

ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado

PLF ASS PAPA LÉGUAS 11 1 1

144

65

79 29

26

55

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

562630 11 10 21Infantis

873948 17 16 33Iniciados

11 1 1Juvenis

144

65

79 29

26

55

Totais de participações 

individuais + estafetas
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