
Provas Preparação Lançamentos I

INATEL - 27/11/2021

Martelo 5Kg | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Gabriel Sanches 2006 JUV ESCOLA DO MOVIMENTO 27.28 X 26.44 26.76 X 27.28 X

DNS Rodrigo Oliveira 2006 JUV C DESP C+S LAVRA x

Martelo 6Kg | JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Tiago Maia 2003 JUN C DESP C+S LAVRA 38.86 35.77 38.86 X X 38.42 X

DNS João Meira 2004 JUN C DESP C+S LAVRA x

Martelo 7.26Kg | SUB-23 a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Nuno Rocha 1984 VET 35 C ATLETISMO DO PORTO 49.64 49.06 49.35 49.64 49.07 49.52 49.18

2 Leandro Gonçalves 1996 SEN A D R ÁGUA DE PENA 47.91 47.91 X 47.73 46.33 47.37 47.78

3 José Alberto Silva 1978 VET 40 C D C NAVAIS 29.63 X 27.96 X 28.62 29.63 29.02

4 Pedro Costa 2001 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 16.15 X 14.98 12.75 14.62 16.15 13.41

5 Jóice Jesus 1975 VET 45 NASCIDOS PARA CORRER 8.91 7.06 X 7.56 8.91 8.56 8.19

DNS Sérgio Carvalho 1993 SEN C D C NAVAIS x

Martelo 3kg | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Sara Cunha 2007 INI C ATLETISMO DO PORTO 38.99 38.99 36.99 X X 36.24 32.16

2 Sofia Miranda 2006 JUV ESCOLA DO MOVIMENTO 24.05 22.76 X 22.23 22.44 21.14 24.05

3 Paula Morim 2005 JUV C D C NAVAIS 21.50 21.5 20.49 19.62 20.58 20.49 20.24

4 Erica Saldanha 2006 JUV C SPIRIDON DE GAIA 20.10 18.37 20.1 20

SM Anaisa Tavares 2006 JUV RUNRIVER - RIO TINTO x X X X

DNS Vânia Sousa 2005 JUV E ATLETISMO TROFA x

Martelo 4kg | JUN a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Eliana Pereira 2003 JUN MAIA A C 34.30 34.3 X X 30.51 30.81 X

2 Ana Paula Pinto 1995 SEN A D C C J CLARK 32.18 X X 27.88 32.18 29.64 X

3 Andreia Teixeira 1992 SEN A D C C J CLARK 26.71 X X 26.34 X 26.71 X

4 Petra Sillankorva 2004 JUN AC FERNANDA RIBEIRO 25.82 21.51 25.71 25.82 22.2 21.55 21.86

5 Rita Martins 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 25.28 X 23.01 24.84 X 23.11 25.28

6 Sofia Santos 2003 JUN E ATLETISMO TROFA 23.24 17.29 23.24 X X 21.35 22.32

7 Ana Pereira 2004 JUN A D C C J CLARK 19.61 19.61 19.03 X

8 Susana De Jesus 1977 VET 40 NASCIDOS PARA CORRER 10.49 8.92 10.49 9.93 9.79 9.14 9.48

DNS Joana Silva 1984 VET 35 CLUBE DESP DA PÓVOA x

DNS Luciana Carvalho 2001 SUB-23 C D C NAVAIS x

DNS Catarina Martins 2004 JUN RUNRIVER - RIO TINTO x

Disco 1.5Kg | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Nuno Oliveira 2005 JUV C S S JOÃO MADEIRA 34.45 23.30 29.19 34.23 X X 34.45

2 Micael Santos 2006 JUV A C D ÍLHAVOS 18.45 X 13.39 15.52 X 16.5 18.45

DNS Rodrigo Oliveira 2006 JUV C DESP C+S LAVRA x

DNS Vítor Martins 2005 JUV C D CULT DE PRISCOS x
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Disco 1.75Kg | JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Tiago Maia 2003 JUN C DESP C+S LAVRA 31.81 29.76 X 29.23 31.81 27.41 30.95

2 Bernardo Sousa Rio 2004 JUN C ATLETISMO DO PORTO 30.92 28.68 30.92 27.71 30.74 X 29.06

DNS João Meira 2004 JUN C DESP C+S LAVRA x

DNS Rúben Pinto 2004 JUN E ATLETISMO TROFA x

Disco 2Kg | SUB-23 a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Tiago Teixeira 2000 SUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 23.99 23.99 23.79 21.49 23.48 22.14 X

2 Leandro Santos 1998 SEN A C D ÍLHAVOS 20.42 18.05 X 20.42 18.59 17.96 18.43

3 André Santos 2002 SUB-23 A C D ÍLHAVOS 18.65 16.37 17.43 - 16.2 18.65 X

4 Pedro Costa 2001 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 17.86 X 17.86 X 16.75 X 15.48

DNS Sérgio Carvalho 1993 SEN C D C NAVAIS x

DNS José Alberto Silva 1978 VET 40 C D C NAVAIS x

DNS Jóice Jesus 1975 VET 45 NASCIDOS PARA CORRER x

Disco 1Kg | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Ana Júlia Ferreira 2003 JUN C ATLETISMO DO PORTO 34.33 34.33 X 30.64 X 32 -

2 Eliana Pereira 2003 JUN MAIA A C 31.52 31.52 X 28.36 29.85 27.24 X

3 Petra Sillankorva 2004 JUN AC FERNANDA RIBEIRO 28.92 22.29 28.92 22.78 X 27.65 27.98

4 Andreia Teixeira 1992 SEN A D C C J CLARK 22.59 21.77 20.88 19.41 X 22.59 21.63

5 Sofia Rêma 1999 SEN C SPIRIDON DE GAIA 21.29 21.29 X X 14.84 X X

6 Ana Paula Pinto 1995 SEN A D C C J CLARK 21.26 18.51 21.21 X 21.26 16.75 X

7 Mariana Santos 2005 JUV A C D ÍLHAVOS 18.19 17.7 17.44 X 17.36 16.03 18.19

8 Sofia Santos 2003 JUN E ATLETISMO TROFA 18.08 X X 18.08 15.24 X X

9 Ana Pereira 2004 JUN A D C C J CLARK 13.71 11.15 13.03 11.11 11.51 13.71 12.17

DNS Susana De Jesus 1977 VET 40 NASCIDOS PARA CORRER x

DNS Paula Morim 2005 JUV C D C NAVAIS x

DNS Tatiana Silva 2001 SUB-23 A C D ÍLHAVOS x

DNS Vânia Sousa 2005 JUV E ATLETISMO TROFA x

DNS Catarina Martins 2004 JUN RUNRIVER - RIO TINTO x

DNS Joana Silva 1984 VET 35 CLUBE DESP DA PÓVOA x

DNS Anaisa Tavares 2006 JUV RUNRIVER - RIO TINTO x

 Pág 2 de 4



Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDI 3 2 5 3 2 5

ACFR 0 1 1 0 2 2

ADCCJC 0 3 3 0 6 6

ADRAP 1 0 1 1 0 1

CAP 2 2 4 2 2 4

CCSJM 1 0 1 1 0 1

CDCNAV 2 2 4 4 3 7

CDP 0 1 1 0 2 2

CDPRI 1 0 1 1 0 1

CSGAIA 1 2 3 1 2 3

EAT 1 2 3 1 4 5

ESCMOV 1 2 3 1 2 3

LAVRA 4 0 4 8 0 8

MAC 0 1 1 0 2 2

NPCAD 1 1 2 2 2 4

RUNRIVER 0 2 2 0 4 4

_Total 18 21 39 25 33 58
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

INI 0 1 1 0 1 1

JUV 5 6 11 6 9 15

JUN 4 7 11 6 12 18

SUB-23 3 2 5 4 2 6

SEN 3 3 6 4 5 9

VET 35 1 1 2 1 2 3

VET 40 1 1 2 2 2 4

VET 45 1 0 1 2 0 2
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