Meeting Atletismo Matosinhos CUP 2021

Leca da Palmeira - 05/12/2021

| 60 m Bar (1.00m) | JUN - M | Dia 1 |

Série 1 v = +0.2 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Zamith 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 9.09
2 Tiago Azevedo 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 10.17

[ Altura | INI a JUN - F | Dia 1 |

Escalao Nac Marca 1.1 1.15 1.2 1.25 1.3 1.35 1.4 1.45 1.48 1.5 1.52

1 Rita Moreira 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO 150 O o - o O XO O XXO O XO XX-
2 Matilde Silva 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 1.45 - - - - (0} (0] o O XXX
3 Rafaela Santos 2005 Juv A C POVOA DE VARZIM 1.40 - - - - O XO XO XXX
4 Filipa Craveiro 2006 Juv A C POVOA DE VARZIM 140 O o o [0} o O XXO XXX
5 Joana Costa 2004 JUN ASS PAPA LEGUAS 135 - - - X0 XO XXO XXX
6 Carolina Frada 2007 INI C F OLIVEIRA DOURO 130 O o (0] (0] O XXX
7 Mafalda Andrade 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO 1.20 O o o XX
7 Leonor Pinto 2008 INI C F OLIVEIRA DOURO 1.20 O (0] O XX
7 Maria Leonor Pedrosa 2008 INI C F OLIVEIRA DOURO 1.20 O o o XX
7 Rita Costa 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 1.20 - o o XX
11 Rita Gomes 2007 INI C F OLIVEIRA DOURO 115 O O XXX
| Comprimento | INF a INI - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Margarida Oliveira 2009 INF C DESP C+S LAVRA 4.41 1.95 4.16 4.25 4.41
2 Beatriz Pinheiro 2009 INF A C POVOA DE VARZIM 4.26 3.19 3.13 4.03 4.26
3 Ana Moreira 2010 INF A C POVOA DE VARZIM 4.03 3.72 3.76 3.76 4.03
4 Marta Peralta 2009 INF C F OLIVEIRA DOURO 3.94 X 3.94 3.87 3.76
5 Marta Pereira 2010 INF C F OLIVEIRA DOURO 3.81 3.81 3.67 3.18 3.36
6 Matilde Lopes 2009 INF C F OLIVEIRA DOURO 3.60 2.66 2.56 3.41 3.60
7 Francisca Fernandes 2010 INF C F OLIVEIRA DOURO 3.57 3.57 2.76 2.89 3.13
8 Ana Miguel Silva 2010 INF S C ESPINHO 3.52 3.52 3.42 3.19
10 Joana Tavares 2009 INF C DESP C+S LAVRA 3.33 3.33 3.28 3.04
11 Patricia Costa 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 3.28 3.05 3.28 2.65
12 Leonor Fernandes None S C ESPINHO 3.24 3.09 3.24 2.86
13 Catarina Moreira 2010 INF C F OLIVEIRA DOURO 3.24 3.24 3.09 2.63
14 Francisca Moreira 2010 INF LEIXOES SPORT CLUB 3.20 3.20 3.05 2.88
15 Sara Santos 2009 INF C F OLIVEIRA DOURO 3.08 3.08 2.88 X
16 Carolina Salabert 2010 INF C DESP C+S LAVRA 3.04 3 3.04 2.98
17 Catarina Evora Pinto 2010 INF ESCOLA DO MOVIMENTO 2.83 2.14 2.8 2.83
18 Mariana Claro 2010 INF LEIXOES SPORT CLUB 2.75 2.69 2.61 2.75
19 Beatriz Gonzaga 2010 INF LEIXOES SPORT CLUB 2.63 2.63 2.56 2.52
20 Inés Pereira 2010 INF A C S JOAO DA SERRA 2.48 2.48 2.33 X
DNS  Lua Sousa 2010 INF C DESP C+S LAVRA X
DNS  Maria Oliveira None C D COL NOVO MAIA X
DNS Rita Santos 2009 INF C F OLIVEIRA DOURO X
DNS  Matilde Correia None C D COL NOVO MAIA X
DNS  Alexandra Costa 2009 INF C F OLIVEIRA DOURO X
DNS  Eva Silva 2010 INF C D COL NOVO MAIA X
DNS  Inés Osério None C D COL NOVO MAIA X
DNS  Leonor Néri None C D COL NOVO MAIA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Lara Figueiredo 2008 INI A C POVOA DE VARZIM 4.49 4.49 0 4.36 0 414 -2.6 X
3 Mafalda Cancelo 2007 INI C D C NAVAIS 4.13 4.13 0 4 -0.3 3.95 -2 3.92
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
4 Emily Coslop 2007 INI BRA ASS PAPA LEGUAS 4.09 4.09 0 X 0 3.86 0 3.88
5 Bruna Ruela 2007 INI ASS PAPA LEGUAS 4.05 4.05 0 3.67 0 3.76 0 3.66
6 Bérbara Ferraz 2008 INI C F OLIVEIRA DOURO 4.00 4 0 3.25 0 3.69 -0.5 3.57
7 Rita Moreira 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO 3.92 3.92 0 3.74 -0.5 - - 3.75
8 Rafaela Queiroz 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 3.89 368 -0.2 3.78 -0.8 3.89 -0.3 328
9 Filipa Silva 2008 INI S C ESPINHO 3.75 3.58 -1.3 3.75 0 3.44 2.1
10 Francisca Gongalves 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 3.58 3.58 -0.5 3.58 0 X
11 Catarina Sousa 2008 INI S C ESPINHO 3.47 3.47 -05 341 -1.1 3.46 -04
12 Carolina Carvalho 2008 INI C DESP C+S LAVRA 3.35 261 -0.2 335 -1.1 32 -05
13 Matilde Canedo 2008 INI C F OLIVEIRA DOURO 3.04 2.96 0 2.97 0 3.04 -1.9
14 Eva Pinto 2008 INI S C ESPINHO 299 299 -1.3 297 0 298 -2.9
15 Luana Pereira 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 2.88 2.88 0 265 -05 240 -1.8
DNS  Fatima Camara 2007 INI C F OLIVEIRA DOURO X
DNS  Arielle Goldansky 2008 INI C DESP C+S LAVRA X
DNS  Carolina Sampaio 2007 INI BOAVISTAF C X
DNS Leonor Fernandes 2009 INF S C ESPINHO X
| L. Peso 3Kg | JUV -F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T]. 1} Marca 1 2 3 4
1 Paula Morim 2005 Juv C D C NAVAIS 8.64 X 8.64 8.54 8.57
2 Anaisa Tavares 2006 Juv RUNRIVER - RIO TINTO 6.58 6.58 6.07 6.24 5.98
3 Erica Saldanha 2006 Juv C SPIRIDON DE GAIA 6.02 5.39 5.37 5.49 6.02
DNS  Margarida Gama 2006 Juv C DESP C+S LAVRA X
| L. Peso 4Kg | JUN - F | Dia 1 |
| Gincana | BENJ B - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Esmeriz 2011 BEN)B BOAVISTAF C 14.61
2 Beatriz Oliveira 2011 BENJ B C ATLETISMO DO PORTO 15.25
3 Inés Do Vale Moreira 2011 BEN)B ESCOLA DO MOVIMENTO 15.50
4 Camila Vasconcelos 2011 BEN) B C F OLIVEIRA DOURO 15.59
5 Mafalda Morais 2012 BEN)B S C ESPINHO 15.71
6 Marta Reis 2011 BEN)B C DESP C+S LAVRA 16.05
7 Sara Vasconcelos 2012 BEN)B LEIXOES SPORT CLUB 16.32
8 Inés Rodrigues 2012 BEN)B C F OLIVEIRA DOURO 16.53
8 Joana Flor 2011 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 16.53
10 Alice Lopez 2012 BENJ B C ATLETISMO DO PORTO 16.59
10 Helena Costa 2012 BEN)B ASS PAPA LEGUAS 16.59
12 Sara Bolle 2012 BENJ B S C ESPINHO 16.64
13 Marcele Naticchia 2011 BEN)B ITA A C POVOA DE VARZIM 16.83
14 Luana Silva 2012 BEN)B G D R JUV RIBEIRAS 16.90
15 Joana Lima 2011 BEN)B C D C NAVAIS 17.00
16 Tayane Garcia 2012 BENJ B ANG G D R JUV RIBEIRAS 17.05
17 Luisa Alves 2011 BEN)B RUNRIVER - RIO TINTO 17.47
18 Joana Guedes 2012 BENJ B G D R JUV RIBEIRAS 17.50
19 Vitéria Coelho 2012 BEN) B C ATLETISMO DO PORTO 17.98
20 Bérbara Silva 2012 BEN)B C DESP C+S LAVRA 18.10
21 Sara Bento 2011 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 18.34
22 Irina Castro 2012 BENJ B S C ESPINHO 18.65
23 iris Almeida 2011 BEN)B A C S JOAO DA SERRA 18.68
24 Mariana Leite 2011 BENJ B C SPIRIDON DE GAIA 19.06
DNS  Maria Miguel None C D COL NOVO MAIA X
DNS Ana Flor Leca 2011 BEN)B C D COL NOVO MAIA X
DNS Elize Gorodetskaya 2012 BEN) B BEL BOAVISTAF C X
DNS Maria Leonor Ramalho 2011 BEN)B C D COL NOVO MAIA X
DNS  Maria Gomes 2011 BEN)B C D COL NOVO MAIA X
DNS  Joana Oliveira 2011 BENJ B C SPIRIDON DE GAIA X

Pag 2 de 15



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNS Inés Silva 2011 BEN)B C D COL NOVO MAIA X
DNS  Matilde Nave None C D COL NOVO MAIA X

| Gincana | BENJ B - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gongalo Gongalves 2011 BENJB C D CULT DE PRISCOS 14.21
2 Daniel Guedes 2011 BEN)B G D R JUV RIBEIRAS 14.46
3 Tiago Costa 2011 BEN)B BOAVISTAF C 14.60
4 Afonso Correia 2011 BEN)B ESCOLA DO MOVIMENTO 14.76
5 Frederico Silva 2012 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 14.79
6 Vasco Teixeira 2011 BENJB ESCOLA DO MOVIMENTO 14.80
7 Afonso Carvalho 2011 BEN)B C D C NAVAIS 15.02
8 José Mario Soares 2012 BEN)B C F OLIVEIRA DOURO 15.05
9 Francisco Fernandes 2012 BENJB C ATLETISMO DO PORTO 15.18
10 Salvador Silva 2012 BEN)B RUNRIVER - RIO TINTO 15.21
11 Xavier Oliveira 2012 BEN)B C SPIRIDON DE GAIA 15.29
12 Pedro Portela 2012 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 15.46
13 David Lyubera 2011 BENJB A C POVOA DE VARZIM 15.53
14 Afonso Faria 2012 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 15.76
15 Diego Lourengo 2012 BENJB C DESP C+S LAVRA 15.78
15 Luis Nunes 2011 BEN)B C DESP C+S LAVRA 15.78
17 Daniel Querales 2012 BEN)B A C S JOAO DA SERRA 15.84
18 Alvaro Remolina 2012 BEN)B ESP  C ATLETISMO DO PORTO 15.85
19 Gustavo Soares 2012 BEN)B RUNRIVER - RIO TINTO 16.03
20 Tomas Pinto 2011 BEN)B RUNRIVER - RIO TINTO 16.21
21 Miguel Gil 2012 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 16.62
22 David Braquinha None C ATLETISMO DO PORTO 16.63
23 Artur Faria 2011 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 16.70
24 Bernardo Faria 2012 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 17.02
25 Gongalo Martins 2012 BEN)B C D CULT DE PRISCOS 17.23
26 Francisco Freitas 2011 BENJB C ATLETISMO DO PORTO 17.35
27 Francisco Pereira 2012 BEN)B A C POVOA DE VARZIM 17.51
28 Toméas Oliveira 2012 BEN)B ASS PAPA LEGUAS 17.85
29 Henrique C Branco 2012 BEN)B ESCOLA DO MOVIMENTO 17.93
30 Vasco Carneiro 2011 BEN)B C DESP C+S LAVRA 18.43
31 Pedro Magalhaes 2012 BEN)B RUNRIVER - RIO TINTO 18.72
32 Tiago Lopez 2015 BEN] A C ATLETISMO DO PORTO 19.73
33 Alexandre Silva None C DESP C+S LAVRA 19.74
34 Leandro Rocha 2011 BEN)B C SPIRIDON DE GAIA 19.85
35 Rodrigo Fernandes 2011 BENJB G D R JUV RIBEIRAS 20.07
36 Rodrigo Lourenco 2013 BEN) A C SPIRIDON DE GAIA 20.68
DNS  Vasco Tavares 2012 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO X
DNS  Jodo Quinto None C D COL NOVO MAIA X
DNS  Martim Moreira 2012 BEN)B LEIXOES SPORT CLUB X
DNS  Vasco Mendes None C D COL NOVO MAIA X
DNS  Joao Araujo 2011 BEN) B C DESP C+S LAVRA X
DNS  Octévio Santos 2011 BENJB C D COL NOVO MAIA X
DNS  Bruno Marinho 2011 BEN)B C D COL NOVO MAIA X
| 60 m Bar (0.91m) | JUV - M | Dia 1 |
Série 1 v = +0.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Santos 2005 Juv A CR D ESCAPAES 8.49
2 Diogo Enes 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 9.41
3 Afonso Campos 2005 Juv S C ESPINHO 11.38
4 Marco Magalhades 2006 Juv LEIXOES SPORT CLUB 12.95
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60 m Bar (0.84m) [JUN - F | Dia 1

Série 1 v = +0.0 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Lobo 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 10.41
2 Joana Costa 2004 JUN ASS PAPA LEGUAS 11.18
DNS  Angelica Daperno 2004 JUN ITA' CATLETISMO DO PORTO X
| 60 m Bar (0.84m) | INI - M | Dia 1 |
Série 1 v = +0.0 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Alves 2008 INI C SPIRIDON DE GAIA 9.89
2 Tomas Hewage 2007 INI C F OLIVEIRA DOURO 12.05
3 Lourencgo Ferreira 2008 INI C F OLIVEIRA DOURO 12.68
4 Gongalo Carneiro 2007 INI C DESP C+S LAVRA 12.90
DNS  Nuno Teixeira 2007 INI C DESP C+S LAVRA X
Série 2 v=+0.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Assungao 2007 INI C F OLIVEIRA DOURO 10.41
2 Gabriel Monteiro 2008 INI C DESP C+S LAVRA 11.71
3 Rafael Pinto 2008 INI A C S JOAO DA SERRA 18.75
DNS  Tomas Azevedo 2008 INI C DESP C+S LAVRA X
DNS  Miguel Souto 2008 INI C DESP C+S LAVRA X
Série 3 v = +0.1 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Ribeiro 2007 INI ASS PAPA LEGUAS 10.11
2 Lufs Machado 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 10.58
3 Samuel Rocha 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO 11.05
4 Gongalo Silva 2008 INI S C ESPINHO 12.37
5 Pedro Martins 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 12.65
| 60 m Bar (0.76m) | JUV - F | Dia 1 I
Série 1 v = +4.5 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Héloise Henrard 2006 Juv FRA  C ATLETISMO DO PORTO 9.59
2 Filipa Maravalhas 2005 Juv C DESP C+S LAVRA 10.25
3 Mariana Monteiro 2006 Juv C SPIRIDON DE GAIA 11.73
4 Paula Morim 2005 Juv C D C NAVAIS 12.97
99999 Leonor Mendes 2006 Juv C ATLETISMO DO PORTO X
99999 Joana Almeida 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO X
| 60 m Bar (0.76m) | INI - F | Dia 1 |
Série 1v=+27 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruna Ruela 2007 INI ASS PAPA LEGUAS 10.78
2 Mafalda Cancelo 2007 INI C D C NAVAIS 11.57
3 Fatima Camara 2007 INI C F OLIVEIRA DOURO 12.13
4 Emily Coslop 2007 INI BRA  ASS PAPA LEGUAS 12.39
5 Rita Gomes 2007 INI C F OLIVEIRA DOURO 12.44
6 Rafaela Queiroz 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 13.10
Série 2 v = +0.5 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Frada 2007 INI C F OLIVEIRA DOURO 10.99
2 Maria Leonor Pedrosa 2008 INI C F OLIVEIRA DOURO 11.31
3 Lara Figueiredo 2008 INI A C POVOA DE VARZIM 11.64
4 Leonor Pinto 2008 INI C F OLIVEIRA DOURO 12.73
5 Carolina Carvalho 2008 INI C DESP C+S LAVRA 12.97
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
6 Béarbara Ferraz 2008 INI C F OLIVEIRA DOURO 13.32
Série 3 v = +2.7 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Gongalves 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 11.47
2 Filipa Silva 2008 INI S C ESPINHO 12.92
3 Carolina Sampaio 2007 INI BOAVISTAF C 13.93
4 Eva Pinto 2008 INI S C ESPINHO 15.32
5 Catarina Sousa 2008 INI S C ESPINHO 18.74
| 60 m Bar (0.76m) | INF - M | Dia 1 |
Série 1 v=+1.7 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Fernandes 2010 INF ASS PAPA LEGUAS 12.25
2 Enzo Naticchia 2009 INF ITA A C POVOA DE VARZIM 12.53
3 Pedro Costa 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 13.32
4 Bosco Portillo 2009 INF GBR  ASS PAPA LEGUAS 13.57
DQ Jodo Torres 2009 INF A C POVOA DE VARZIM X
Série 2 v = +2.5 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Pereira 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 12.06
2 Santiago Vieira 2009 INF C DESP C+S LAVRA 12.55
3 Miguel Nunes 2010 INF C DESP C+S LAVRA 13.38
4 Guilherme Ramalheiro 2010 INF ASS PAPA LEGUAS 14.79
5 Filipe Barata 2009 INF C DESP C+S LAVRA 15.41
Série 3 v=+1.7 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mateus Alves 2010 INF BRA A C POVOA DE VARZIM 11.47
2 Miguel Remoaldo 2010 INF C DESP C+S LAVRA 12.49
3 Eduardo Gomes 2009 INF C D C NAVAIS 12.66
4 Diogo Lyubera 2010 INF A C POVOA DE VARZIM 12.67
DNS  Guilherme Medeiros 2010 INF C F OLIVEIRA DOURO X
| 60 m Bar (0.76m) | INF - F | Dia 1 |
Série 1 v = +2.8 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Oliveira 2009 INF C DESP C+S LAVRA 12.40
2 Ana Miguel Silva 2010 INF S C ESPINHO 13.01
3 Patricia Costa 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 13.93
4 Leonor Fernandes 2009 INF S C ESPINHO 15.07
5 Joana Tavares 2009 INF C DESP C+S LAVRA 15.53
DNS  Lua Sousa 2010 INF C DESP C+S LAVRA X
Série 2 v = +0.7 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Fernandes 2010 INF C F OLIVEIRA DOURO 13.53
2 Matilde Lopes 2009 INF C F OLIVEIRA DOURO 13.57
3 Alexandra Costa 2009 INF C F OLIVEIRA DOURO 15.06
4 Sara Santos 2009 INF C F OLIVEIRA DOURO 15.33
5 Catarina Moreira 2010 INF LEIXOES SPORT CLUB 15.44
Série 3 v = +2.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Pereira 2010 INF C F OLIVEIRA DOURO 12.61
2 Marta Peralta 2009 INF C F OLIVEIRA DOURO 13.21
3 Beatriz Gonzaga 2010 INF LEIXOES SPORT CLUB 15.06
4 Francisca Moreira 2010 INF LEIXOES SPORT CLUB 17.34
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNS Mariana Claro 2010 INF LEIXOES SPORT CLUB X
| Comprimento | INF a INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ ET{] 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Pedro Costa 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 4.34 4.34 4.16 X X
2 Eduardo Gomes 2009 INF C D C NAVAIS 4.19 4.00 4.19 4.00 4.16
3 Mateus Alves 2010 INF BRA A C POVOA DE VARZIM 4.17 3.73 3.96 4.17 4.12
4 Miguel Remoaldo 2010 INF C DESP C+S LAVRA 4.00 3.57 3.94 4 3.95
5 Guilherme Ramalheiro 2010 INF ASS PAPA LEGUAS 3.92 3.92 2.70 2.98 3.03
6 Diogo Lyubera 2010 INF A C POVOA DE VARZIM 3.83 3.6 3.61 3.83 3.71
7 Gabriel Monteiro 2008 INI C DESP C+S LAVRA 3.80 3.68 3.61 3.58 3.8
8 Gabriel Pereira 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 3.73 3.51 3.73 3.64 3.60
9 Sebastiao Seixas 2010 INF LEIXOES SPORT CLUB 3.66 3.40 X 3.66
10 Santiago Vieira 2009 INF C DESP C+S LAVRA 3.59 3.47 3.57 3.59
11 Miguel Nunes 2010 INF C DESP C+S LAVRA 3.55 1.31 3.33 3.55
12 Filipe Barata 2009 INF C DESP C+S LAVRA 3.54 3.54 2.66 X
13 Bosco Portillo 2009 INF GBR ASS PAPA LEGUAS 3.48 3.48 3.34 3.41
14 Leonardo Sousa 2010 INF G D R JUV RIBEIRAS 3.48 3.48 3.21 3.12
15 Francisco Fernandes 2010 INF ASS PAPA LEGUAS 3.48 3.48 2.54 2.88
16 Jodo Torres 2009 INF A C POVOA DE VARZIM 3.25 3.06 3.25 3.12
17 Enzo Naticchia 2009 INF ITA A C POVOA DE VARZIM 3.00 3 2.87 2.91
18 Guilherme C Branco 2010 INF ESCOLA DO MOVIMENTO 295 - 2.95 2.9
19 Guilherme Martins 2009 INF C D CULT DE PRISCOS 2.69 2.67 2.69 X
20 Guilherme Medeiros 2010 INF C F OLIVEIRA DOURO 257 X 2.57 2.17
DNS  Tiago Lima 2010 INF C DESP C+S LAVRA X
DNS Frederico Braga 2010 INF C D COL NOVO MAIA X
DNS  Guilherme Castro 2007 INI ESCOLA DO MOVIMENTO X
DNS  Jodo Ferreira 2010 INF C D COL NOVO MAIA X
DNS  Miguel Souto 2008 INI C DESP C+S LAVRA X
DNS  Tomas Silva 2010 INF C D COL NOVO MAIA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 José Ribeiro 2007 INI ASS PAPA LEGUAS 477 469 -2.4 462 -19 445 -18 477 -14
2 Tomdas Moreira 2008 INI A C POVOA DE VARZIM 473 452 -14 473 -15 460 -22 455 -0.6
3 Francisco Azevedo 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 471 42 -23 471 -1.8 455 -19 446 -05
4 Rodrigo Alves 2008 INI C SPIRIDON DE GAIA 466 462 -24 456 -1.8 4.40 -1.7 466 -0.8
5 Paulo Albieri 2008 INI BRA C ATLETISMO DO PORTO 4.61 3.93 -3 3.70 -2 442 -14 461 -11
6 Luca Pozzan 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO 439 439 -15 4.09 -27 411 -16 354 -1.2
7 Gongalo Silva 2008 INI S C ESPINHO 3.78 3.60 -2 3.62 -2.1 378 -15 373 -14
8 Dinis Amorim None C D CULT DE PRISCOS 3.62 3.62 -2.1 3.56 -2.2 X -2
9 Rafael Faria 2008 INI C F OLIVEIRA DOURO 3.59 359 -1.7 358 -21 349 -2
10 Lufs Costa 2008 INI C DESP C+S LAVRA 3.58 - -1.7 X -23 358 -14
11 Lourengo Ferreira 2008 INI C F OLIVEIRA DOURO 3.38 3.19 -1.1 338 -21 335 -14
12 Rafael Pinto 2008 INI A C S JOAO DA SERRA 3.12 3.12 -2 282 -1.6 267 -1.8
13 Toméas Hewage 2007 INI C F OLIVEIRA DOURO 3.12 2.78 -2.1 272 -23 312 -1.2
SM Filipe Gomes 2008 INI C DESP C+S LAVRA X - - -
DNS  Nuno Teixeira 2007 INI C DESP C+S LAVRA X
DNS  Salvador Gabriel 2008 INI C DESP C+S LAVRA X
DNS Pedro Martins 2008 INI C D CULT DE PRISCOS X
DNS Duarte Lino 2008 INI C SPIRIDON DE GAIA X
DNS  José Miguel Ferreira 2008 INI BOAVISTAF C X
DNS  Luis Machado 2008 INI ASS PAPA LEGUAS X
[ 60 m | BEN] B - M | Dia 1 |
Série 1 v = +1.0 (Manua)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniel Guedes 2011 BEN)B G D R JUV RIBEIRAS 9.80
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Posicao
2 Gustavo Soares
3 Pedro Magalhaes
4 Rodrigo Fernandes
DNS  Tomaés Pinto
DNS  Vasco Mendes

Série 2 v = +3.5 (Manual

Posicao
1 Afonso Correia
2 Lufs Nunes
3 Martim Moreira
4 Salvador Silva
5 Tomas Oliveira
6 Henrique C Branco

Série 3 v = +2.2 (Manual

Posicao
1 Gongalo Gongalves
2 Vasco Teixeira
3 José Mario Soares

4 Gongalo Martins
DNS  Octdvio Santos
DNS  Jodo Quinto

Série 4 v = +2.4 (Manual

Posicao
1 Afonso Carvalho
2 Miguel Gil

3 David Barquinha
4 Francisco Freitas
DNS  Bruno Marinho

Série 5 v = +2.1 (Manual)

Posicao

1 Tiago Costa

2 Diego Lourengo

3 Alvaro Remolina
4 David Lyubera
5

Francisco Pereira
Série 6 v = +2.7 (Manual

Posicao
1 Francisco Fernandes
2 Frederico Silva
3 Bernardo Faria
4 Artur Faria
5 Pedro Portela

Série 7 v = +1.4 (Manual

Posicao
1 Leandro Rocha
2 Xavier Oliveira
3 Vasco Carneiro

4 Jodo Aratjo
DNS  Afonso Faria

Série 8 v = +2.1 (Manual

Posicao
1 Daniel Querales
2 Rodrigo Lourengo

Nome

Nome

Nome

Nome

Nome

Nome

Nome

Nome

Ano Escalao

2012
2012
2011
2011

Ano Escalao

2011
2011
2012
2012
2012
2012

Ano Escalao

2011
2011
2012
2012
2011

Ano Escalao

2011
2012
2012
2011
2011

Ano Escalao

2011
2012
2012
2011
2012

Ano Escalao

2012
2012
2012
2011
2012

Ano Escalao

2011
2012
2011
2011
2012

Ano Escalao

2012

2013 BENJ A

BEN) B
BEN) B
BEN) B
BEN) B
None

BEN) B
BEN) B
BEN) B
BEN) B
BEN) B
BEN) B

BEN) B
BEN) B
BEN) B
BEN) B
BEN) B
None

BEN) B
BEN) B
BEN) B
BEN) B
BEN) B

BEN] B
BEN] B
BENJ B
BENJ B
BENJ B

BEN) B
BEN) B
BEN) B
BEN) B
BEN) B

BEN) B
BEN) B
BEN) B
BEN) B
BEN) B

BEN) B

Nac

Nac

'ET

Nac

Nac

ESP

Nac

Nac

Nac

Clube
RUNRIVER - RIO TINTO
RUNRIVER - RIO TINTO
G D R JUV RIBEIRAS
RUNRIVER - RIO TINTO
C D COL NOVO MAIA

Clube
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA
LEIXOES SPORT CLUB
RUNRIVER - RIO TINTO
ASS PAPA LEGUAS
ESCOLA DO MOVIMENTO

Clube
C D CULT DE PRISCOS
ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO
C D CULT DE PRISCOS
C D COL NOVO MAIA
C D COL NOVO MAIA

Clube
C D C NAVAIS
C ATLETISMO DO PORTO
C ATLETISMO DO PORTO
C ATLETISMO DO PORTO
C D COL NOVO MAIA

Clube
BOAVISTA F C
C DESP C+S LAVRA
C ATLETISMO DO PORTO
A C POVOA DE VARZIM
A C POVOA DE VARZIM

Clube
C ATLETISMO DO PORTO
C ATLETISMO DO PORTO
C ATLETISMO DO PORTO
C ATLETISMO DO PORTO
C ATLETISMO DO PORTO

Clube
C SPIRIDON DE GAIA
C SPIRIDON DE GAIA
C DESP C+S LAVRA
C DESP C+S LAVRA
C ATLETISMO DO PORTO

(o [1].7-Y
A C S JOAO DA SERRA
C SPIRIDON DE GAIA

Marca
10.20
10.90
11.43

U ET L]
9.86
10.18
10.51
10.91
11.12
11.79

Marca
9.43
9.54
10.62
10.88

L ET L]
9.40
10.61
10.83
11.78

Marca
9.02
9.41
10.81
10.97
11.04

Marca
9.59
10.35
10.48
10.51
11.36

Marca
10.15
10.36
11.97
13.67

Marca
10.81
12.03

Pag 7 de 15



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Alexandre Silva 2011 BEN) B C DESP C+S LAVRA 12.51
| L. Peso 5Kg | JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Pedro Ribeiro 2005 Juv C DESP C+S LAVRA 12.49 11.43 11.74 12.37 12.49
2 Vitor Martins 2005 Juv C D CULT DE PRISCOS 11.06 X 10.85 11.06 10.04
3 Rodrigo Oliveira 2006 Juv C DESP C+S LAVRA 10.09 9.5 9.92 10.09 9.26
4 Dinis Costa 2006 Juv C DESP C+S LAVRA 10.04 9.89 10.04 9.24 9.62
| L. Peso 6Kg | JUN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Jodo Meira 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 10.75 9.73 10.72 10.23 10.75
2 Tiago Maia 2003 JUN C DESP C+S LAVRA 10.21 X 9.39 9.70 10.21
3 Vasco Moura 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 8.24 8.24 7.64 8.07 7.62
DNS  Joao Rocha 2004 JUN BRA ASS PAPA LEGUAS
DNS Vinicius Santos 2004 JUN BRA  ASS PAPA LEGUAS
[ Gincana | BENJA - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Heitor Queiroz 2013 BENJ A BRA  C ATLETISMO DO PORTO 14.10
2 Martim Carvalho 2013 BENJ A G D R JUV RIBEIRAS 15.23
3 André Martins 2013 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 15.25
4 Miguel Sousa 2013 BENJ A G D R JUV RIBEIRAS 15.76
5 Ramiro Pinto 2013 BENJ A C DESP C+S LAVRA 16.03
6 Tomas Nogueira 2014 BENJ A ESCOLA DO MOVIMENTO 16.42
7 Tiago Pinto 2013 BENJ A C DESP C+S LAVRA 16.59
8 Jodo Soares Pereira 2013 BENJ A C SPIRIDON DE GAIA 16.93
9 Francisco Oliveira 2014 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 17.48
10 Antonio Machado 2014 BENJ A ESCOLA DO MOVIMENTO 17.71
11 Rodrigo Aguiar 2014 BENJ A C F OLIVEIRA DOURO 18.75
12 Guilherme Braz 2015 BENJ A C DESP C+S LAVRA 18.92
13 Vasco Moreira 2016 BEN) A C F OLIVEIRA DOURO 19.57
14 Tiago Lopez 2015 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 19.66
15 Edgar William 2014 BENJ A BOAVISTAF C 19.74
16 Francisco Moura 2016 BENJ A BOAVISTAF C 19.92
17 Dinis Almeida 2014 BENJ A C F OLIVEIRA DOURO 20.09
18 Guilherme Costa 2014 BENJ A C F OLIVEIRA DOURO 20.19
19 Artur Correia 2014 BEN)J A C F OLIVEIRA DOURO 20.70
20 Luis Henrique Soares 2016 BENJ A C F OLIVEIRA DOURO 20.97
21 Gabriel Silva 2013 BENJ A C SPIRIDON DE GAIA 21.07
22 André Soares 2016 BENJ A RUNRIVER - RIO TINTO 21.20
23 Afonso Duarte 2013 BENJ A C F OLIVEIRA DOURO 22.25
24 Vicente Gongalves 2015 BENJ A ESCOLA DO MOVIMENTO 22.60
25 Rafael Carolino 2016 BENJ A LEIXOES SPORT CLUB 23.18
26 Maxim Grinman 2015 BEN] A BOAVISTAF C 24.11
DNS Hugo Fernandes 2014 BENJ A C D COL NOVO MAIA X
DNS  Jodo Pedro Dias 2013 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO X
DNS  Miguel Salgado 2015 BENJ A C D COL NOVO MAIA X
DNS  Rodrigo Silva None C D COL NOVO MAIA X
DNS  Rodrigo Lourengo 2013 BENJ A C SPIRIDON DE GAIA X
DNS Dinis Cruz 2014 BENJ A C D COL NOVO MAIA X
DNS  Pedro Coelho 2014 BEN) A S C ESPINHO X
DNS Artur Gaido 2014 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO X
DNS  Amir Elias 2016 BENJ A BOAVISTAF C X
DNS  José Torres None C D COL NOVO MAIA X
DNS  Vasco Lopez 2013 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO X

Pag 8 de 15



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNS Pedro Coelho 2014 BENJ A C D COL NOVO MAIA X
DNS  Davide Machado None C D COL NOVO MAIA X
DNS Rayan Moudnib 2015 BENJ A BOAVISTAF C X
DNS  Kena Silva 2014 BEN) A C D COL NOVO MAIA X

[ Gincana | BENJ A - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ariadna Remolina 2013 BENJ A ESP  C ATLETISMO DO PORTO 16.50
2 Sofia Pinto 2014 BEN]J A C DESP C+S LAVRA 17.18
2 Estela Antunes 2014 BEN]J A C ATLETISMO DO PORTO 17.18
4 Joana Seabra 2013 BENJ A C DESP C+S LAVRA 17.21
5 Carolina Pinto 2013 BENJ A C F OLIVEIRA DOURO 17.63
6 Julia Alonso 2013 BENJ A ESP  C SPIRIDON DE GAIA 18.34
7 Sofia Pinto 2013 BENJ A G D R JUV RIBEIRAS 18.72
8 Kaya Abreu 2014 BEN)J A C ATLETISMO DO PORTO 18.81
9 Francisca Neves 2013 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 18.87
10 Leonor Pinto 2014 BEN]J A A C S JOAO DA SERRA 19.53
11 Benedita Salabert 2014 BENJ A C DESP C+S LAVRA 19.95
12 Mafalda Carvalho 2015 BEN]J A C F OLIVEIRA DOURO 20.00
13 Constanca Pinto 2013 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 20.04
14 Mariana Machado 2013 BENJ A G D R JUV RIBEIRAS 20.29
15 Luiza Ribeiro 2014 BEN)J A BRA  RUNRIVER - RIO TINTO 20.72
16 Carolina Gomes 2014 BEN]J A ESCOLA DO MOVIMENTO 20.78
17 Carolina Soares 2015 BENJ A RUNRIVER - RIO TINTO 21.07
17 Beatriz Canedo 2016 BEN]J A C F OLIVEIRA DOURO 21.07
19 Bérbara Coelho 2014 BEN)J A C ATLETISMO DO PORTO 23.35
20 Olivia Reis None C DESP C+S LAVRA 23.42
21 Wanga Abreu 2013 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 25.45
22 Francisca Calem 2016 BEN] A C F OLIVEIRA DOURO 31.86
DNS  Victéria Vilas Boas 2013 BENJ A C D COL NOVO MAIA X
DNS Helena Roque None C D COL NOVO MAIA X
DNS Ana Luz Leca 2014 BENJ A C D COL NOVO MAIA X
DNS Maya Grinman 2018 BENJ A BOAVISTAF C X
DNS  Adelaide Ferraz 2013 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO X
DNS  Erica Matos 2013 BEN)J A C SPIRIDON DE GAIA X
DNS  Maria Carvalho None C D COL NOVO MAIA X
DNS  Ema Pinto 2013 BEN]J A C D COL NOVO MAIA X
DNS Zoé Gorodetskaya 2015 BENJ A BEL BOAVISTAFC X
| 60 m | BENJ B - F | Dia 1 |
Série 1 v = +2.3 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tayane Garcia 2012 BEN)B ANG G D RJUV RIBEIRAS 10.29
2 Inés Rodrigues 2012 BEN)B C F OLIVEIRA DOURO 10.57
3 Luana Silva 2012 BEN)B G D R JUV RIBEIRAS 10.64
4 Joana Guedes 2012 BEN)B G D R JUV RIBEIRAS 10.92
5 Marta Reis 2011 BEN)B C DESP C+S LAVRA 11.13
6 Marcele Naticchia 2011 BEN) B ITA A C POVOA DE VARZIM 11.15
Série 2 v = +1.7 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Do Vale Moreira 2011 BEN)B ESCOLA DO MOVIMENTO 10.37
2 Camila Vasconcelos 2011 BEN)B C F OLIVEIRA DOURO 10.39
3 Luisa Alves 2011 BEN)B RUNRIVER - RIO TINTO 10.52
4 Sara Vasconcelos 2012 BEN)B LEIXOES SPORT CLUB 10.57
5 Bérbara Silva 2012 BEN)B C DESP C+S LAVRA 11.14
DNS Maria Leonor Ramalho 2011 BEN)B C D COL NOVO MAIA X
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Série 3 v = +1.6 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Flor 2011 BENJB C ATLETISMO DO PORTO 10.02
2 Joana Lima 2011 BENJ B C D C NAVAIS 10.66
3 Vitéria Coelho 2012 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 11.22
4 Alice Lopez 2012 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 11.63
DNS  Inés Silva 2011 BENJB C D COL NOVO MAIA X
DNS  Maria Gomes 2011 BENJ B C D COL NOVO MAIA X
Série 4 v = +2.2 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Esmeriz 2011 BEN)B BOAVISTAF C 9.90
2 Sara Bento 2011 BENJB C ATLETISMO DO PORTO 11.42
3 iris Almeida 2011 BENJ B A C S JOAO DA SERRA 11.46
DNS  Ana Flor Leca 2011 BENJ B C D COL NOVO MAIA X
DNS  Magdalena Martins 2011 BENJ B C ATLETISMO DO PORTO X
Série 5 v = +2.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mafalda Morais 2012 BENJ B S C ESPINHO 10.49
2 Helena Costa 2012 BENJ B ASS PAPA LEGUAS 10.91
3 Sara Bolle 2012 BENJ B S C ESPINHO 11.90
DNS Joana Oliveira 2011 BEN)J B C SPIRIDON DE GAIA X
DNS Elize Gorodetskaya 2012 BENJ B BEL BOAVISTAFC X
Série 6 v = +1.3 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Oliveira 2011 BENJB C ATLETISMO DO PORTO 9.06
2 Irina Castro 2012 BENJ B S C ESPINHO 11.18
3 Mariana Leite 2011 BENJB C SPIRIDON DE GAIA 12.63
DNS Maria Miguel None C D COL NOVO MAIA X
DNS  Matilde Nave None C D COL NOVO MAIA X
| Altura | INI a JUN - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano |Escalao Nac Marca 1.2 1.25 1.3 1.35 1.4 1.45 1.5 1.55 1.6 1.65 1.7 1.73 1.76 1.79 1.88
C DESP C+S
1 Rafael Jesus 2004 JUN LAVRA 1.79 - - - - - (e} o - (o} - XXO - o X--
2 Diogo Enes 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 1.73 - - - - - - o O X0 XO XO XX-
3 Rui Vilas Boas 2003 JUN MAIAAC 1.65 - - - - - - - (0] (0] - XXX
4 Luis Bizarro 2003 JUN C D C NAVAIS 1.65 - - - (e] (e] (e] [¢] o X0 XXX
. C DESP C+S
5 Tiago Azevedo 2004 JUN LAVRA 1.55 - - - - (0] O XO XXX
vt C DESP C+S
6 Pedro Ribeiro 2005 Juv LAVRA 1.55 - - - - XO XO XXO XXX
. C D CULT DE
7 Pedro Martins 2008 NI PRISCOS 145 - (0] 0] o (0] O XXX
C ATLETISMO DO
8 Nuno Lage 2007 INI PORTO 145 O (0] O XO0 O O XXX
- C DESP C+S
9 Filipe Gomes 2008 INI LAVRA 145 O X0 O O X0 0O XXX
> C ATLETISMO DO
10 Celso Gléria 2007 INI PORTO 140 O (0] (0] o O XX
C D CULT DE
11 Lucas Gongalves 2008 INI PRISCOS 1.35 - [¢] (0] (o] XX
12 Francisco Azevedo 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 135 - O X0 O XX
2 = C F OLIVEIRA
13 André Assuncao 2007 INI DOURO 130 XO O O XX
. C DESP C+S
14 Gongalo Carneiro 2007 INI LAVRA 1.25 O O XX
P C DESP C+S
15 Luis Costa 2008 INI LAVRA 125 XO O XX
. C SPIRIDON DE
DNS Duarte Lino 2008 INI GAIA SM
DNS  Vinicius Santos 2004 JUN BRA ASS PAPA LEGUAS SM
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Posicao Nome Ano |Escalao Nac Clube Marca 1.2 1.25 1.3 1.35 1.4 1.45 1.5 1.55 1.6 1.65 1.7 1.73 1.76 1.79 1.88
X . C DESP C+S
DNS  Tiago Silva 2006 Juv LAVRA SM
. C DESP C+S
DNS  Tomas Azevedo 2008 INI LAVRA SM
| 50 m | BENJA -M | Dia 1 ]
Série 1 v = +2.0 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Sousa 2013 BENJ A G D R JUV RIBEIRAS 8.87
2 Martim Carvalho 2013 BENJ A G D R JUV RIBEIRAS 9.07
3 Afonso Duarte 2013 BENJ A C F OLIVEIRA DOURO 10.08
4 Guilherme Costa 2014 BENJ A C F OLIVEIRA DOURO 10.37
5 Artur Correia 2014 BENJ A C F OLIVEIRA DOURO 11.13
DNS Rodrigo Lourengo 2013 BENJ A C SPIRIDON DE GAIA X
Série 2 v = +1.8 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Oliveira 2014 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 9.53
2 Antonio Machado 2014 BENJ A ESCOLA DO MOVIMENTO 9.76
3 Vicente Gongalves 2015 BENJ A ESCOLA DO MOVIMENTO 10.02
4 André Soares 2016 BENJ A RUNRIVER - RIO TINTO 10.24
5 Guilherme Braz 2015 BEN) A C DESP C+S LAVRA 10.71
6 Rafael Carolino 2016 BENJ A LEIXOES SPORT CLUB 12.51
Série 3 v = +1.4 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Nogueira 2014 BEN] A ESCOLA DO MOVIMENTO 9.14
2 Tiago Lopez 2015 BEN] A C ATLETISMO DO PORTO 10.47
3 Rodrigo Aguiar 2014 BENJ A C F OLIVEIRA DOURO 10.74
4 Vasco Moreira 2016 BENJ A C F OLIVEIRA DOURO 10.89
5 Dinis Almeida 2014 BENJ A C F OLIVEIRA DOURO 10.97
6 Luis Henrique Soares 2016 BENJ A C F OLIVEIRA DOURO 12.59
Série 4 v = +1.9 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Heitor Queiroz 2013 BENJ A BRA  C ATLETISMO DO PORTO 8.07
2 Andre Martins 2013 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 9.25
3 Francisco Moura 2016 BENJ A BOAVISTAF C 10.72
DNS  Vasco Lopez 2013 BEN]J A C ATLETISMO DO PORTO X
DNS  Joao Dias None C ATLETISMO DO PORTO X
DNS  Amir Elias 2016 BENJ A BOAVISTAF C X
Série 5 v = +1.0 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joao Pereira None C SPIRIDON DE GAIA 9.08
2 Edgar Wiliam 2014 BEN]J A BOAVISTAF C 10.49
3 Gabriel Silva 2013 BENJ A C SPIRIDON DE GAIA 10.74
4 Pedro Coelho 2014 BENJ A S C ESPINHO 11.17
5 Maxim Grinman 2015 BENJ A BOAVISTAF C 11.55
DNS  Rayan Moudnib 2015 BENJ A BOAVISTAF C X
Série 6 v = +0.8 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Pinto 2013 BENJ A C DESP C+S LAVRA 8.69
2 Ramiro Pinto None C DESP C+S LAVRA 9.64
DNS  Jose Torres None C D COL NOVO MAIA X
DNS  Rodrigo Silva None C D COL NOVO MAIA X
DNS  Davide Machado None C D COL NOVO MAIA X
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50m | BENJA-F |Dia 1

Série 1 v = +1.4 (Manua)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Julia Alonso 2013 BENJ A ESP  C SPIRIDON DE GAIA 9.38
2 Mariana Machado 2013 BENJ A G D R JUV RIBEIRAS 10.20
3 Carolina Pinto 2013 BENJ A C F OLIVEIRA DOURO 10.28
4 Benedita Salabert 2014 BENJ A C DESP C+S LAVRA 10.74
5 Sofia Pinto 2013 BENJ A G D R JUV RIBEIRAS 10.83
6 Mafalda Carvalho 2015 BENJ A C F OLIVEIRA DOURO 10.92
Série 2 v = +1.6 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luiza Ribeiro 2014 BENJ A BRA  RUNRIVER - RIO TINTO 9.94
2 Estela Antunes 2014 BEN] A C ATLETISMO DO PORTO 9.97
3 Carolina Gomes 2014 BEN] A ESCOLA DO MOVIMENTO 10.44
4 Carolina Soares 2015 BENJ A RUNRIVER - RIO TINTO 11.18
5 Francisca Célem 2016 BENJ A C F OLIVEIRA DOURO 13.04
6 Beatriz Canedo 2016 BENJ A C F OLIVEIRA DOURO 13.33
Série 3 v = +0.8 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Neves 2013 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 9.78
2 Constanga Pinto 2013 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 10.34
3 Kaya Abreu 2014 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 10.90
4 Barbara Coelho 2014 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 11.68
5 Wanga Abreu 2013 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO 11.70
DNS  Adelaide Ferraz 2013 BENJ A C ATLETISMO DO PORTO X
Série 4 v = +0.9 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ariadna Remolina 2013 BENJ A ESP  C ATLETISMO DO PORTO 9.20
2 Joana Seabra 2013 BENJ A C DESP C+S LAVRA 9.34
3 Sofia Pinto 2014 BEN)J A C DESP C+S LAVRA 10.76
4 Olivia Reis None C DESP C+S LAVRA 12.64
| Comprimento | JUV a JUN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Rafaela Santos 2005 Juv A C POVOA DE VARZIM 5.12 501 -04 5.12 -0.3 X 497 -0.2
2 Matilde Silva 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 471 465 -1.7 449 -1 469 -01 471 0
3 Filipa Craveiro 2006 Juv A C POVOA DE VARZIM 461 45 -05 X 4.61 0 449 -0.7
4 Rita Costa 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 428 X -14 426 -14 428 -04 413 -0.7
5 Matilde Lobo 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 414 X 0 X -1.3 4.14 0 4.10 0
6 Mariana Monteiro 2006 Juv C SPIRIDON DE GAIA 4.02 382 -15 392 -03 391 0 4.02 -0.5
| 400 m | JUVaJUN -F | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Lobo 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 63.88
2 Filipa Maravalhas 2005 Juv C DESP C+S LAVRA 66.06
3 Chelsia Nogueira 2003 JUN C DESP C+S LAVRA 70.02
4 Matilde Tavares 2003 JUN C DESP C+S LAVRA 71.83
5 Daniela Mendes 2006 Juv C P T B2 CARCAVELOS 84.22
| 400 m | JUVaJUN - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Renato Ribeiro 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 57.97
2 Afonso Campos 2005 Juv S C ESPINHO 58.81
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Frederico Oliveira 2006 Juv A C POVOA DE VARZIM 59.19
DNS  Joao Rocha 2004 JUN BRA  ASS PAPA LEGUAS X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marco Magalhdes 2006 Juv LEIXOES SPORT CLUB 69.83
2 Patrick Ribeiro 2006 Juv S C ESPINHO 71.82
DNS  Tomas Gongalves 2004 JUN A C POVOA DE VARZIM X
DNS Jorge Lima 2005 Juv A C POVOA DE VARZIM X

1000 m | JUV a VET - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipa Diamantino 2002 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 3:16.26
2 Justyna Wojcik 1984 VET 35 POL C DESP C+S LAVRA 3:24.91
3 Beatriz Pires 2006 Juv A C POVOA DE VARZIM 3:26.41
4 Joana Monteiro 2006 Juv RUNRIVER - RIO TINTO 4:47.47
DNS  Sofia Silva 1998 SEN C DESP C+S LAVRA X
| 1000 m | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fabio Oliveira 1990 SEN C DESP FEIRENSE 2:41.29
2 Nuno Coelho 1998 SEN C DESP C+S LAVRA 2:43.10
3 Rui Ferreira 2004 JUN S C ESPINHO 2:54.58
4 Jorge Lima 2005 Juv A C POVOA DE VARZIM 2:55.50
5 Jorge Fontes 1981 VET 40 C D C NAVAIS 2:56.45
6 Mércio Dias 2005 Juv S C ESPINHO 3:02.64
7 Diogo Ferreira 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 3:11.39
8 Fernando Silva 1965 VET 55 C D C NAVAIS 3:25.21
9 Nuno Silva 1998 SEN C D C NAVAIS 3:33.06
10 Rui Costa 1981 VET 40 C D C NAVAIS 3:39.74
11 Vitor Campos 1976 VET 45 S C ESPINHO 4:03.82
DNS  Jodo Marques 2002 SUB-23 C DESP C+S LAVRA X
DNS Ricardo Vieira 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS X
| Comprimento | JUV a JUN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Rafael Santos 2005 Juv A CR D ESCAPAES 598 X 598 -0.5 572 -0.7 5.07 -1
2 Rui Vilas Boas 2003 JUN MAIA A C 5.80 5.70 -1.1 5.56 0 X 5.80 -0.7
3 Rafael Jesus 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 561 507 -11 549 -05 561 -08 441 -09
4 Jodo Zamith 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 549 533 -1.1 5.39 0 5.34 0 5.49 -1
5 Dinis Costa 2006 Juv C DESP C+S LAVRA 544 X -1.5 544 -06 535 -05 509 -0.2
6 Renato Ribeiro 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 518 491 -15 509 -06 508 -15 518 -0.2
7 Luis Bizarro 2003 JUN C D C NAVAIS 3.99 3.74 -1 3.99 -0.8 3.89 0 -
DNS  Diogo Costa 2006 Juv A C POVOA DE VARZIM X
DNS Frederico Oliveira 2006 Juv A C POVOA DE VARZIM X
DNS  Marco Magalhaes 2006 Juv LEIXOES SPORT CLUB X
DNS  Tiago Alves 2006 Juv A C POVOA DE VARZIM X
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[Estatistica Clubes

N¢ atletas N¢ atletas N2 atletas Participacoes Part acoes Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino

ACDS)S 2 3 5 4 4 8
ACPV 13 7 20 21 11 32

ACRDE 1 0 1 2 0 2
BFC 7 5 12 13 8 21
CAP 23 20 43 38 34 72
CDCNAV 7 3 10 10 6 16
CDCNM 10 8 18 12 12 24

CDFE 1 0 1 1 0 1
CDPRI 6 2 8 10 3 13
CFOD 13 21 34 25 39 64

CPTBC 0 1 1 0 1 1
CSGAIA 7 6 13 15 10 25
ESCMOV 8 3 11 14 5 19
GDRJR 5 10 9 10 19
LAVRA 31 21 52 55 33 88
LSC 4 4 8 8 17

MAC 1 0 1 2 2
PLF 14 7 21 27 14 41
RUNRIVER 5 5 10 10 8 18
SCE 7 8 15 10 16 26
_NaoFederado - - 17 - - 29
_Total 165 129 311 286 223 538
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as Ne at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Parti qgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
BENJ A 38 28 66 70 49 119
BEN) B 38 31 69 75 61 136
INF 23 23 46 38 39 77
INI 28 22 50 48 40 88
Juv 17 15 32 27 21 48
JUN 12 7 19 19 10 29
SUB-23 2 1 3 2 1 3
SEN 3 1 4 3 1 4
VET 35 0 1 1 0 1 1
VET 40 2 0 2 2 0 2
VET 45 1 0 1 1 0 1
VET 55 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 17 - - 29
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	Meeting Atletismo Matosinhos CUP 2021
	Leça da Palmeira - 05/12/2021
	60 m Bar (1.00m) | JUN - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.2 (Manual)

	Altura | INI a JUN - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | INF a INI - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	L. Peso 3Kg | JUV - F | Dia 1
	Série 1

	L. Peso 4Kg | JUN - F | Dia 1
	Gincana | BENJ B - F | Dia 1
	Série 1

	Gincana | BENJ B - M | Dia 1
	Série 1

	60 m Bar (0.91m) | JUV - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.0 (Manual)

	60 m Bar (0.84m) | JUN - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.0 (Manual)

	60 m Bar (0.84m) | INI - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.0 (Manual)
	Série 2  v = +0.0 (Manual)
	Série 3  v = +0.1 (Manual)

	60 m Bar (0.76m) | JUV - F | Dia 1
	Série 1  v = +4.5 (Manual)

	60 m Bar (0.76m) | INI - F | Dia 1
	Série 1  v = +2.7 (Manual)
	Série 2  v = +0.5 (Manual)
	Série 3  v = +2.7 (Manual)

	60 m Bar (0.76m) | INF - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.7 (Manual)
	Série 2  v = +2.5 (Manual)
	Série 3  v = +1.7 (Manual)

	60 m Bar (0.76m) | INF - F | Dia 1
	Série 1  v = +2.8 (Manual)
	Série 2  v = +0.7 (Manual)
	Série 3  v = +2.0 (Manual)

	Comprimento | INF a INI - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	60 m | BENJ B - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.0 (Manual)
	Série 2  v = +3.5 (Manual)
	Série 3  v = +2.2 (Manual)
	Série 4  v = +2.4 (Manual)
	Série 5  v = +2.1 (Manual)
	Série 6  v = +2.7 (Manual)
	Série 7  v = +1.4 (Manual)
	Série 8  v = +2.1 (Manual)

	L. Peso 5Kg | JUV - M | Dia 1
	Série 1

	L. Peso 6Kg | JUN - M | Dia 1
	Série 1

	Gincana | BENJ A - M | Dia 1
	Série 1

	Gincana | BENJ A - F | Dia 1
	Série 1

	60 m | BENJ B - F | Dia 1
	Série 1  v = +2.3 (Manual)
	Série 2  v = +1.7 (Manual)
	Série 3  v = +1.6 (Manual)
	Série 4  v = +2.2 (Manual)
	Série 5  v = +2.0 (Manual)
	Série 6  v = +1.3 (Manual)

	Altura | INI a JUN - M | Dia 1
	Série 1

	50 m | BENJ A - M | Dia 1
	Série 1  v = +2.0 (Manual)
	Série 2  v = +1.8 (Manual)
	Série 3  v = +1.4 (Manual)
	Série 4  v = +1.9 (Manual)
	Série 5  v = +1.0 (Manual)
	Série 6  v = +0.8 (Manual)

	50 m | BENJ A - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.4 (Manual)
	Série 2  v = +1.6 (Manual)
	Série 3  v = +0.8 (Manual)
	Série 4  v = +0.9 (Manual)

	Comprimento | JUV a JUN - F | Dia 1
	Série 1

	400 m | JUV a JUN - F | Dia 1
	Série 1

	400 m | JUV a JUN - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1000 m | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	1000 m | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | JUV a JUN - M | Dia 1
	Série 1
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