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Torneio de Marcha em Pista

Domingo - 19 de maio de 2019 - 9h30
Complexo Desportivo de Lousada

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERV.
9h30 1000m Marcha Benjamins A+B Fem Pistala4
1000m Marcha Benjamins A+B Mas Pista5a8

9h45 3000m Marcha Infantis Fem Pistala4
3000m Marcha Infantis Mas Pista5a8

10h30 4000m Marcha Iniciados Fem Pistala4
4000m Marcha Iniciados Mas Pista5a 8

11h00 5000m Marcha Juv+Jun+Sen+Vet a) Fem Pistala4

5000m Marcha Juv+Jun+Sen+Vet a) Mas Pista5a8

a) Nesta prova (5000Marcha) poderdo participar, como extra, os atletas iniciados que pretendam alcancar
0s minimos para os nacionais de juvenis, apds pedido de participacdo devidamente fundamentado
apresentado ao DTR até as 12h da quinta-feira anterior. A opcdo por este tipo de participacdo permitira
a obtencdo de minimos, mas ndo contard para as classificaces individuais e coletiva do torneio.

Regulamento:

1.
2.

9.

O Torneio de Marcha destina-se a atletas de Clubes filiados na A.A.Porto.
Poderdo participar atletas de outras Associacdes Regionais apds pedido de autorizacdo, via
Associacdo de origem, ao Dep. Técnico da A.A.P.
Em cada prova s6 poderdo participar, exclusivamente, atletas pertencentes aos escal®es indicados
no programa-horario.
Na prova de 5000m Marcha poderdo participar, como extra, os atletas iniciados que pretendam
alcancar os minimos para os nacionais de juvenis, apds pedido de participacdao devidamente
fundamentado apresentado ao DTR até as 12h da quinta-feira anterior. A opgdo por este tipo de
participacdo permitird a obtencdo de minimos, mas ndo contara para as classificacdes individuais e
coletiva do torneio.
Havera classificacdo individual por escaldo e sexo e classificagcdo colectiva por clubes.
Serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados, masculino e feminino, dos escal®es de
Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores, Veteranos.
Escal®es Veteranos:

i. M35-352349 anos; M50 - + 50 anos;

ii. F35—-352a49 anos; F50-+ 50 anos
Todo o atleta veterano que queira participar na prova de 5000metros marcha devera, na ficha de
inscricdo além de inscrever o ano de nascimento, colocar o escaldo em que quer competir, ou sénior
ou veterano, ndo podendo competir simultaneamente nos dois escalbes.
Serdo atribuidas tacas aos (3) trés primeiros clubes da classificacdo coletiva Geral.

10.Para a classificagcdo coletiva por clubes, serd o somatdrio de pontos obtidos pelos atletas dos

escalGes de Benjamins até ao escaldo de Veteranos tanto masculino como feminino. Em cada uma
destas provas serdo atribuidos 8 pontos ao primeiro classificado, 7 pontos ao segundo, 6 ao terceiro
e assim sucessivamente até ao eventual oitavo classificado, a quem sera atribuido 1 ponto.

11.No restante respeitar-se-a o descrito no regulamento geral de competicdes da FPA.
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