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TORNEIO OLIMPICO JOVEM REGIONAL 2019

- Iniciados e Juvenis -
25, 26 e 29 de Maio de 2019

12 Jornada — INATEL — 25 maio

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBS
10:00 Martelo 3kg Iniciados Fem INATEL
11:00 Martelo 4kg Iniciados Masc INATEL

Dpt. Técnico A.A.Porto
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TORNEIO OLIMPICO JOVEM REGIONAL 2019

- Iniciados e Juvenis -
25, 26 e 29 de Maio de 2019

22 Jornada — Complexo Desportivo de Lousada

26 maio
HORA PROVA ESCALAO SEXO OBS
09:00 Dardo 600g Iniciados Masc 4 ensaios
Disco 750g Iniciados  Fem 4 ensaios
Comprimento Iniciados Masc 4 ensaios
Altura Inicados  Fem d)
9:15 4000m Marcha Iniciados  Fem Pistala4
4000m Marcha Iniciados  Masc Pista5a8
10:00 800m Iniciados Masc Séries
Vara Iniciados  Fem b)
10:15 800m Iniciados  Fem Séries
10:30 110 m Barreiras Juvenis Mas  Elim. 10b (0,91): 13,72+9,14+14,02
Disco 1kg Iniciados Masc 4 ensaios
Peso 3kg Juvenis Fem 4 ensaios
Quadruplo Iniciados  Masc c)
Dardo 700g Juvenis Masc 4 ensaios
Altura Juvenis Fem e)
10:45 100m Barreiras Iniciados  Masc Elim. 10b (0,84): 13+8,50+10,50
11:00 100 m Barreiras Juvenis Fem Elim. 10b (0,76): 13+8,50+10,50
11:15 80m Barreiras Iniciados Fem Elim. 8b (0,76): 12+8+12
11:30 250m Iniciados  Masc Séries
Comprimento Juvenis Masc 4 ensaios
Peso 3kg Iniciados  Fem 4 ensaios
11:45 250m Iniciados  Fem Séries
12:00 4x100m Inic/Juv  Masc
12:15 4x100m Inic/Juv  Fem

a) Altura da fasquia inicia a 1.14m sobe de 5 em 5 cm até se encontrarem 5 atletas em prova. A partir
dafi subird de 3 em 3 cm.

b) Altura da fasquia inicia a 1.20m sobe de 5 em 5 cm até se encontrarem 5 atletas em prova. A partir
dai subird de 3 em 3 cm.
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TORNEIO OLIMPICO JOVEM REGIONAL 2019

- Iniciados e Juvenis -
25, 26 e 29 de Maio de 2019

32 Jornada — Pista da Povoa de Varzim

29 maio
HORA PROVA ESCALAO SEXO OBS
20:00 80m Iniciados Masc Séries
Comprimento Iniciados Fem 4 ensaios
Altura Iniciados Masc a)
Vara Iniciados Masc b)
20:15 80m Iniciados Fem Séries
20:30 100m Juvenis Masc Séries
20:50 100m Juvenis Fem Séries
21:10 300m Bar Juvenis Masc 0.84cm
Quadruplo Iniciados Fem c)
Dardo 500g Iniciados Fem 4 ensaios
21:20 300m Bar Juvenis Fem 0.76cm
21:30 250m Bar Iniciados Masc  0.76cm
21:40 250m Bar Iniciados Fem 0.76cm
Peso 4kg Iniciados Masc 4 ensaios
21:50 1500m Iniciados Masc Séries
22:05 1500m Iniciados Fem Séries
22:20 1500m Obst. Iniciados Masc  Séries
22:35 1500m Obst. Iniciados Fem Séries
22:50 1500m Juvenis Masc Séries
23:00 1500m Juvenis Fem Séries

a) Altura da fasquia inicia a 1.35m sobe de 5 em 5 cm até se encontrarem 5 atletas em prova. A partir
dai subird de 3 em 3 cm.

b) Altura da fasquia sobe de 10 em 10 cm até se encontrarem 5 atletas em prova. A partir dai subira de
5em5cm.

¢) Tabuas Quadruplo Fem —9m e 11m / Quadruplo Masc—11m e 13m -- (4 ensaios)
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TORNEIO OLIMPICO JOVEM REGIONAL 2019

- Iniciados e Juvenis -
25, 26 e 29 de Maio de 2019

Regulamento

1. Competicdo a disputar em trés locais distintos, 25 maio (martelo) Zona Langamentos do
INATEL, 26 de maio na pista de Lousada e 29 maio na pista da Pévoa de Varzim.
2. O Torneio Olimpico Jovem destina-se aos escaldes de Iniciados e Juvenis do ambito
Federado ou Escolar, do distrito do Porto.
3. A participacdo de atletas de outras Associacdes Regionais sé é autorizada apds pedido de
participacao, via Associacdo de origem, a Direcdo da A.A.P. e realizado até 3 dias antes da
competigao.
4. Cada atleta podera realizar 4 (quatro) provas individuais, num maximo de 2 (duas) por
jornada, mais a estafeta.
Exemplo: 22 Jornada (2 provas); 32 Jornada (2 provas + estafeta).
12 Jornada (1 prova); 22 Jornada (2 provas + estafeta); 32 Jornada (1 prova)

5. Cada Clube sé podera participar com um maximo de 3 estafetas por género. Os 4x100m
poderdo ser constituidos por atletas do escalGes de Iniciados e Juvenis.
6. Os atletas Iniciados ndo poderdo competir nas provas de Juvenis.
7. Os atletas Infantis ndo poderdo participar neste Torneio.
8. Os atletas Juvenis que participem em corridas ou provas de marcha de distancia igual ou
superior a 300 metros, ndo poderao participar posteriormente nessa jornada noutra corrida,
prova de marcha ou concurso, com a excecao da estafeta de 4x100m.
9. Nesta competicdo os atletas Iniciados que participem na corrida de 1.500m ou 1.500m
Obstaculos, ndo poderdo participar em mais nenhuma corrida ou concurso dessa jornada que
se venha a realizar posteriormente.
10. Nesta competicdo, ndo se aplicara a determinacdo regulamentar a seguir descrita: “no caso
do atleta Iniciado estar a participar num concurso que ainda néo tenha terminado, e se ausente
deste para participar numa corrida ndo poderd continuar a participar nesse concurso”.
11. Serdo entregues medalhas aos trés primeiros classificados de cada prova do Torneio
Olimpico Jovem, desde que os atletas sejam pertencentes a AA Porto.
12. A prova de Martelo (Iniciados) serd realizada no INATEL e serd prova integrante da 19
Jornada.
13. Inscricoes

13.1 Na plataforma de inscrigoes WWW.AAPORTO.PT, até ao dia 23 maio.

13.2 As inscrigOes realizadas em www.aaporto.pt devem ser confirmadas no secretariado,

com 45 minutos de antecedéncia da prova.

13.3 As inscricbes de outros pedidos de participacdo e outras Associacbes devem ser

enviadas até dia 23 maio para o email geral.aaporto@gmail.com

13.4 As inscri¢Oes para as provas de Estafetas serdo realizadas no local em ficha AAP.
14. A selegao para o Torneio Olimpico Jovem Nacional, a realizar nos dias 8 e 9 de junho, em
Lagoa, ficard a cargo do Diretor Técnico da Associacdo de Atletismo do Porto, tendo
essencialmente em consideracdo os seguintes aspetos:
- Momento de forma demonstrado do Torneio Olimpico Jovem Regional;
- Melhores marcas e evolugdo dos atletas;
- Numero limite de atletas imposto pelo Regulamento do Torneio Olimpico Jovem Nacional.
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