CORTA MATO

DE PREPARACAO DISTRITAL
DA ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

ESCALAO ANO NASCIMENTO DISTANCIA
Benjamins A - Feminino 201, 2012, 2013, 2014, 2015 500m
Benjamins A - Masculinos 201, 2012, 2013, 2014, 2015 500m
Benjamins B - Femininos 2009 e 2010 1000m
Benjamins B ~ Masculinos 2009 e 2010 1000m
Infantis - Femininos 2007 e 2008 1000m
Infantis - Masculinos 2007 ¢ 2008 2000m
Iniciados - Femininos 2005 e 2006 2000m
Iniciado - Masculinos 2005 e 2006 2500m
Juvenis - Femininos 2003 e 2004 2500m
Juvenis - Masculinos 2003 e 2004 3500m
Juniores - Femininos 2001 ¢ 2002 3500m
Seniores - Femininos 2000 e anteriores 5000m
Juniores - Masculinos 2001 ¢ 2002 5000m
Seniores - Masculinos 2000 e anteriores 7000m
Veteranos M35 - Masculinos 35 a 39 anos 7000m
Veteranos M40 - Masculinos 40 a 44 ancs 7000m
Veteranos M45 - Masculines 45 a 50 anos 7000m
Veteranos M5S0 - Masculines 50 a 54 anos 7000m
Veteranos M55 - Masculinos 55 a 59 anos 7000m
Veteranos ME0 - Masculinos  + 60 anos 7000m
Veteranos F35 - Femininos 35 a 44 anos 5000m
Veteranos F45 - Femininos + 45 anos 5000m

23 NOVEMBRO 2019 | 14H30
PARQUE URBANO DE PACOS DE FERREIRA
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Corta Mato de Preparacao

- Pacos de Ferreira —
23 de Novembro de 2019 - 14:30 Horas

REGULAMENTO

1. Este Corta Mato de Abertura destina-se a todos os atletas filiados ou nao filiados e alunos do
Desporto Escolar.

2. Em cada prova do programa sO poderdo participar, exclusivamente, atletas pertencentes aos
escalbes indicados.

3. Os escalbes sao os da época que vai iniciar a 1 de Janeiro de 2020.

4. Havera classificacao individual por escalé@o e sexo (Troféu para os trés primeiros atletas por escalao
e sexo).

Havera classificacdo Coletiva — 3 Tacgas para a geral dos escaldes Jovens de Minis até Juvenis masc.
e fem. (por pontos — 1° 10 pontos, 2° 9 pontos .... Do 10° até ao ultimo 1 ponto).

Havera classificacdo Coletiva — 3 Tacas para a geral dos escalfes de Juniores, Seniores e Veteranos
— masc. e fem. (por pontos — 1° 10 pontos, 2° 9 pontos .... Do 10° até ao ultimo 1 ponto).

5. No restante respeitar-se-4 o descrito no Regulamento Geral de Competicbes de Federagéo
Portuguesa de Atletismo.

INSCRICOES GRATUITAS:  Até as 18 horas do dia 21 de Novembro de 2019 (quinta-feira)

Link de inscricdo

Caso ainda ndo tenham o dorsal anual, sera entregue no local aos clubes que ja regularizaram a situacéo.

PREMIOS MONETARIOS

PREMIO GERAL INDIVIDUAL MASCULINA — PROVA 7000 metros

1° Classificado — 100€
2° Classificado — 50€
3° Classificado — 25€

PREMIO GERAL INDIVIDUAL FEMININA — PROVA 5000 metros
1° Classificado — 100€

2° Classificado — 50€
3° Classificado — 25€

Dpt. Técnico A.A.Porto 2


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc56WIGY3OK5tX3ywSDDw0zCy6SeCPtpPA2de-PgUj1KJ7PEw/viewform

