
 
 
 
 

JULHO 11 PROVA LOCAL ESCALÕES TIPO GRAU 

2 Torneio de Atletismo de Pavilhão - Académico Porto Benjamins e Infantis Pavilhão Regional 

2 e 3  Camp. Nacional de Esperanças (Sub-23) Guimarães Jun/Sub-23 Pista Nacional 

2 e 3 Taça da Europa de Provas Combinadas – 2ª liga Ribeira Brava – POR Absoluto Pista Internacional 

3 G.P Atletismo S. Pedro Póvoa de Varzim Todos Estrada Nacional 

3 Camp. Regional de Estrada Póvoa de Varzim Seniores Estrada Regional 

6 4ª Noite Quente Maia Juv/Jun/Sen Pista Regional 

6 a 10 Camp. Mundo de Juvenis Lile – FRA Juvenis Pista Internacional 

6 a 17 Camp. Mundo de Pista Veteranos Sacramento - USA Veteranos Pista Internacional 

9 e 10 Campeonato Nacional de Juniores Lisboa - Universitário Juv/Jun Pista Nacional 

9 Campeonato da Europa de Montanha Bursa - TUR Seniores Pista Internacional 

10 Corrida Caminhada da Rádio Festival Porto Todos Estrada Regional 

14 a 17 Campeonato da Europa Sub-23 Ostrava – CZE Jun/Sub-23 Pista Internacional 

16 Camp. Portugal de 10.000 m  Lisboa - Universitário Jun/Sen Pista Nacional 

16 e 17 Camp. Absoluto Norte + C. R. Porto Guimarães Juv/Jun/Sen Pista Zonal + Reg. 

17 Porto a Subir Porto Juv/Jun/Sen Estrada Regional 

21 a 24 Campeonato da Europa de Juniores Talin – EST Juv/Juniores Pista Internacional 

23 Provas Observação FPA   Pista Nacional 

24 G.P de Castelões Penafiel Todos Estrada Regional 

24 a 29 Festival Olímpico da Juventude Trabzon – TUR Juvenis Pista Internacional 

30 e 31 Campeonatos de Portugal de Pista Lisboa - Universitário Juv/Jun/Sen Pista Nacional 

 
 

     

AGOSTO 11 PROVA LOCAL ESCALÕES TIPO GRAU 

6 Provas Observação FPA   Pista Nacional 

12 a 22 Campeonato do Mundo Universitário Shenzhen – CHN Jun/Sub-23 Pista Internacional 

14 G. P. ADCR Eja Eja-Penafiel Todos Estrada Nacional 

27 a 4 Campeonato do Mundo Daegu – KOR Seniores Pista Internacional 

 
 
 

     

SETEMBRO 11 PROVA LOCAL ESCALÕES TIPO GRAU 

4 G. P. Rio Mau Rio Mau - Penafiel Todos Estrada Nacional 

27 a 4 Campeonato do Mundo Daegu – KOR Seniores Pista Internacional 

11 Corrida do Homem e da Mulher Leça da Palmeira Todos Estrada Regional 

17 G. P. Corunha – Marcha Corunha – ESP   Internacional 

17 Taça CCE Pista Juniores?  Juniores Pista Internacional 

18 Meia – Maratona SportZOne Porto Seniores Estrada Nacional 

25 G. P. Atletismo de Ancede Ancede - Baião Todos Estrada Regional 

 
 
 

     

OUTUBRO 11 PROVA LOCAL ESCALÕES TIPO GRAU 

08 G.P. Atletismo Monte Cordoba Santo Tirso Todos Estrada Regional 

16 G.P. Atletismo Mozinho Oldrões-Penafiel Todos Estrada Regional 

16 Corrida e Caminhada dos Ossos Saudáveis Porto Todos Estrada Regional 

 
 
 

     

NOVEMBRO 11 PROVA LOCAL ESCALÕES TIPO GRAU 

9 Corta-mato Regional Exército Porto    

6 Maratona do Porto Porto e Gaia Seniores Estrada Internacional 

30 Corta-mato Nacional Exército Porto    

 
DEZEMBRO 11 PROVA LOCAL ESCALÕES TIPO GRAU 

8 Volta a Paranhos Porto Seniores Estrada Nacional 

18 S. Silvestre Cidade do Porto Porto Seniores Estrada Nacional 
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