INTRODUCAO

A formagdo de Treinadores particularmente a
permuta de experiéncias entre Treinadores sdo
apostas de & muito da Associagdo de
Treinadores de Atletismo de Aveiro (ATAA) vai
privilegiar sempre, com regularidade.

A experiéncia adquirida e acumulada durante
todo o processo de treino de atletas de alto
nivel, ndo deve continuar silenciada na relagdo
treinador-atleta.

Com esta iniciativa pretende-se aproximar os
Treinadores, criando situagcoes de interacgdo nas
formas e processos de ensino/aprendizagem.
Ambiciona-se, ainda, proporcionar momentos
de debate e discussdo sobre assuntos de
importancia e uliidade para a modalidade,
nomeadamente: A importancia da detecgdo de
talentos, planeamento / periodizagcao do treino.

OBJECTIVOS

- Reflectir sobre as tendéncias de evolugdo do
processo de ireino.

- Transmitir experiéncias realizadas na
preparacdo de atletas.

- Promover a formagdo e
actualizacdo de quem estd ligado ao treino
desportivo.

- Colaborar na formagdo e no
aperfeicoamento de treinadores.

NOTA:

O Professor Ralph Mouchbahni vai
orienfar as sessées tedrico-prdaticas
destas Jornadas Técnicas.

PROGRAMA-HORARIO

Dia 22 /Outubro/2011 (Sdbado)

O08H30/09HO0 - Entrega de Pastas
09HO0/09H30 - Abertura
09H30/10H10 - Jovem Langador 'Perspectiva de
Formagdo ao Lang. de Dardo”
Prof. José Eduardo
10H10/10H35 - Pausa para café
10H35/11H15 - Treino Jovem Meio Fundo
Prof. Pedro Rocha
11H15/12H15 - Treino de Naid Gomes
Prof.Abreu Matos
12H15/13H00 - DEBATE
13HO0/14H30 - Almogo
15H00/18HO0 - Sessdo Teorica/Prdtica
Prof. Ralph Mouchbahni
(Alemanha)
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INSCRICOES
Email:
ataa2002@gmail.com
m_cordeiro@live.com.pt
aplcarmo@gmail.com
zesantos53@gmail.com
Telemoével:
- Mdrio Cordeiro 917728815
- Acdcio Paulo 917742173
- José Santos 919626348

Correio:
Associacdo de Treinadores de Atletismo de Aveiro
(ATAA)
Apartado 28
3810-123 AVEIRO

Data Limite de Inscrigdo:

22 de Outubro de 2011

DESTINATARIOS

- Treinadores de Atletismo

- Treinadores de outras Modalidades
- Professores de Educacgdo Fisica

- Alunos de educacdo fisica

- Alletas

- Dirigentes

ORGANIZACAO
- Associacado de Treinadores de Atletismo
de Aveiro (ATAA)

APOIOS

- Instituto de Desporto de Portugal

- Federagdo Portuguesa de Atletismo
- Associacdo de Atletismo de Aveiro
- Instituto Portugués da Juventude

- Camara Municipal de Aveiro

- Teka Portuguesa

PRELECTORES CONVIDADOS

Prof. Ralph Mouchbahni (Alemanha)

Treinador Prof. de Atletismo.

Treinador Nacional Alemao de velocidade dos escaloes de
Sub19 e 23.

Prof. Abreu Matos

Treinador Prof. de Atletismo

Treinador da Naide Gomes

Treinador de Atletas de Alta Competicado da F.P.A.
Coordenador do Atletismo do Sporting C. de Portugal

Prof. Pedro Rocha

Licenciado em Ed. Fisica e Desporto.

Mestrado em treino de Alto Rendimento

Treinador de Elite de Meio-fundo- Academia da IAAF/Universidade de
Loughborough

Formador de Cursos da IAAF desde 1998

Ex-Atleta de Alta Competicdo Meio-fundo

Coordenador do SECTOR DE Meio-fundo da FPA em 2006/2008.
Treinador de atletas de Alta Competicédo e actual coordenador de
Meio-fundo do S.L. e Benfica

Prof. José Eduardo

o

Instivuto do Desporto de Portugal, LR

Treinador de Atletismo

Possuidor do Curso de Nivel |, I, e lll.

Formador de nivel | da IAAF

Colaborador TN Marcha Atlética

Colaborador Centro de Formacéao

Colaborador A. A. Aveiro

Coordenador da Secgao Atletismo da Associagao Cult. Rec. Valdagua

Local: Auditério do Instituto Portugués da Juventude (Rua das
Pombas, Junto ao Estddio Antigo do Beira-Mar)

1P

Instituto Portugués da Juventude, LP.
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