ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO
Fundada em 23 de Margo de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C. M. Porto

COMUNICADO OFICIAL N2 7/2012

G. P. ATLETISMO DE PERAFITA

Prova de Preparag¢ao para o Camp. Nacional da Fundagao INATEL

Perafita — 22 de Abril de 2012 - 10h30

O Grupo Desportivo e Recreativo Juventude das Ribeiras, a Camara Municipal de
Matosinhos, a Junta de Freguesia de Perafita e a Fundacgdo Inatel, irdo levar a efeito no
proximo dia 22 de Abril de 2012, pelas 10h30, a realizacdo do “Grande Prémio de
Atletismo de Perafita”, com a colaboracdo da Associa¢do de Atletismo do Porto e do
Conselho Regional de Arbitragem da A.A.Porto.

O local da partida e da chegada da prova sera na Avenida das Ribeiras em Perafita.

Inscrigdes: Até ao dia 17 de Abril de 2012
Portal: www.atletas.net

Taxa de Inscrigao:
2€ prova de 9.000 mts.
1€ Caminhada/Mini Maratona
Atleta filiados no Inatel: Isentos
NIB: 0033000000041137843 64

Programa da prova:

Hora Prova Escaldo Escaldo Distancia
10h30 Caminhada/Mini Todos Mas / Fem 3.000 mts.
Maratona
Seniores 1992 e anteriores Mas e Fem
Veteranos 40 a 44 anos Masculinos
10h30 Veteranos 45 a 49 anos Masculinos 9.000 mts.
Veteranos + 50 anos Masculinos
Veteranas + 40 anos Femininos

Classificagao:
Havera classificagdo individual (3 primeiros de cada escaldo na prova de 9.000 mts).

Obs: Os dorsais poderdo ser levantados no dia 22 de Abril (8h &s 10h), na sede da Juventude das Ribeiras,
na Rua Juventude das Ribeiras, 11, em Perafita.



TORNEIO DE ATLETISMO EM PAVILHAO 2012
- Benjamins A e B e Infantis -

28 de Abril de 2012 - 15 horas

PavilhdGo Municipal S. Pedro da Cova
(Junto as piscinas)
- S. Pedro da Cova, Gondomar -

Organizacao: Associacao de Atletismo do Porto
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e Junto se envia Regulamento da competicdo em epigrafe.



TORNEIO DE PREPARACAO

29 de Abril de 2012 - Domingo - 09h30
Estadio Prof. Dr. Vieira de Carvalho - Maia

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERV.
09h30 80m Iniciados Fem Séries
Dardo Inic/Juvenis Mas 700 grs.
Triplo Inic/Juv Fem Tabua: 8 m
Vara Juv/Jun/Sen Fem a)
09h45 80 m Iniciados Mas Séries
09h55 100 m Juv/Jun/Sen Fem Séries
10h05 100 m Juv/Jun/Sen Mas Séries
10h20 1500 m Obst. Iniciados Fem Séries
10h30 1500 m Obst. Iniciados Mas Séries
Dardo Jun/Sen Mas 800 grs.
Triplo Inic/Juv Mas Tabua: 9 m
Vara Juv/Jun/Sen Mas b)
10h40 2000 m Obst. Juvenis Fem Séries
10h50 2000 m Obst. Juvenis Mas Séries
11h00 250 m Iniciados Fem Séries
11h10 250 m Iniciados Mas Séries
11h20 300 m Juvenis Fem Séries
Dardo Juv/Jun/Sen Fem 600 grs.
11h30 300 m Juvenis Mas Séries
11h40 400 m Jun/Sen Fem Séries
11h50 400 m Jun/Sen Mas Séries
12h00 800 m Juv/Jun/Sen Fem Séries
12h15 800 m Juv/Jun/Sen Mas Séries

a) Vara (Fem) - A altura da fasquia inicia a 1,90 sobe de 10 em 10 cm até 2,90 e depois de 5 em 5 cm.
b) Vara (Mas) - A altura da fasquia inicia a 2,20 sobe de 10 em 10 cm até 3,40 e depois de 5 em 5 cm.

Regulamento

1. O Torneio de Preparagao destina-se a atletas filiados, com situagao regularizada, na A. A. Porto.

2. Poderdo participar atletas de outras AssociacGes Regionais apds pedido de autorizacdo, via
Associac¢do de origem, ao Departamento Técnico da A. A. Porto.

3. Cada atleta podera participar num mdaximo de 2 provas.
4. Todas as corridas serao disputadas por series.

5. Nos concursos, caso se inscrevam mais de 12 atletas, por prova, o nUmero de ensaios sera de
3+1.

6. Em cada prova sé poderdo participar, exclusivamente, atletas pertencentes aos escalGes
indicados no programa - horario.

7. No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de CompeticGes da F.P.A.



12 G. P. ATLETISMO ALBUFEIRA DO TAMEGA - JOMA

Marco de Canavezes
1 de Maio — 09h15

A Casa do Benfica no Marco, com o apoio da Camara Municipal do Marco de Canavezes,
vai realizar no dia 1 de Maio de 2012, pelas 09h15, o “12 Grande prémio de Atletismo
Albufeira do Tamega - JOMA”, com a colaboragao da Associagdo de Atletismo do Porto e
do Conselho Regional de Arbitragem da A.A.Porto.

O local da partida e da chegada das provas serd em Sobretamega.

Programa Hordrio:

Hora Letra Escaloes Sexo A.N. Distdncia
A Benjamins Fem 2001 a 2004

09h15 g penjamins  Mas  2001a2008 0™
c Infantis Fem 1999 - 2000

0%h30 Infantis Mas  1999-2000  +290M
E Iniciados Fem 1997 - 1998

0%h45 Iniciados Mas  1997—199g  2400m
G Juvenis Fem 1995 - 1996

10h00 H Juniores Fem 1993 - 1994 3600 m
I Juvenis Mas 1995 - 1996
J Juniores Mas 1993 - 1994
K Seniores Fem 1992 e ant.

10h30 L Seniores Mas 1992 e ant. 10000 m
M Veteranos Mas + 40 anos

Inscrigoes: Até 27 de Abril 2012

Desportave — Eventos Desportivos
Rua Ferreira de Lemos, 363 — 4780 — 468 Santo Tirso
Fax: 252 857 147 Telemdvel: 913 595 501

On line: www.desportave.pt Email: atletismo@desportave.pt

Prova de 10000 m — 3€ até 27 de Abril — 5€ apds essa data
Caminhada - 1€ até 27 de Abril — 2€ apds essa data
Restantes provas — gratuito

Classificagdo: Havera apenas classificagdo individual (3 primeiros classificados).



52 GRANDE PREMIO ATLETISMO REBORDOSA

6 de Maio de 2012 - Domingo - 9.30 horas

Vai o “Grupo Desportivo da Portela”, levar a efeito no préximo dia 6 de Maio de 2012, pelas 9h30,
a realizacdao do “52 Grande Prémio de Atletismo de Rebordosa”, com a colaboragdo da Assoc.
Atletismo Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A.A.Porto.

O local de partida e da chegada da prova sera na Praca da Comunidade.

Informacgoes e Inscri¢oes: ou Pessoalmente
Desportave - Eventos Desportivos Junta de Freguesia de Rebordosa
R. Ferreira Lemos, 363 Av. Bombeiros Voluntarios, 158
4780-468 Santo Tirso 4585-359 Rebordosa
Fax: 252 857 147 Telemadvel: 913 595 501

E-mail: atletismo@desportave.pt Inscrig6es on-line em: www.desportave.pt

Até ao dia 3 de Maio de 2012

Taxa de Inscri¢cdo: 2,50 euros - apenas para Juniores masculinos, Seniores e Veteranos masculinos
e Seniores e Veteranas femininas

Programa da prova:

Hora Escalao Ano Nasc. Sexo Distancia
9h30 Benjamins A 2003/2004/2005 Fem 450 m
9h35 Benjamins A 2003/2004/2005 Mas 450 m
9h45 Benjamins B 2002/2001 Mas / Fem 850 m
10h00 Infantis 1999/2000 Mas / Fem 1.200 m
10h15 Iniciados 1997/1998 Mas / Fem 2.400 m
Juvenis 1995/1996 Mas / Fem
10h35 3.600 m
Juniores 1993/1994 Fem
Seniores 92 e anteriores Fem
Veteranas F 40 + 40 anos Fem
Juniores 1993/1994 Mas
11h05 8.000 m
Seniores 92 e anteriores Mas
Veteranos M 40 40 aos 49 anos Mas
Veteranos M 50 + 50 anos Mas

Classificagao:
Havera classificagao individual e colectiva.



TORNEIO OLIMPICO JOVEM REGIONAL

12 e 13 e Maio 2012

Pista do Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia

REGULAMENTO:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

j)

k)

O Torneio Olimpico Jovem Regional destina-se, exclusivamente, a atletas dos escaldes de
Iniciados e Juvenis (1997/98 e 1995/96), federados ou em representacdo de Grupos de
Desporto Escolar, que para efeitos de classificagdao serao considerados atletas extra.

A participacdo de atletas de outras Associa¢cdes Regionais s é autorizada apds pedido de
participa¢ao, via Associacdao de origem, a Direccdo da A.A.P. e realizado até 3 dias antes da
competigdo.

Cada atleta podera participar em 3 (trés) provas, num maximo 2 (duas) provas por jornada.
Poderd ainda participar na estafeta, desde que nessa jornada tenha realizado apenas uma
prova individual.

A prova de Martelo, para Juvenis Masculinos e Femininos, realizar-se-a no dia 1 de
Maio (Dia Nacional do Martelo). Como tal, os atletas que participardao nesta prova,
sO poderao realizar uma prova na 12 Jornada, 3 no conjunto das duas jornadas.

Os atletas Iniciados ndo poderao competir nas provas de Juvenis.

De acordo com o RGC, os atletas Iniciados que participem numa corrida ou prova de marcha
de distancia igual ou superior a 300 m, ndo poderdo participar em mais nenhuma corrida,
prova de marcha ou concurso dessa jornada que se venha a realizar posteriormente, com a
excepcao da estafeta de 4 x 80 metros, podendo participar noutras que se realizem antes.

Ainda de acordo com o RGC, no caso de o atleta Iniciado estar a participar num concurso que
ainda ndo tenha terminado, e realize uma prova de corrida ou de marcha com distancia igual
ou superior a 300 metros, ndo podera continuar a participar nesse concurso apos a realizacdo
da corrida ou prova de marcha.

Os atletas do escaldo Juvenil que participem em corridas ou provas de marcha de distancia
igual ou superior a 800 metros, ndo poderdao participar noutra corrida ou prova de marcha
nessa jornada, independentemente da ordem de participacdao nessas provas, com excepgao de
provas de velocidade ou barreiras com distancias iguais ou inferiores a 110 m, desde que,
essas provas, se disputem antes da prova de corrida ou de marcha de distancia igual ou
superior a 800 metros onde o atleta participou.

Apesar de, no novo Regulamento Especifico do Torneio Olimpico Jovem Nacional, estar
definido que os atletas Iniciados que participem nos 1.500m Obstaculos nao poderao
participar nos 1.000 metros, no Torneio Olimpico Jovem Regional esta regra ndo sera
aplicada, sendo obviamente considerada para efeitos de selecg¢do.

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados em cada prova. Apenas terdo direito
a medalhas os atletas filiados na A.A. Porto.

No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de CompeticGes da Federacdo
Portuguesa de Atletismo.

Inscricdes: Até 30 minutos antes do inicio de cada prova.



TORNEIO OLIMPICO JOVEM REGIONAL

12 de Maio 2012 - Sabado — 15h00

Pista do Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia

PROGRAMA HORARIO:
HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERVACOES
15H00 110 m Barr—0.914 m Juvenis Mas  Séries—10 Barr: 13.72 - 9.14 - 14.02
Altura Iniciados Fem a)
Peso -4 kg Iniciados  Mas
Disco—1 kg Jun-Sen Fem  Prova Extra
15h15 100 m Barr—0.76 m Juvenis Fem  Séries—10 Barr: 13.00 - 8.50 - 10.50
Comprimento Juvenis Mas Tabua:
15h30 80 m Iniciados Fem  Séries
15h40 80 m Iniciados Mas  Séries
15h50 300 m Jun-Sen Fem  Séries —Prova Extra
15h55 300 m Juvenis Fem Séries
16h00 300 m Jun-Sen Mas  Séries — Prova Extra
16h05 300 m Juvenis Mas  Séries
Disco 1,750 kg Juniores Mas  Prova Extra
16h15 1500 m Obstac.-0.76 m  Iniciados @ Fem  Séries
Peso - 3 kg Iniciados Fem
Comprimento Juvenis Fem Tabua:
Altura Iniciados Mas b)
16h25 1500 m Obstac.-0.76 m  Iniciados Mas Séries
16h35 2000 m Obstac.—0.76 m Juvenis Fem Séries
16h45 2000 m Obstac.—0.76 m Juvenis Mas  Séries
Disco - 2 kg Seniores Mas  Prova Extra
17h00 4000 m Marcha Iniciados Fem  Séries—Pista5a 8
4000 m Marcha Iniciados Mas Séries—Pistal a4
17h30 4x80m Iniciados Fem  Séries
17h40 4x80m Iniciados  Mas  Séries

a) Salto Altura (Ini — Fem): A fasquia inicia a 1,13 m, sobe de 5 em 5 cm até ficarem 3

atletas em prova. A partir dai subira de 3 em 3 cm.

b) Salto Altura (Ini — Mas): A fasquia inicia a 1,23 m, sobe de 5 em 5 cm até ficarem 3

atletas em prova. A partir dai subird de 3 em 3 cm.



TORNEIO OLIMPICO JOVEM REGIONAL

13 de Maio 2012 — Domingo — 15h00

Pista do Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia

PROGRAMA HORARIO:
HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERVACOES
15H00 100 m Barr—0.84 m Iniciados  Mas  Séries—10 Barr: 13.00 - 8.50 - 10.50
Comprimento Iniciados Fem
Altura Juvenis Fem «)
15h15 80 m Barr—0.76 m Iniciados  Fem  Séries—8Barr: 12.00 - 8.00 - 12.00
15h25 100 m Jun-Sen Fem  Séries — Prova Extra
15h35 100 m Juvenis Fem Séries
15h45 100 m Jun-Sen Mas  Séries — Prova Extra
Triplo Juvenis Mas Tabua:9m
Peso -5 kg Juvenis Mas
Dardo -600 g Iniciados  Mas
15h55 100 m Juvenis Mas  Séries
16h05 400 m Barr—0.76 Jun-sen Fem  Séries — Prova Extra
16h20 400 m Barr—0.91 Jun-Sen Mas  Séries — Prova Extra
Comprimento Iniciados Mas Tabua:
16h30 3000 m Juvenis Fem Séries
16h45 3000 m Juvenis Mas  Séries
Altura Juvenis Mas d)
17h00 1000 m Iniciados Fem  Séries
Peso — 3 kg Juvenis Fem
Dardo-500g Iniciados Fem
17h10 1000 m Iniciados Mas  Séries
17h20 800 m Juvenis Fem Séries
Triplo Juvenis Fem Tabua:9m
17h30 800 m Juvenis Mas  Séries
17h45 4 x100 m Juvenis Fem  Séries
17h55 4x100m Juvenis Mas Séries

¢) Salto Altura (Juv — Fem): A fasquia inicia a 1,18 m, sobe de 5 em 5 cm até ficarem 3
atletas em prova. A partir dai subira de 3 em 3 cm.

d) Salto Altura (Juv — Mas): A fasquia inicia a 1,33 m, sobe de 5 em 5 cm até ficarem 3
atletas em prova. A partir dai subira de 3 em 3 cm.



72 SPORT ZONE CORRIDA DA MULHER

20 de Maio de 2012
Domingo - 10h30

Vai a RUNPORTO.COM, levar a efeito no proximo dia 20 de Maio de 2012, pelas 10h30, a
realizacdo da 7 2 SPORT ZONE Corrida da Mulher, sem fins competitivos, com a
colaboracdo da Associacdo de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da
A. A. Porto.

O local da partida serd na Praca Mouzinho de Albuquerque (Rotunda da Boavista - Junto a
Casa da Musica) e a chegada da prova na Av. dos Aliados.

InscrigOes: Até ao dia 14 de Maio de 2012

Por Correio: Inscrigdes - 3€
Loja do Corredor
Rua de Santa Luzia, 808
4250 - 415 Porto

Online: www.corridadamulher.pt
ou
nas Lojas Sport Zone

Por cada mulher inscrita serd doado 0,50 euro a Liga Portuguesa Contra o Cancro
da Mama, Nucleo Regional Norte.

Informagées: www.corridadamulher.pt / www.runporto.com
Tel. 220304726 ou 916190750 ou balcoes Sport Zone

Programa da prova:
Hora Sexo Distancia

10h30 - Corrida Feminino 5.000 metros

Classificagao:
Sé havera classificagdo individual para as trés primeiras atletas.

Obs: Limite de Inscrigdes é de 15.000 mulheres
Entrega de dorsais e T’shirts, no Norte Shopping junto a Loja SportZone nos dias 18 e 19 de Maio,
das 10h00 as 24h00. No dia da prova ndo se entregam dorsais.



CORRIDA DA LIBERDADE
Amarante, 25 de Abril — 14h30

A Camara Municipal de Amarante, em parceria com o Clube Atletismo do Tamega e outras
entidades concelhias, vai realizar no préximo dia 25 de Abril de 2012, pelas 14h30, a
“Corrida da Liberdade (Prova Aberta)”, integrada nas comemoracdes do 25 de Abril.

O ajuizamento é da responsabilidade da entidade organizadora.

O local da partida e da chegada das provas serd na Praca da Republica (Largo de Sao
Gongalo), Amarante.

Inscri¢es: Gratuitas e efetuadas impreterivelmente até as 16 horas do dia 19 de
Abril, na Camara Municipal de Amarante, ou através dos seguintes emails:
did@cm-amarante.pt
ca_tamega@hotmail.com

G. P. ATLETISMO DE CAMPO
Campo, Valongo - 25 de Abril = 9h00

Vai a Junta de Freguesia de Campo, a Camara Municipal de Valongo e as Associagdes da
Freguesia, levar a efeito no préximo dia 25 de Abril de 2012, pelas 9h00, a realizacdo do G.P. de
Atletismo de Campo - 25 de Abril.

O ajuizamento é da responsabilidade da entidade organizadora.

O local da partida e da chegada das provas sera junto ao edificio da Junta de Freguesia de Campo.
InscrigOes: até ao dia 23 de Abril de 2012, para os contactos:
geral@jf-campo.pt Tel: 224110471 Fax: 22416 05 10

PROVA DE ATLETISMO 25 DE ABRIL
Custoias, Matosinhos - 25 de Abril — 10h00

Vai a Junta de Freguesia de Custdias, levar a efeito no préoximo dia 25 de Abril de 2012,
pelas 10h00, a realizacdo da Prova de Atletismo - 25 de Abril.
O ajuizamento é da responsabilidade da entidade organizadora.

O local da partida e da chegada das provas serda junto ao edificio da Junta de Freguesia de
Custadias, no Largo do Souto.

Informacgoes e inscrigoes:

Junta de Freguesia de Custdias Telefone: 229511144
Largo do Souto, 287 Fax: 229554630

4460-830 Custoias

Matosinhos Email: jf.custoias@sapo.pt




CAMP. REGIONAL DE PROVAS COMBINADAS

28 e 29 de Abril de 2012
Centro de Estagio do Luso

¢ Junto se envia regulamento da competicao em epigrafe.

DIA NACIONAL DO MARTELO 2012

VI 1 de Maio de 2012

"\’ PARQUE DE RAMALDE - INATEL/PORTO

Junto se envia regulamento e Programa Horario da Competicao em epigrafe.

TORNEIO ATLETA COMPLETO DO NORTE

5e 6 de Maio de 2012
Estadio Prof. Dr. Vieira de Carvalho - Maia

® Junto se envia regulamento da competicdo em epigrafe.

TACA DE PORTUGAL DE CORRIDA DE MONTANHA
32 Jornada

12 de Maio de 2012 - Sabado

Lamego
® Junto se envia regulamento da competigdo em epigrafe.
® InscrigOes para a A. A. Porto em ficha propria da FPA até ao dia 2 de Maio.

CAMP. NACIONAL DE CLUBES - APURAMENTO

19 e 20 de Maio de 2012

Guimaraes
® Junto se envia regulamento da competicdo em epigrafe.
® InscrigOes para a A. A. Porto em ficha prépria da FPA até ao dia 08 de Maio de 2012.



CAMP. PORTUGAL DE PROVAS COMBINADAS
Absolutos, Juniores e Juvenis
26 e 27 de Maio de 2012

Rio Maior
Junto se envia regulamento da competi¢ao em epigrafe.
InscrigGes para a A. A. Porto em ficha propria da FPA até ao dia 15 de Maio de 2012.

MEETING JOVEM DE MATOSINHOS

26 de Maio de 2012 - Sibado

Informamos que o Meeting Jovem de Matosinhos nao se ira realizar.

FILIACAO DE ATLETAS NA
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Informamos os nossos clubes filiados, que a filiacio dos seus atletas deve dar
entrada na A.A. Porto até obrigatoriamente até 9 dias antes, para poder participar
na competicao pretendida.

PARTICIPACAO EM PROVAS DA
ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DO PORTO

A participacdo de atletas de outras Associacdes Regionais, em provas organizadas pela
Associacdo de Atletismo do Porto, s6 é autorizada apds pedido de participagao, via
Associacdo de origem, a Direccdo da A.A.P. e realizado até 3 dias antes da competicao.

A ndo realizagdo do pedido impossibilitara a participacdo do atleta nas competi¢des da
Associagdo de Atletismo do Porto.

PARTICIPACAO EM PROVAS
DE OUTRAS ASSOCIACOES REGIONAIS

A participacdao de atletas de clubes da Associagao de Atletismo do Porto, em competi¢Ges
organizadas por outras Associa¢Ges Regionais, terd que ser autorizada pela Associagao
organizadora, o pedido de participacao tera que ser solicitado a Direccdo da A.A.P. e tera que
ser realizado até 4 dias antes da competicado.

- A AAP ndo se responsabiliza pelos atletas que ndo tenham realizado o respectivo pedido de
Autorizagao.

- O atleta que ndo o tenha feito, mas foi autorizado a participar, deve entregar na AAP os
resultados realizados na respectiva competicao.

Porto, 11 de Abril de 2012 A Direcgdo da A. A. Porto



