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COMUNICADO N° 12 ....... 14-AGOSTO-2012

V GRANDE PREMIO DE ATLETISMO DE RIO MAU
RIO MAU - PENAFIEL

2 de setembro de 2012 - 09:30 horas

Vai o nosso filiado, Unido Desportiva Santa Isabel 2005 de Rio Mau, levar a efeito no
proximo dia 2 de Setembro de 2012, pelas 09:30 h, com partida e chegada no Parque de
Lazer, Rio Mau, Penafiel, a realizacdo do seu “V Grande Prémio de Atletismo de Rio
Mau”, com a colaboracao da Associacao de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de
Arbitragem da A. A. Porto.

Programa da Prova:

Hora Escalao Ano Sexo | Distancia
9:30 |BENJAMINS 2001/2002 M/F 750m
9:40 |[INFANTIS 1999/2000 M/F 1500M
10:00 |(INICIADOS 1997/1998 M/F 2000M
10:00 |ATLETISMO ADAPTADO S M/F 2000M
10:20 JUVENIS 1995/1996 M/F 3000M
11:00 [VETERANOS M50 (+50ANOS) M 7000M
11:00 |JUNIORES (93/94) + SENIORES (92 E ANTERIORES) F 7000M
VETERANAS F40 (+ 40 ANOS)
11:00 (VETERANOS M40 (40 A 49 ANOS) M/F 7000M
11:00 |JUNIORES (93/94) + SENIORES (92 E ANTERIORES) M 7000M

Inscrigdes até as 18:00 h. do dia 31-08-2012, e sdo gratis para todos os escalées.

Desportave — Eventos Desportivos
Rua Ferreira de Lemos, 363 — 4780-468 SANTO TIRSO
Inscrigbes on-line:lwww.desportave.pt/inscricoes.php| - Ver inscritos :lwww.desportave.pt/lista.inscritos.php?idProva=2410|

e-mail:|atletismo@desportave.pt
Fax: 252 857 147 ou 913 595 501

Prémios:
Individuais: Troféu do 1° ao 3° Classificado para todos os escaldes

Troféu do 1° ao 3° Classificado do Atletismo Adaptado, para cada tipo de grau de adaptado
Coletivos: Pelo sistema de pontos, no total de todos os escalbes, troféu da 12 a 32 Equipa

Prémio para o Clube com maior nimero de atletas participantes.

Lembranca para todos os participantes.

Coordenadas da partida para GPS: Latitude: 41°3 11.5° N  (41.053222)
Longitude: 8°22° 9.1 W (-8.369218)


http://www.desportave.pt/inscricoes.php
http://www.desportave.pt/lista.inscritos.php?idProva=2410
mailto:atletismo@desportave.pt
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COMUNICADO N° 12 ....... 14-AGOSTO-2012

GRANDE PREMIO DE ATLETISMO DE A.C.J. MOZINHO
OLDROES - PENAFIEL

8 de setembro de 2012 - 14:30 horas

Vai o nosso filiado, Associagdo Cultural e Juvenil do Mozinho, levar a efeito no
proximo dia 8 de Setembro de 2012, pelas 14:30 h, com partida e chegada na Rua Padre
Antidio, Oldroes, Penafiel, a realizacdo do seu “Grande Prémio de Atletismo de A.C.J.
Mozinho - Penafiel”’, com a colaboracdo da Associacédo de Atletismo do Porto e do
Conselho Regional de Arbitragem da A. A. Porto.

Programa da Prova:

ESCALAO ANOS / IDADE DISTANCIA
BENJAMINS A - FEMININO 2003-2004-2005 500 M
BENJAMINS A - MASCULINO 2003-2004-2005 500 M
BENJAMINS B - FEMININO 2001-2002 1000 M
BENJAMINS B - MASCULINO 2001-2002 1000 M
INFANTIS - FEMININO 1999-2000 1500 M
INFANTIS - MASCULINO 1999-2000 1500 M
INICADOS - FEMININO 1997-1998 2500 M
INICIADOS - MASCULINO 1997-1998 2500 M
JUVENIS - FEMININO 1995-1996 3000 M
JUVENIS - MASCULINO 1995-1996 3000 M
JUNIORES - FEMININO 1993-1994 6000 M
SENIORES - FEMININO 1992 e anteriores 6000 M
VETERANOS - FEMININO F40 (+ 40 Anos) 6000 M
VETERANOS - MASCULINO M50 (50-54 Anos) 6000 M
VETERANOS - MASCULINO M55 (55-59 Anos) 6000 M
VETERANOS - MASCULINO M60 (+ 60 Anos) 6000 M
JUNIORES - MASCULINO 1993-1994 8000 M
SENIORES - MASCULINO 1992 e anteriores 8000 M
VETERANOS - MASCULINO M40 (40-44 Anos) 8000 M
VETERANOS - MASCULINO M45 (45-49 Anos) 8000 M

Inscrigdes até ao dia 05-09-2012, e sdo grdtis até ao escaldo de Juvenis e tem um custo de
1,50€, no escaldes de Juniores, Seniores e Veteranos.

Desportave — Eventos Desportivos
Rua Ferreira de Lemos, 363 — 4780-468 SANTO TIRSO
Inscricdes on-Iine:|www.desgortave.at/inscricoes.ghgl - Ver inscritos {www.desportave.pt/lista.inscritos.php?idProva=2435|

e-mail:|atletismo@desportave.pt
Fax: 252 857 147 ou 913 595 501

Prémios:
Individuais: Troféu do 1° ao 5° Classificado para todos os escaldes
Troféu do 1° ao 10° Classificados em Seniores Masc. € Fem.
Coletivos: Pelo sistema de pontos (geral Jovem) troféu da 12 a 102 Equipa
Pelo Sistema de Pontos (geral prova 6000 Mts + prova 8000 Mts) troféu da 12 & 102 Equipa

Prémios por sorteio — Serao sorteados varios prémios utilitarios.

Coordenadas da partida para GPS: Latitude: 41°8 47.1" N  (41.146444)
Longitude: 8° 17 43.5" W (-8.29543)


http://www.desportave.pt/inscricoes.php
http://www.desportave.pt/lista.inscritos.php?idProva=2435
mailto:atletismo@desportave.pt
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GRANDE PREMIO DE ATLETISMO DA JUNTA DE FREGUESIA DA VITORIA
PORTO

9 de setembro de 2012 - 09:30 horas

Vai a Junta de Freguesia da Vitoria, levar a efeito no proximo dia 9 de Setembro de
2012, pelas 09:30h, com partida e chegada no Jardim Jodo Chagas, Porto, a realizagdo do
seu “Grande Prémio de Atletismo da Junta de Freguesia da Vitéria”, com a colaboragao
da Associacao de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A. A. Porto.
Programa da Prova:

Hora Escalao Ano Sexo Distancia
9:30 |BENJAMIM / INFANTIL 1999/2002 M/F 1 KM
10:00 |INICIADO / JUVENIL 1995/1998 M/F 3 KM
10:30 |[JUNIOR/SENIOR / VETERANO <1994 M/F 6 KM

Inscrigdes até as 18:00 h. do dia 05-09-2012, e sdo grdtis para todos os escalées.

Desportave — Eventos Desportivos

Rua Ferreira de Lemos, 363 — 4780-468 SANTO TIRSO

Inscrigdes on-line:lwww.desportave.pt/inscricoes.php| - Ver inscritos :lwww.desportave.pt/lista.inscritos.php?idProva=2437
e-mail:|atletismo@desportave.pt
Fax: 252 857 147 ou 913 595 501

Prémios:
Individuais: Troféu do 1° ao 3° Classificado para todos os escaldes

Coletivos: Benjamim/Infantil — troféu para a 12 Equipa
Iniciado/Juvenil — troféu para a 12 Equipa
Junior - troféu para a 12 Equipa
Sénior - troféu para a 12 Equipa
Veterano - troféu para a 12 Equipa

Saco com lembrangas para todos os participantes.

Coordenadas da partida para GPS: Latitude: 41°8 41.7" N  (41.144943)
Longitude: 8° 36 59.8°" W (-8.616612)


http://www.desportave.pt/inscricoes.php
http://www.desportave.pt/lista.inscritos.php?idProva=2437
mailto:atletismo@desportave.pt
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MEIA MARATONA INTERNACIONAL SPORTZONE E MINI CAMINHADA
PORTO E VILANOVA DE GAIA

16 de setembro de 2012 - 10:20 horas

Vai o nosso filiado RunPorto.com e a SportZone, levar a efeito no proximo dia 16 de
Setembro de 2012, pelas 10:20 h, com partida Avenida Paiva Couceiro e chegada junto ao
Jardim do Calem, Porto, a realizacdo da “6® Meia Maratona Internacional Sportzone e
Mini Caminhada”, com a colaboragdo da Associacao de Atletismo do Porto e do Conselho
Regional de Arbitragem da A. A. Porto.

Programa horario:

Hora Escalao Ano Sexo Distancia
1992 E
10:20 |MEIA MARATONA ANTERIORES M/F 21,095 KM
10:20 |[MINI CAMINHADA TODOS M/F 6 KM
Inscrigades:

Meia Maratona: até 09/09 - 15 €-de 10a 15/09 - 30 €
Mini Caminhada: até 09/09 -5 €-de10a 15/09 - 10 €

On-line: hppt:www.runporto.com - Informagées: 916 190 750

Classificacoes:

Meia Maratona: Individuais nos escaldes de Seniores masculinos e femininos, veteranos I-lI-1lI-1V-V-VI
masculinos e veteranos I-lI-lll femininos

Mini Caminhada: Nao ha classificacado

Entrega dos dorsais: ‘
Dias 14 e 15 de Setembro, no Edificio da Alfandega no Porto, das 10h00 As 12h30 e das 14h00 as 20h00

Nao se entrega dorsais no dia da prova.

Coordenadas da partida para GPS: Latitude: 41°8 37.3° N  (41.143706)
Longitude: 8° 34" 52.9° W (-8.581361)
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15° G.P. ATLETISMO DE ANCEDE
BAIAO

23 de setembro de 2012 - 09:30 horas

Vai o nosso filiado, Associagéo Desportiva de Ancede vai levar a efeito no proximo dia 23
de Setembro de 2012, pelas 9h30 h, com partida e chegada no Parque de Jogos da A. D.
Ancede, E. N. n° 321, em Baiéo, a realizagdo do seu “15° G. P. Atletismo de Ancede - Baiao —
10 km Ancede”, com a colaboragao da Associacao de Atletismo do Porto e do Conselho
Regional de Arbitragem da A.A. Porto.

Inscrigdes até as 18:00 h. do dia 19-09-2012:

Desportave — Eventos Desportivos

Rua Ferreira de Lemos, 363 — 4780-468 SANTO TIRSO

Inscrigdes on-line:|www.desportave.pt/inscricoes.php| - Ver inscritos |{www.desportave.pt/lista.inscritos.php?idProva=2250|
e-mail:|atletismo@desportave.pt
Fax: 252 857 147 ou 913 595 501

Taxa de Inscrigdo: Provas jovens - Grdtis
10 Kms de Ancede: até 19/09 -4 € -de 20a 22/09 - 5 €

NIB da A.D. Ancede: 00100001760316000216 (BPI) (Apresentacdo de comprovativo no dia da prova)

Programa da Prova:

HORA A
N.o ~ ANO DE DISTANCIA
DA ESCALOES SEXO
PROVA PROVA NASCIMENTO (METROS)
9,30h 1 BENJAMINS 2001 a 2005 M/F 1000
9,45h 2 INFANTIS 1999/2000 M/F 1800
INICIADOS 1997/1998 M/F
10,15h 3 JUVENIS 1995/1996 M/F 2500
JUNIORES 1993/1994 F
JUNIORES 1993/1994 M
SENIORES 92 e anteriores M/F
VET M40 40 — 44 anos M
11,00h 4 VET M45 45 — 49 anos M 10.000
VET M50 50 — 54 anos M
VET M55 55 -59 anos M
VET M60 + de 60 anos M

Classificacao:
Havera classificagao individual e coletiva.

Coordenadas da partida para GPS: Latitude: 41°6° 8.8° N  (41.102449)
Longitude: 8° 3" 44.6°" W (-8.062395)


http://www.desportave.pt/inscricoes.php
http://www.desportave.pt/lista.inscritos.php?idProva=2250
mailto:atletismo@desportave.pt
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PORTO A SUBIR
ESCADAS DOS GUINDAIS E CODECAL
PORTO

30 de setembro de 2012 - 10:30 horas

Vao a Runporto.com e o Clube de Veteranos do Porto, levar a efeito no préximo dia
30 de Setembro de 2012, pelas 10:30 h, a realizacdo do “Porto a Subir’, com a
colaboracao da Associagao de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da
A. A. Porto.

Escaloes:
Todos os atletas nascidos em 1992 e anteriores

Inscricoes:

Por escrito e limitadas a 500 atletas, para:
Runporto.com
Rua de Santa Luzia, n® 808
4250-415 Porto

Até 26/09 - 3 €
Informagées: 916 190 750

Classificacoes:
Serao apurados os resultados de cada subida, e para cada uma havera classificagao individual propria , sendo
no final também apurado o vencedor e vencedora absoluto das duas subidas.

Entrega dos dorsais:
O levantamento do dorsal e chip é feito no dia e local da prova até as 9:30 h.

Prémios:
Prémio em vales de compras SportZone para os 10 primeiros homens e 5 primeiras mulheres, de cada subida.
Estes resultados serdo apurados através de controlo de chips.

Coordenadas da partida para GPS: Latitude: 41°8 31.3° N  (41.142033)
Longitude: 8° 36" 36.4" W (-8.61012)



