
Camp. Reg. Infantis + Camp. Reg. Juvenis

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

sábado, 7 de Julho de 2012

Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho
Maia

Jornada de: 1241029

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Eliminatória Vento: Desf: - 0,2

Pedro Vilacova Juv LAVRA       1 5,55   1º Q96
Miguel Ferreira Juv CDP       1 8,17   2º Q96
Artur Carqueijo Juv CAPV       1 8,29   3º Q96
Nuno Ferreira Ini LAVRA       1 8,63   4º q97
Andre Silva Juv CDCNAV       1 8,66   5º q95

2Eliminatória Vento: Desf: - 1,4

Francisco Rebelo Ini MAC       1 6,52   1º Q97
João Costa Juv LAVRA       1 6,79   2º Q96
Miguel Chaves Ini ESCMOV       1 9,81   3º Q97
Jose Vasconcelos Juv AGC       2 3,90   4º 95

Salto em Altura (Masc)

1Final

Daniel Reis Juv CSGAIA  1,881º 95
Cristovão Carrelo Ini LAVRA  1,702º 97
Ricardo Matos Juv LAVRA  1,553º 96
Armando Neto Juv ESCMOV  1,553º 96
Marco Moreira Ini CDCNAV  1,505º 97
Xavier Neves Ini ESG  1,505º 97
Nuno Ferreira Ini LAVRA  1,507º 97
Bruno Pontes Ini CAPV  1,358º 97

1Prova Extra

Rafael Vilas Boas Juv SCB  1,821º 95

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

Joao Pereira Juv MAC  37,561º 96
João Espinhosa Ini MAC  35,852º 97
Jose Goncalves Juv MAC  31,723º 95
Tiago Vieira Juv CDCNAV  29,054º 95
Andre Pereira Juv CSGAIA  27,705º 95
Miguel Angelo Juv CSGAIA  26,886º 95
Pedro Marques Ini CAA  25,657º 98
Luis Pina Juv CSGAIA  24,688º 96
Ricardo Teixeira Ini CDMAR  22,279º SM97
Jose Vasconcelos Juv AGC  21,8310º 95
João Freitas Ini LAVRA  17,4011º 97
Julio Rebelo Ini AGC  17,1012º 97
Miguel Rodrigues Ini CDCNAV SM97
Fábio Franco Ini LAVRA SM98

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Tiago Vieira Inf LAVRA  8,521º 99
Tiago Pinto Inf GDM-P  8,482º 99
Pedro Domingues Inf CAPV  8,413º 99
Joel Vilas Boas Inf CDCNAV  8,004º 99
Fernando Dinis Inf CDP  7,405º 99
Manuel Azevedo Inf LAVRA  7,166º 99
Fabio Gomes Inf AGC  7,007º 99
Alvaro Pereira Inf CSGAIA  6,708º 99

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Márcio Passos Inf CDMAR  6,689º 99
Daniel Fernandes Inf LAVRA  6,5210º 99
Nuno Gonçalves Inf CDMAR  6,3511º 99
Pedro Torres Inf LAVRA  6,2912º 00
João Postiga Inf CAPV  6,2613º 00

Triplo Salto (Fem)

1Final

Inês Dias Ini MAC  10,581ª + 0,8  97
Mariana Oliveira Juv ESCMOV  10,232ª + 1,6  95
Catarina Queiros Ini LAVRA  10,203ª + 1,9  98
Catarina Oliveira Ini CDP  10,144ª + 2,1 v 98
Catarina Barbosa Juv CSGAIA  9,945ª + 0,8  96
Nádia Almeida Ini CSGAIA  9,846ª + 1,5  98
Melânia Fonte Juv LAVRA  9,627ª + 0,2  95
Cecilia Costa Ini CDP  9,068ª + 1,1  98
Jéssica Eusébio Juv CDCNAV SM96

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  1,2

Ana Queiros Juv LAVRA       1 5,68   1ª 95
Inês Dias Ini MAC       1 5,96   2ª 97
Ana Patricia Ricardo Juv MAC       1 7,04   3ª 96
Fátima Silva Ini CDP       1 7,17   4ª 98
Rafaela Hora Ini LAVRA       1 7,24   5ª 98
Melânia Fonte Juv LAVRA       1 8,03   6ª 95
Sofia Carneiro Ini MAC       1 8,91   7ª 98

60 M Barr.Inf-0.76 (Fem)

1Eliminatória Vento: Desf: - 0,4

Barbara Silva Inf LAVRA       1 1,01   1ª Q99
Jéssica Vieira Inf LAVRA       1 2,68   2ª Q99
Renata Silva Inf LAVRA       1 3,53   3ª Q99
Ana Santos Inf GDM-P       1 3,70   4ª q00
Mariana Gonçalves Inf ESCMOV       1 4,11   5ª q00

2Eliminatória Vento: Desf: - 0,8

Beatriz Queiros Inf LAVRA       1 2,06   1ª Q99
Márcia Carreira Inf CDP       1 2,74   2ª Q99
Ana Lopes Inf ACRV       1 2,77   3ª Q00
Rafaela Ferros Inf LAVRA       1 4,20   4ª 99
Ana Soares Inf LAVRA       1 5,61   5ª 99

60 M Barr.Inf-0.76 (Masc)

1Final Vento: Desf: - 1,2

Paulo Sousa Inf LAVRA       1 0,30   1º 99
Alfredo Alves Inf MAC       1 0,96   2º 99
Paulo Neto Inf GT       1 1,63   3º 99
João Perdigão Inf MAC       1 2,27   4º 00
Tiago Raimundo Inf LAVRA       1 4,14   5º 99
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60 M Barr.Inf-0.76 (Masc)

1Final Vento: Desf: - 1,2

Manuel Azevedo Inf LAVRA       1 4,55   6º 99

2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Raquel Soares Juv CDMAR     8  3 8,33   1ª 96
Joana Pacheco Juv CBPAR     9  0 7,98   2ª 95
Raquel Marafona Juv CAPV     9  5 5,03   3ª 96

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Pedro Vilacova Juv LAVRA  6,111º + 0,2  96
Joao Lopes Juv ESCMOV  6,012º + 0,2  95
Cristovão Carrelo Ini LAVRA  5,953º + 0,8  97
João Gomes Ini ACRV  5,504º + 0,9  97
Eduardo Campos Juv MAC  5,365º + 0,2  95
Miguel Rodrigues Ini CDCNAV  5,316º + 0,2  97
Ricardo Matos Juv LAVRA  4,877º + 0,2  96
Alexandre Sa Ini ACRV  4,848º + 0,7  98
Nuno Alexandrino Ini ESCMOV  4,719º - 0,5  98
Sérgio Silva Juv ACRV  4,6610º + 0,4  96
Xiao Yang Huang Juv CDCNAV  4,5211º - 0,2  96
Rui Simoes Juv MAC  4,4512º - 0,2  96
Diogo Fernandes Ini MAC  3,6813º + 1,2  97

3.000 Metros (Masc)

1Serie

João Cunha Juv UDV     9  3 2,43   1º 95
Paulo Ribeiro Juv UDV     9  3 3,70   2º 95
Nuno Costa Juv CDCC     9  4 0,28   3º 95
Flavio Ribeiro Juv UDV     9  4 7,34   4º 95
Cláudio Silva Juv ADAN     9  5 8,42   5º 96
Fábio Barbosa Juv ARLVG    1 0  5 1,42   6º 95

100 Metros planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Desf: - 0,3

Sofia Rocha Juv INDP       1 3,27   1ª Q96
Marta Rodrigues Ini ESCMOV       1 3,99   2ª Q97
Ana Orfão Ini LAVRA       1 4,02   3ª q97
Mariana Meira Juv CAA       1 4,41   4ª 96
Ana Oliveira Ini ACRV       1 4,67   5ª 97
Inês Ferrão Ini ESCMOV       1 5,06   6ª 98
Vitoria Pinheiro Ini CDCNAV       1 5,26   7ª 98

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,5

Diana Oliveira Ini MAC       1 3,37   1ª Q97
Ana Santos Ini CSGAIA       1 3,99   2ª Q98
Catarina Barbosa Juv CSGAIA       1 4,29   3ª 96
Sara Faria Ini ACRV       1 4,38   4ª 98
Susana Vieira Juv ESCMOV       1 4,89   5ª 96

100 Metros planos (Fem)

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,5

Rita Rodrigues Ini ESCMOV       1 4,90   6ª 97
Soumia Hajli MARIni CDCNAV       1 6,13   7ª 98

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,5

Catarina Oliveira Ini CDP       1 3,60   1ª Q98
Catarina Silva Ini LAVRA       1 3,96   2ª Q98
Adriana Costa Ini CSGAIA       1 4,27   3ª q97
Ana Carvalho Juv GT       1 4,60   4ª 96
Daniela Amorim Juv ESCMOV       1 4,68   5ª 95
Beatriz Couto Ini CSGAIA       1 4,80   6ª 97
Daniela Lopes Ini LAVRA       1 5,42   7ª 98

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,5

Francisco Rebelo Ini MAC       1 2,13   1º Q97
Bruno Machado Ini CDP       1 2,44   2º Q97
João Gomes Ini ACRV       1 2,54   3º Q97
Pedro Guimarães Ini ESCMOV       1 2,57   4º q97
Rui Oliveira Ini ESCMOV       1 4,06   5º 97
Jose Ferreira Ini GDM-P       1 6,88   6º 98

2Eliminatória Vento: Desf: - 0,2

Ricardo Reis Ini MAC       1 2,15   1º Q98
Diogo Franco Ini LAVRA       1 2,29   2º Q97
Roberto Silva Juv CDP       1 2,39   3º Q95
Julio Rebelo Ini AGC       1 3,36   4º q97
Sérgio Silva Juv ACRV       1 3,58   5º 96
Alexandre Sa Ini ACRV       1 3,69   6º 98

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  0,2

Pedro Vilacova Juv LAVRA       1 5,49   1º 96
Francisco Rebelo Ini MAC       1 6,43   2º 97
João Costa Juv LAVRA       1 6,98   3º 96
Miguel Ferreira Juv CDP       1 7,56   4º 96
Artur Carqueijo Juv CAPV       1 8,20   5º 96
Andre Silva Juv CDCNAV       1 8,78   6º 95
Nuno Ferreira Ini LAVRA       1 9,06   7º 97
Miguel Chaves Ini ESCMOV       2 0,07   8º 97

60 M Barr.Inf-0.76 (Fem)

AFinal Vento: Desf: - 0,4

Barbara Silva Inf LAVRA       1 1,19   1ª 99
Beatriz Queiros Inf LAVRA       1 2,20   2ª 99
Jéssica Vieira Inf LAVRA       1 2,71   3ª 99
Ana Lopes Inf ACRV       1 2,74   4ª 00
Márcia Carreira Inf CDP       1 2,81   5ª 99
Renata Silva Inf LAVRA       1 3,65   6ª 99
Mariana Gonçalves Inf ESCMOV       1 3,83   7ª 00
Ana Santos Inf GDM-P       1 4,27   8ª 00
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Salto em Altura (Fem)

1Final

Catarina Queiros Ini LAVRA  1,501ª 98
Tania Suhm Juv MAC  1,442ª 95
Karoline Souza Juv ESCMOV  1,443ª 95
Mariana Neves Juv CSGAIA  1,414ª 96
Teresa Ramos Ini LAVRA  1,415ª 97
Cecilia Costa Ini CDP  1,416ª 98
Diana Baptista Juv CDP  1,387ª 96
Veronica Fradique Ini CDCNAV  1,388ª 97
Ines Silva Ini LAVRA  1,359ª 97
Sara Gomes Ini LAVRA  1,3010ª 98
Ana Ribeiro Ini MAC  1,3011ª 97
Catarina Pacheco Juv AMFC  1,2512ª 95
Márcia Oliveira Ini CDCNAV  1,1513ª 98
Diana Leite Ini CAPV SM98

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Carla Gonçalves Juv LAVRA  29,551ª 95
Diana Moreira Ini MAC  26,932ª 97
Barbara Machado Ini LAVRA  23,853ª 97
Ana Orfão Ini LAVRA  16,844ª 97

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Sofia Teixeira Ini UDV     4  4 5,8    1ª 97
Sara Sousa Juv UDV     4  4 6,5    2ª 95
Sonia Ferreira Juv UDV     4  5 1,2    3ª 95
Helena Alves Ini UDV     4  5 6,7    4ª 97
Eduarda Barbosa Ini CBPAR     5  0 2,6    5ª 98
Rute Simoes Juv AMFC     5  0 8,0    6ª 95
Rita Pereira Ini UDV     5  1 2,3    7ª 98
Alexandra Rodrigues Ini CAPV     5  1 9,1    8ª 98
Carla Nunes Juv CDCC     5  1 9,7    9ª 96
Soraia Vigario Ini FCUP     5  2 5,1    10ª 98
Eduarda Dias Ini CDCC     5  3 3,8    11ª 98
Beatriz Moura Ini FCPAR FLT97

2Serie

Sara Gomes Juv CBPAR     5  4 0,7    1ª 95
Catarina Durães Ini CBPAR     5  4 9,1    2ª 97
Carla Faria Ini CDCNAV     6  0 4,8    3ª 98
Diana Gaspar Ini CAPV     6  0 7,2    4ª 98
Anabela P. Ribeiro Ini UDV     6  1 0,4    5ª 98
Ana Catarina Paiva Ini UDV     6  1 0,4    6ª 98
Ana Almeida Ini ARLVG     6  1 2,5    7ª 98
Mariana Rodrigues Juv CDMAR     6  1 9,7    8ª 96
Jessica Rosa Ini CDCNAV     6  2 1,0    9ª 97
Mélanie Santos Ini CAPV     6  2 1,8    10ª 98

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Susana Sousa Inf MAC  4,611ª - 2,6  99
Márcia Dias Inf LAVRA  4,502ª - 2,3  99

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Jessica Neto Inf CDMAR  4,153ª - 2,5  99
Ophelie Novali Inf CDCNAV  4,074ª - 3,0  00
Maria Maia Inf ACRV  3,885ª - 2,5  99
Jéssica Faria Inf ACRV  3,696ª + 0,6  00
Rafaela Ferros Inf LAVRA  3,617ª - 1,5  99
Márcia Carreira Inf CDP  3,508ª - 0,2  99
Lara Martins Inf CDMAR  3,329ª - 1,0  99
Ana Santos Inf GDM-P  3,2210ª - 2,5  00
Patricia Moreira Inf ACRV  3,1711ª - 0,3  00
Renata Silva Inf LAVRA  3,1112ª - 1,4  99
Tatiana Simoes Inf CAPV  3,0513ª - 1,1  00
Juliana Teixeira Inf ACRV  2,9414ª + 0,9  99
Ana Soares Inf ACRV  2,8815ª - 4,0  99
Catarina Ferreira Inf LAVRA SM99
Vanessa Pinto Inf ARLVG SM99

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Fabio Gomes Ini UDV     4  1 7,8    1º 97
Andre Pereira Juv CBPAR     4  2 1,1    2º 95
Joaquim Antunes Ini CBPAR     4  2 2,7    3º 97
Pedro Silva Juv CAT-P     4  2 5,3    4º 96
Francisco Coimbra Ini MAC     4  2 6,1    5º 97
Miguel Coelho Juv UDV     4  3 3,8    6º 95
Tiago Gonçalves Ini UDV     4  3 7,2    7º 97
Joaquim Pedrosa Juv CDCC     4  3 9,5    8º 95
Tiago Silva Ini GT     4  4 0,4    9º 97
Diogo Mota Ini CAT-P     4  5 1,5    10º 98
Pedro Pinto Ini CDMAR     4  5 2,7    11º 97
Paulo Ferreira Juv ACJM     5  0 1,2    12º 96

2Serie

Paulo Rosa Juv CDCNAV     4  3 6,3    1º 96
Jorge Moreira Ini CBPAR     4  3 7,3    2º 97
Miguel Constante Ini ARLVG     4  4 6,5    3º 98
Marcos Terroso Ini CAPV     4  5 3,9    4º 98
José Duarte Sousa Juv UDV     5  0 0,4    5º 96
Miguel Chaves Ini ESCMOV     5  0 2,3    6º 97
Carlos Santos Ini CDCNAV     5  0 5,1    7º 97
Vitor Martins Ini ACRV     5  0 5,1    8º 98
Diogo Ribeiro Ini FCPAR     5  0 7,4    9º 97
André Costa Ini CDMAR     5  2 3,1    10º 97
José Rosa Ini CAPV     5  2 4,7    11º 98
Ricardo Brandão Juv ARLVG     5  2 4,7    12º 96

100 Metros planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  2,2 v

Sofia Rocha Juv INDP       1 3,0    1ª 96
Diana Oliveira Ini MAC       1 3,1    2ª 97
Catarina Oliveira Ini CDP       1 3,3    3ª 98
Marta Rodrigues Ini ESCMOV       1 3,4    4ª 97
Ana Santos Ini CSGAIA       1 3,5    5ª 98
Catarina Silva Ini LAVRA       1 3,5    6ª 98
Ana Orfão Ini LAVRA       1 3,7    7ª 97
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100 Metros planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  2,2 v

Adriana Costa Ini CSGAIA       1 3,8    8ª 97

100 Metros planos (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  1,3

Francisco Rebelo Ini MAC       1 1,6    1º 97
Ricardo Reis Ini MAC       1 1,6    2º 98
Roberto Silva Juv CDP       1 1,9    3º 95
Diogo Franco Ini LAVRA       1 2,0    4º 97
Pedro Guimarães Ini ESCMOV       1 2,1    5º 97
João Gomes Ini ACRV       1 2,2    6º 97
Bruno Machado Ini CDP       1 2,3    7º 97
Julio Rebelo Ini AGC       1 3,6    8º 97

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Ana Nunes Inf CDCC     3  0 9,2    1ª 99
Sara Mota Inf UDV     3  1 8,8    2ª 99
Silvia Silva Inf CDCC     3  2 2,2    3ª 99
Alice Oliveira Inf ACRV     3  2 5,1    4ª 00
Inês Da Silva Inf CDCC     3  3 0,4    5ª 99
Sara Teixeira Inf GT     3  3 3,1    6ª 99
Fátima Costa Inf CAT-P     3  3 5,9    7ª 99
Sara Ribeiro Inf UDV     3  4 0,9    8ª 99
Joana Matos Inf CSGAIA     3  4 2,4    9ª 99
Inês Sousa Inf UDV     3  4 7,6    10ª 00
Ana Resende Inf UDV     3  5 2,7    11ª 99
Solange Pimentel Inf CAPV     4  0 0,5    12ª 99
Mariana Pires Inf CAPV     4  0 3,8    13ª 99
Jéssica Vieira Inf LAVRA     4  0 6,7    14ª 99
Telma Vilaça Inf ESCMOV     4  0 8,3    15ª 00
Ana Vieira Inf LAVRA     4  1 4,4    16ª 00

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Fábio Vasques Inf CDCNAV     3  1 0,3    1º 99
Ruben Faria Inf UDV     3  1 5,2    2º 00
João Magalhães Inf UDV     3  2 3,3    3º 99
Tiago Sa Inf ACRV     3  2 5,7    4º 99
Tiago Pinto Inf CDMAR     3  2 8,9    5º 99
Tiago Rosa Inf CDCNAV     3  3 1,8    6º 99
João Silva Inf CDCC     3  3 7,2    7º 99
Vitor Sousa Inf CAPV     3  4 6,9    8º 00
Paulo Gomes Inf CAPV     4  1 1,3    9º 00

Dardo 400 Gr (Fem)

1Final

Sofia Marques Inf LAVRA  20,461ª 99
Beatriz Martins Inf LAVRA  14,452ª 99
Beatriz Queiros Inf LAVRA  13,613ª 99
Nathalia Almeida BRAInf LAVRA  12,984ª 99

Dardo 400 Gr (Fem)

1Final

Fatima Saraiva Inf CAPV  12,605ª 99

300 Metros Planos (Fem)

1Serie

Jessica Serra Juv CDP       4 3,7    1ª 95
Beatriz Moura Ini FCPAR       4 4,2    2ª 97
Raquel Valente Juv LAVRA       4 4,8    3ª 96
Soraia Vasconcelos Juv AGC       4 5,6    4ª 95
Ana Ribeiro Ini MAC       4 7,0    5ª 97
Ana Neto Ini CDMAR       4 8,2    6ª 98
Juliana Ferreira Juv CDP       4 8,6    7ª 95
Diana Pinto Ini FCPAR       5 2,5    8ª 97

2Serie

Ana Balio Ini CSGAIA       4 5,5    1ª 98
Nadine Laranjeira Juv CDP       4 7,8    2ª 96
Susana Lopes Juv UDV       4 7,8    3ª 96
Viviana Sousa Ini CSGAIA       4 9,1    4ª 98
Alexandra Cunha Juv CSGAIA       4 9,7    5ª 95
Sara Gomes Ini LAVRA       5 2,3    6ª 98
Diana Pereira Ini CDP       5 2,3    7ª 98

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Diogo Guerra Inf MAC  5,401º - 1,6  -RR  Inf99
Tomas Dinis Inf MAC  4,492º - 2,4  00
Tiago Pinto Inf GDM-P  4,463º - 2,9  99
Andre Pereira Inf LAVRA  4,454º - 0,3  99
Ricardo Pereira Inf LAVRA  4,195º - 0,8  99
Fábio Rodrigues Ini GT  4,076º - 1,1  97
Alvaro Pereira Inf CSGAIA  3,777º - 0,3  99
João Franco Inf LAVRA  3,598º - 0,9  00
Ivan Hirskyy Inf ACRV  3,469º - 3,6  00
Tiago Raimundo Inf LAVRA  3,3710º - 1,2  99
Tiago Cabreira Inf CDCNAV  3,2111º - 2,8  99
Eduardo Gomes Inf AGC  2,6112º - 0,2  00

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

Tomás Ribeiro Juv LAVRA       3 8,12   1º 95
Jorge Oliveira Ini CDMAR       4 0,60   2º 97
Pedro Ferreira Ini UDV       4 1,85   3º 97
Bruno Neto Ini CDMAR       4 4,92   4º 97

2Serie

Pedro Martins Juv CDCNAV       3 8,47   1º 96
Bruno Vieira Ini LAVRA       4 1,04   2º 97
Daniel Pereira Juv CDP       4 2,12   3º 95
Rui Oliveira Ini ESCMOV       4 6,04   4º 97
Flávio Ferreira Ini FCPAR       4 8,71   5º 97

Página 4 de 12Associação de Atletismo do Porto



Camp. Reg. Infantis + Camp. Reg. Juvenis

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

sábado, 7 de Julho de 2012

Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho
Maia

Jornada de: 1241029

4X60 Metros (Fem)

1Serie

C + S Lavra Inf

sofia marques (1999)/ márcia 

dias (1999)/ barbara silva 

(1999)/ catarina ferreira (1999)

LAVRA       3 6,06   1ª 99

A. C. R. Vigorosa Inf

jessica faria (2000)/ patricia 

moreira (2000)/ juliana teixeira 

(2000)/ ana lopes (2000)

ACRV DSQ 170,1500

C. A. Póvoa Varzim Inf

solange pimentel (1999)/ 

fatima saraiva (1999)/ mariana 

pires (1999)/ tatiana simões 

(2000)

CAPV DSQ 170,1599

4X60 Metros (Masc)

1Serie

Maia A. C. Inf

joão perdigão (2000)/ diogo 

guerra (1999)/ tomás dinis 

(2000)/ alfredo alves (1999)

MAC       3 3,68   1º 99

C +s Lavra Inf

joão franco (2000)/ ricardo 

pereira (1999)/ paulo sousa 

(1999)/ andre pereira (1999)

LAVRA       3 5,59   2º 99

C. A. Povoa Varzim Inf

joão postiga (2000)/ paulo 

gomes (2000)/ pedro 

domingues (1999)/ vitor sousa 

(2000)

CAPV DSQ 170,1599

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

C + S Lavra Juv

catarina silva (1998)/ ana 

queirós (1995)/ teresa ramos 

(1997)/ raquel valente (1996)

LAVRA       5 3,44   1ª 95

Maia A. C. Juv

ana ricardo (1996)/ sofia 

carneiro (1998)/ tania shum 

(1995)/ diana oliveira (1997)

MAC       5 4,80   2ª 95

C. Spiridon Gaia Juv

adriana costa (1997)/ beatriz 

couto (1997)/ nádia almeida 

(1998)/ ana santos (1998)

CSGAIA       5 5,86   3ª 95

Escola Movimento Juv

marta rodrigues (1997)/ 

daniela amorim (1995)/ ines 

ferrão (1998)/ mariana oliveira 

(1995)

ESCMOV       5 7,06   4ª 95

C. D. C. Navais Juv

daniela lopes (1998)/ soumia 

haijli (1998)/ vitoria pinheiro 

(1998)/ jessica eusebio (1996)

CDCNAV       5 8,50   5ª 96

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

C. A. Povoa Varzim Juv

alexandra rodrigues (1998)/ 

diana gaspar (1998)/ diana leite 

(1998)/ raquel marafona (1996)

CAPV       6 1,42   6ª 96

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

Alunos Meirim F. C. Juv

damião dias (1997)/ joão dias 

(1997)/ miguel cardoso (1995)/ 

bruno silva (1995)

AMFC       4 7,02   1º 95

C + S Lavra Juv

bruno vieira (1997)/ diogo 

franco (1997)/ joão costa 

(1996)/ pedro vilacova (1996)

LAVRA       4 7,58   2º 96

Maia A. C. Juv

ricardo reis (1998)/ diogo 

fernandes (1997)/ rui simões 

(1996)/ eduardo campos (1995)

MAC       4 7,92   3º 95

Escola Movimento Juv

pedro guimarães (1997)/ nuno 

alexandrino (1998)/ joão lopes 

(1995)/ arnaldo neto (1995)

ESCMOV       4 8,86   4º 95

C. D. C. Navais Juv

andre silva (1995)/ marco 

moreira (1997)/ pedro martins 

(1996)/ xiaoyang huang (1996)

CDCNAV DSQ 162,695

C. A. Povoa Varzim Juv

bruno pontes (1997)/ marcos 

terroso (1998)/ jose rosa 

(1998)/ artur carquejo (1996)

CAPV DSQ 170,1596

C. Desp. Póvoa Juv

miguel ferreira (1996)/ bruno 

machado (1997)/ daniel pereira 

(1995)/ roberto silva (1995)

CDP DST95

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Final

Joao Pereira Juv MAC  46,391º 96
Luis Pina Juv CSGAIA  32,572º 96
Jose Goncalves Juv MAC  30,793º 95
João Espinhosa Ini MAC  22,064º 97

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Marta Monteiro S23 CAA  10,361ª 90
Vanessa Pedrosa S23 CSGAIA  8,802ª 92

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)
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Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Ana Fontes Juv CSGAIA  38,331ª 95
Carla Gonçalves Juv LAVRA  38,202ª 95
Barbara Machado Ini LAVRA  33,013ª 97
Sónia Bica Ini CSGAIA  32,514ª 97
Diana Moreira Ini MAC  26,405ª 97
Sara Cerqueira Ini CDCNAV  21,076ª 97
Mónica Hora Juv LAVRA  11,707ª 96

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Jose Silva Sen CDCNAV  12,151º 78

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Marta Monteiro S23 CAA  32,161ª 90
Vanessa Pedrosa S23 CSGAIA  31,682ª 92

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

Sergio Carvalho Jun CDCNAV  11,091º 93

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Pedro Faria Jun CDP  39,761º 94
Jose Silva Sen CDCNAV  30,902º 78
Sergio Carvalho Jun CDCNAV  30,653º 93
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5.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Elisabete Pinho Juv CSGAIA    2 8  4 9,83   1ª <95
Andreia Sousa Ini ARLVG DST98

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Vitor Guedes Juv GDM-P    3 0  5 1,95   1º 96
Alexandre Costa Ini ACA <-<-<-DSQ97

3000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Jéssica Silva Inf CDMAR    2 1  1 7,62   1ª 99
Lara Martins Inf CDMAR    2 2  2 4,2    2ª <99
Ana Vieira Inf LAVRA    2 7  1 9,8    3ª <-<00
Ana Santos Inf GDM-P <-<-<-DSQ00

3000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Nuno Gonçalves Inf CDMAR    2 2  2 1,63   1º 99
Alvaro Pereira Inf CSGAIA    2 2  2 2,99   2º <99

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Jose Goncalves Juv MAC  45,781º 95
Miguel Angelo Juv CSGAIA  43,952º 95
Jorge Oliveira Ini CDMAR  36,983º 97
Andre Pereira Juv CSGAIA  34,374º 95
João Espinhosa Ini MAC  34,235º 97
Pedro Marques Ini CAA  30,476º 98
Tiago Vieira Juv CDCNAV  28,817º 95
Julio Rebelo Ini AGC  28,038º 97
Leandro Cunha Ini LAVRA  27,909º 98
Joao Pereira Juv MAC  27,1010º 96
Fábio Franco Ini LAVRA  23,1111º 98
Ricardo Teixeira Ini CDMAR  22,0512º 97

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Sonia Ferreira Juv UDV    1 0  2 7,88   1ª 95
Rute Simoes Juv AMFC    1 1  2 1,30   2ª 95
Rosa Melo Juv UDV    1 1  4 2,84   3ª 95
Susana Lopes Juv UDV DST96

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Carla Gonçalves Juv LAVRA  11,201ª 95

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Teresa Ramos Ini LAVRA  9,562ª 97
Sónia Bica Ini CSGAIA  9,513ª 97
Diana Moreira Ini MAC  8,694ª 97
Sara Cerqueira Ini CDCNAV  7,955ª 97
Ines Silva Ini LAVRA  7,586ª 97
Susana Vieira Juv ESCMOV  6,987ª 96
Raquel Marafona Juv CAPV  6,418ª 96
Erica Tribuna Ini ESCMOV  5,579ª 97
Diana Leite Ini CAPV  5,0210ª 98
Diana Gaspar Ini CAPV FLT98

Triplo Salto (Masc)

1Final

Pedro Vilacova Juv LAVRA  12,471º - 2,2  96
Daniel Reis Juv CSGAIA  12,412º - 0,5  95
Joao Lopes Juv ESCMOV  12,343º - 2,6  95
Rui Simoes Juv MAC  12,224º - 3,6  96
João Costa Juv LAVRA  12,065º - 2,3  96
Eduardo Campos Juv MAC  11,826º - 2,5  95
Artur Carqueijo Juv CAPV  11,237º - 1,3  96
João Gomes Ini ACRV  10,848º - 1,2  97
Ricardo Matos Juv LAVRA  10,299º - 2,2  96
Sérgio Silva Juv ACRV  9,9810º - 2,7  96
Alexandre Sa Ini ACRV  9,9111º - 0,7  98
Diogo Fernandes Ini MAC  9,2712º - 1,5  97

1Prova Extra

Rafael Vilasboas Juv SCB  13,551º - 0,3  95

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Catarina Barbosa Juv CSGAIA  1,701ª 96

2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Andre Pereira Juv CBPAR     6  0 0,0    1º RR  Juv95
João Cunha Juv UDV     6  3 4,8    2º 95
Paulo Rosa Juv CDCNAV     6  5 4,1    3º 96
Fábio Barbosa Juv ARLVG     7  3 8,4    4º 95
Ricardo Brandão Juv ARLVG     8  2 3,4    5º 96

Salto em Altura (Fem)

1Final

Barbara Silva Inf LAVRA  1,411ª 99
Susana Sousa Inf MAC  1,312ª 99
Sofia Marques Inf LAVRA  1,253ª 99
Ana Soares Inf LAVRA  1,204ª 99
Rafaela Ferros Inf LAVRA  1,105ª 99
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200 Metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,7

Ines Pacheco Ini MAC       2 6,4    1ª Q97
Catarina Silva Ini LAVRA       2 9,1    2ª Q98
Marta Rodrigues Ini ESCMOV       2 9,5    3ª 97
Mariana Meira Juv CAA       2 9,8    4ª 96
Ana Oliveira Ini ACRV       3 0,4    5ª 97
Soumia Hajli MARIni CDCNAV       3 3,8    6ª 98
Mélanie Santos Ini CAPV       3 4,2    7ª 98

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,2

Ines Matos Luis Juv ESCMOV       2 7,3    1ª Q96
Sofia Rocha Juv INDP       2 7,6    2ª Q96
Ana Santos Ini CSGAIA       2 8,5    3ª q98
Alexandra Rodrigues Ini CAPV       2 9,0    4ª q98
Adriana Costa Ini CSGAIA       2 9,4    5ª 97
Daniela Lopes Ini LAVRA       3 1,6    6ª 98
Diana Gaspar Ini CAPV       3 3,3    7ª 98

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,2

Ana Queiros Juv LAVRA       2 7,2    1ª Q95
Diana Oliveira Ini MAC       2 8,1    2ª Q97
Ana Carvalho Juv GT       3 0,1    3ª 96
Daniela Amorim Juv ESCMOV       3 0,1    4ª 95
Ines Pacheco Juv CBPAR       3 1,4    5ª 95
Inês Ferrão Ini ESCMOV       3 1,4    6ª 98
Vitoria Pinheiro Ini CDCNAV       3 1,4    7ª 98

Dardo 500 Gr (Masc)

1Final

Joel Vilas Boas Inf CDCNAV  25,551º 99
Márcio Passos Inf CDMAR  24,442º 99
Pedro Domingues Inf CAPV  20,173º 99
Fabio Gomes Inf AGC  19,354º 99
Manuel Azevedo Inf LAVRA  18,385º 99
Fernando Dinis Inf CDP  17,686º 99
João Postiga Inf CAPV  17,127º 00
Tiago Vieira Inf LAVRA  15,898º 99
Daniel Fernandes Inf LAVRA  14,289º 99
Eduardo Gomes Inf AGC  11,8110º 00
Pedro Torres Inf LAVRA  10,0611º 00

200 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,6

Tomás Ribeiro Juv LAVRA       2 4,1    1º Q95
Pedro Martins Juv CDCNAV       2 4,2    2º Q96
Bruno Machado Ini CDP       2 5,5    3º 97
Nuno Alexandrino Ini ESCMOV       2 7,1    4º 98
Bruno Pontes Ini CAPV       2 8,1    5º 97
Flávio Ferreira Ini FCPAR       2 8,6    6º 97

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,9

Ricardo Reis Ini MAC       2 3,9    1º Q98
Xiao Yang Huang Juv CDCNAV       2 4,3    2º Q96
Diogo Franco Ini LAVRA       2 5,0    3º q97
Pedro Guimarães Ini ESCMOV       2 5,3    4º 97
José Rosa Ini CAPV       3 2,8    5º 98
Jose Ferreira Ini GDM-P       3 5,1    6º 98

200 Metros (Masc)

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,4

Eduardo Campos Juv MAC       2 4,2    1º Q95
Marco Moreira Ini CDCNAV       2 4,2    2º Q97
Roberto Silva Juv CDP       2 4,3    3º q95
Armando Neto Juv ESCMOV       2 5,2    4º 96
Rui Simoes Juv MAC       2 5,8    5º 96
Marcos Terroso Ini CAPV       3 0,1    6º 98

60 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,6 v

Márcia Dias Inf LAVRA        8,1    1ª q99
Solange Pimentel Inf CAPV        8,9    2ª q99
Márcia Carreira Inf CDP        9,0    3ª 99
Joana Matos Inf CSGAIA        9,0    4ª q99
Mariana Pires Inf CAPV        9,5    5ª 99
Telma Vilaça Inf ESCMOV        9,5    6ª 00

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,2

Jessica Neto Inf CDMAR        8,2    1ª q99
Ophelie Novali Inf CDCNAV        8,6    2ª q00
Fátima Costa Inf CAT-P        8,6    3ª q99
Maria Maia Inf ACRV        8,7    4ª q99
Patricia Moreira Inf ACRV        9,3    5ª 00
Tatiana Simoes Inf CAPV        9,3    6ª 00
Jéssica Vieira Inf LAVRA       1 0,0    7ª 99

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,7

Ana Lopes Inf ACRV        8,9    1ª q00
Mara Tribuna Inf ESCMOV        9,1    2ª 99
Catarina Ferreira Inf LAVRA        9,1    3ª 99
Sara Gomes Inf CAPV        9,1    4ª 00
Mariana Costa Inf CDP        9,2    5ª 99
Beatriz Queiros Inf LAVRA        9,4    6ª 99

60 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,7 v

Diogo Guerra Inf MAC        7,9    1º q99
Paulo Sousa Inf LAVRA        8,2    2º q99
Andre Pereira Inf LAVRA        8,3    3º q99
Diogo Peixoto Inf CDMAR        8,3    4º q99
João Perdigão Inf MAC        8,9    5º 00
Rui Dourado Inf CDP        9,0    6º 99
Vitor Sousa Inf CAPV        9,0    7º 00

2Eliminatória Vento: Fav: +  3,1 v

Tiago Pinto Inf GDM-P        8,3    1º q99
Tomas Dinis Inf MAC        8,3    2º q00
Tiago Cabreira Inf CDCNAV        8,3    3º q99
Ricardo Pereira Inf LAVRA        8,4    4º q99
Tiago Sa Inf ACRV        9,0    5º 99
Fabio Gomes Inf AGC       1 0,6    6º 99
Sergio Cruz Inf CAPV       1 0,7    7º 00

Lançamento Peso-5Kg (Masc)
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Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Miguel Angelo Juv CSGAIA  12,751º 95
Tiago Vieira Juv CDCNAV  10,952º 95
Cristovão Carrelo Ini LAVRA  9,983º 97
Pedro Marques Ini CAA  9,884º 98
Leandro Cunha Ini LAVRA  9,485º 98
Fábio Franco Ini LAVRA  9,186º 98
Luis Pina Juv CSGAIA  9,117º 96
Nuno Ferreira Ini LAVRA  8,548º 97
Miguel Chaves Ini ESCMOV  7,639º 97

800 Metros (Fem)

1Serie

Sofia Teixeira Ini UDV     2  2 0,5    1ª 97
Sara Sousa Juv UDV     2  2 0,9    2ª 95
Beatriz Moura Ini FCPAR     2  2 2,0    3ª 97
Helena Alves Ini UDV     2  2 3,0    4ª 97
Ana Ribeiro Ini MAC     2  2 5,8    5ª 97
Ana Ribeiro Ini GT     2  2 6,4    6ª 97
Rita Pereira Ini UDV     2  2 7,1    7ª 98
Ana Balio Ini CSGAIA     2  2 7,9    8ª 98
Eduarda Barbosa Ini CBPAR     2  2 9,0    9ª 98
Carla Nunes Juv CDCC     2  3 1,7    10ª 96
Alexandra Rodrigues Ini CAPV     2  3 2,2    11ª 98
Raquel Soares Juv CDMAR     2  4 9,8    12ª 96
Márcia Moura Ini UDV     2  5 0,4    13ª 98

2Serie

Catarina Ricardo Ini MAC     2  3 7,0    1ª 98
Viviana Sousa Ini CSGAIA     2  3 8,2    2ª 98
Veronica Dias Ini CBPAR     2  3 9,6    3ª 98
Catarina Durães Ini CBPAR     2  4 5,5    4ª 97
Diana Pereira Ini CDP     2  4 9,2    5ª 98
Diana Gaspar Ini CAPV     2  5 2,1    6ª 98
Ana Neto Ini CDMAR     2  5 4,1    7ª 98
Carla Faria Ini CDCNAV     2  5 5,1    8ª 98
Ana Almeida Ini ARLVG     2  5 8,7    9ª 98
Mariana Rodrigues Juv CDMAR     3  0 2,8    10ª 96
Mélanie Santos Ini CAPV     3  1 5,7    11ª 98
Ana Silva Ini GT     3  1 7,7    12ª 98
Diana Leite Ini CAPV     3  3 2,9    13ª 98

Salto em Comprimento (Fem)

2Final

Ana Queiros Juv LAVRA  4,991ª - 3,3  95
Mariana Oliveira Juv ESCMOV  4,822ª - 1,7  95
Jessica Serra Juv CDP  4,653ª - 1,8  95
Teresa Ramos Ini LAVRA  4,604ª - 2,5  97
Nádia Almeida Ini CSGAIA  4,475ª - 3,3  98
Ana Orfão Ini LAVRA  4,416ª - 2,2  97
Ana Santos Ini CSGAIA  4,337ª - 0,2  98
Melânia Fonte Juv LAVRA  4,218ª - 4,3  95
Inês Ferrão Ini ESCMOV  4,209ª - 1,7  98
Sofia Rocha Juv INDP  4,1310ª - 2,6  96
Cecilia Costa Ini CDP  4,0311ª - 0,2  98
Mariana Meira Juv CAA  4,0112ª - 1,7  96

Salto em Comprimento (Fem)

2Final

Juliana Ferreira Juv CDP  4,0113ª - 0,2  95
Ana Oliveira Ini ACRV  4,0014ª - 2,6  97
Diana Baptista Juv CDP  3,9315ª - 0,6  96
Susana Vieira Juv ESCMOV  3,9216ª - 0,7  96
Veronica Fradique Ini CDCNAV  3,9117ª - 1,0  97
Sofia Carneiro Ini MAC  3,8118ª - 2,2  98
Karoline Souza Juv ESCMOV  3,7919ª - 2,0  95
Rita Rodrigues Ini ESCMOV  3,6420ª - 2,1  97
Francisca Branco Ini LAVRA  2,9821ª - 3,3  98

Salto Com Vara (Masc)

1Final

João Costa Juv LAVRA  2,701º 96
Daniel Reis Juv CSGAIA  2,502º 95
Carlos Santos Ini CDCNAV  2,303º 97

800 Metros (Masc)

1Serie

Fabio Gomes Ini UDV     2  0 0,8    1º 97
Pedro Silva Juv CAT-P     2  0 2,0    2º 96
Nuno Costa Juv CDCC     2  0 3,2    3º 95
Joaquim Antunes Ini CBPAR     2  0 4,1    4º 97
Joao Ferreira Juv GT     2  0 4,5    5º 95
Jorge Oliveira Ini CDMAR     2  0 9,7    6º 97
Paulo Ribeiro Juv UDV     2  1 0,6    7º 95
Tiago Mendes Juv CPTBC     2  1 0,8    8º 96
Miguel Coelho Juv UDV     2  1 4,1    9º 95
Joaquim Pedrosa Juv CDCC DST95
Francisco Coimbra Ini MAC DST97

2Serie

Paulo Ferreira Juv ACJM     2  1 3,9    1º 96
Tiago Gonçalves Ini UDV     2  1 4,5    2º 97
Tiago Silva Ini GT     2  1 5,0    3º 97
Daniel Pereira Juv CDP     2  1 9,7    4º 95
Bruno Neto Ini CDMAR     2  1 9,7    5º 97
Pedro Ferreira Ini UDV     2  2 1,7    6º 97
Diogo Mota Ini CAT-P     2  2 4,6    7º 98
Orlando Silva Ini CDCC     2  3 3,4    8º 98
José Duarte Sousa Juv UDV DST96

3Serie

Miguel Constante Ini ARLVG     2  1 9,5    1º 98
Sérgio Pereira Ini CSGAIA     2  2 1,4    2º 97
Vitor Martins Ini ACRV     2  2 3,3    3º 98
Marcos Terroso Ini CAPV     2  2 4,8    4º 98
Diogo Ribeiro Ini FCPAR     2  2 7,9    5º 97
Ricardo Teixeira Ini CDMAR     2  2 7,9    6º 97
André Costa Ini CDMAR     2  3 6,4    7º 97
Bruno Pontes Ini CAPV     2  4 1,2    8º 97
José Rosa Ini CAPV     2  4 8,0    9º 98

1Prova Extra

Diogo Silva Juv CAAV     2  0 8,7    1º 96
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300 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie

Inês Dias Ini MAC       4 6,78   1ª 97
Catarina Oliveira Ini CDP       4 8,76   2ª 98
Raquel Valente Juv LAVRA       4 9,76   3ª 96
Fátima Silva Ini CDP       5 1,28   4ª 98
Beatriz Oliveira Ini MAC       5 1,99   5ª 97

2Serie

Rafaela Hora Ini LAVRA       5 0,91   1ª 98
Soraia Vasconcelos Juv AGC       5 1,91   2ª 95
Jéssica Eusébio Juv CDCNAV       5 5,89   3ª 96
Raquel Marafona Juv CAPV       5 9,20   4ª 96

Salto em Altura (Masc)

1Final

Rui Dourado Inf CDP  1,411º 99
Paulo Sousa Inf LAVRA  1,382º 99
Ricardo Pereira Inf LAVRA  1,383º 99
Joel Vilas Boas Inf CDCNAV  1,354º 99
Alfredo Alves Inf MAC  1,355º 99
João Franco Inf LAVRA  1,256º 00
Tiago Rosa Inf CDCNAV SM99

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Soraia Vasconcelos Juv AGC  28,261ª 95
Sónia Bica Ini CSGAIA  27,502ª 97
Barbara Machado Ini LAVRA  23,493ª 97
Rita Rodrigues Ini ESCMOV  17,774ª 97
Adriana Costa Ini CSGAIA  16,345ª 97
Ines Neto Juv CDMAR  16,316ª 96
Tania Dinis Juv CAT-P  15,467ª 95
Sara Cerqueira Ini CDCNAV  14,308ª 97
Mónica Hora Juv LAVRA  10,099ª 96
Erica Tribuna Ini ESCMOV  7,9010ª 97
Catarina Queiros Ini LAVRA SM98

300 M Barreiras-0,76 (Masc)

1Serie

Tomás Ribeiro Juv LAVRA       4 2,83   1º 95
Francisco Rebelo Ini MAC       4 5,86   2º 97
Miguel Ferreira Juv CDP       4 7,55   3º 96
Andre Pereira Juv CSGAIA       4 8,18   4º 95
Bruno Vieira Ini LAVRA       4 8,80   5º 97
Diogo Fernandes Ini MAC       5 0,19   6º 97
João Freitas Ini LAVRA       5 2,49   7º 97

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Vanessa Pinto Inf ARLVG  9,741ª 99
Susana Sousa Inf MAC  9,572ª 99
Sofia Marques Inf LAVRA  9,283ª 99

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Beatriz Martins Inf LAVRA  8,584ª 99
Nathalia Almeida BRAInf LAVRA  7,255ª 99
Alice Oliveira Inf ACRV  7,156ª 00
Fatima Saraiva Inf CAPV  6,507ª 99

60 Metros Planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  0,3

Jessica Neto Inf CDMAR        8,33   1ª 99
Márcia Dias Inf LAVRA        8,35   2ª 99
Ophelie Novali Inf CDCNAV        8,84   3ª 00
Fátima Costa Inf CAT-P        8,90   4ª 99
Solange Pimentel Inf CAPV        9,02   5ª 99
Ana Lopes Inf ACRV        9,12   6ª 00
Maria Maia Inf ACRV        9,25   7ª 99
Joana Matos Inf CSGAIA        9,34   8ª 99

60 Metros Planos (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  4,2 v

Diogo Guerra Inf MAC        8,01   1º 99
Diogo Peixoto Inf CDMAR        8,46   2º 99
Tiago Pinto Inf GDM-P        8,48   3º 99
Paulo Sousa Inf LAVRA        8,49   4º 99
Andre Pereira Inf LAVRA        8,52   5º 99
Tiago Cabreira Inf CDCNAV        8,58   6º 99
Tomas Dinis Inf MAC        8,66   7º 00
Ricardo Pereira Inf LAVRA        9,40   8º 99

200 Metros (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  1,8

Ines Matos Luis Juv ESCMOV       2 7,03   1ª 96
Ana Queiros Juv LAVRA       2 7,20   2ª 95
Sofia Rocha Juv INDP       2 7,84   3ª 96
Diana Oliveira Ini MAC       2 8,15   4ª 97
Alexandra Rodrigues Ini CAPV       2 8,83   5ª 98
Ana Santos Ini CSGAIA       2 9,01   6ª 98
Catarina Silva Ini LAVRA       3 0,31   7ª 98
Ines Pacheco Ini MAC DST97

200 Metros (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  3,4 v

Tomás Ribeiro Juv LAVRA       2 3,63   1º 95
Ricardo Reis Ini MAC       2 4,17   2º 98
Pedro Martins Juv CDCNAV       2 4,20   3º 96
Eduardo Campos Juv MAC       2 4,33   4º 95
Marco Moreira Ini CDCNAV       2 4,35   5º 97
Xiao Yang Huang Juv CDCNAV       2 4,63   6º 96
Roberto Silva Juv CDP       2 4,71   7º 95
Diogo Franco Ini LAVRA       2 5,47   8º 97
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150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,8 v

Márcia Dias Inf LAVRA       2 0,31   1ª 99
Jessica Neto Inf CDMAR       2 0,38   2ª 99
Ana Nunes Inf CDCC       2 0,88   3ª 99
Sara Teixeira Inf GT       2 1,78   4ª 99
Ana Lopes Inf ACRV       2 1,86   5ª 00
Vanessa Pinto Inf ARLVG       2 1,86   6ª 99
Patricia Moreira Inf ACRV       2 3,64   7ª 00

2Serie Vento: Fav: +  2,9 v

Barbara Silva Inf LAVRA       2 0,8    1ª 99
Ophelie Novali Inf CDCNAV       2 1,2    2ª 00
Fátima Costa Inf CAT-P       2 1,2    3ª 99
Ana Resende Inf UDV       2 2,6    4ª 99
Maria Maia Inf ACRV       2 3,10   5ª 99
Tatiana Simoes Inf CAPV       2 4,2    6ª 00

3Serie Vento: Fav: +  3,8 v

Alice Oliveira Inf ACRV       2 2,3    1ª 00
Catarina Ferreira Inf LAVRA       2 2,3    2ª 99
Mara Tribuna Inf ESCMOV       2 2,4    3ª 99
Sara Gomes Inf CAPV       2 3,0    4ª 00

4Serie Vento: Fav: +  3,8 v

Inês Da Silva Inf CDCC       2 0,6    1ª 99
Solange Pimentel Inf CAPV       2 1,9    2ª 99
Joana Matos Inf CSGAIA       2 3,1    3ª 99
Mariana Pires Inf CAPV       2 4,4    4ª 99
Telma Vilaça Inf ESCMOV       2 4,4    5ª 00

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,4 v

Diogo Guerra Inf MAC       1 9,42   1º 99
Andre Pereira Inf LAVRA       2 0,02   2º 99
Alfredo Alves Inf MAC       2 0,51   3º 99
Tomas Dinis Inf MAC       2 0,69   4º 00
Diogo Peixoto Inf CDMAR       2 1,25   5º 99
Paulo Neto Inf GT       2 1,60   6º 99
Tiago Rosa Inf CDCNAV       2 2,61   7º 99
João Silva Inf CDCC       2 3,34   8º 99

2Serie Vento: Fav: +  3,8 v

Tiago Cabreira Inf CDCNAV       2 0,50   1º 99
Tiago Pinto Inf CDMAR       2 2,09   2º 99
Sergio Cruz Inf CAPV       2 2,78   3º 00
Vitor Sousa Inf CAPV       2 3,75   4º 00
João Postiga Inf CAPV       2 4,80   5º 00
Eduardo Gomes Inf AGC       2 6,76   6º 00
Pedro Domingues Inf CAPV       2 7,28   7º 99
João Perdigão Inf MAC       2 7,62   8º 00

4X300 Metros (Fem)

1Serie

Maia A. C. Juv

sofia carneiro (1998) / ana 

patricia ricardo (1996) / beatriz 

oliveira (1997)/ diana oliveira 

(1997)

MAC     3  0 9,92   1ª 95

4X300 Metros (Fem)

1Serie

C. Desp. Póvoa Juv

diana baptista (1996)/ nadine 

laranjeira (1996)/ juliana 

ferreira (1995)/ jessica serra 

(1995)

CDP     3  1 0,68   2ª 95

C + S Lavra Juv

raquel valente (1996)/ inês 

silva (1997)/ rafaela hora 

(1997)/ catarina silva (1998)

LAVRA     3  1 2,79   3ª 96

C. Spiridon Gaia Juv

alexandra cunha (1995)/ 

mariana neves (1996)/ catarina 

barbosa (1996)/ ana pinho 

(1997)

CSGAIA     3  1 6,83   4ª 95

Escola Movimento Juv

alexandra cunha (1995)/ 

mariana neves (1996)/ catarina 

barbosa (1996)/ ana pinho 

(1997)

ESCMOV     3  2 3,47   5ª 95

C. D. C. Navais Juv

daniela lopes (1998)/ marcia 

oliveira (1998)/ vitoria pinheiro 

(1998)/ jessica eusebio (1996)

CDCNAV     3  3 1,88   6ª 96

4X300 Metros (Masc)

1Serie

C. D. C. Navais Juv

andre silva (1995) / marco 

moreira (1997)/ pedro martins 

(1996)/ xiaoyang huang (1996)

CDCNAV     2  4 0,47   1º 95

Escola Movimento Juv

miguel chaves (1997) / luis 

pina (1996) / armando neto 

(1996) / pedro guimarães 

(1997)

ESCMOV     2  5 4,71   2º 96

C + S Lavra Ini

diogo franco (1997)/ francisco 

dias (1997)/ joão freitas (1997)/ 

bruno vieira (1997)

LAVRA     2  5 8,88   3º 97
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ACA Atlético Clube Alfenense 11 1 1
ACJM ASSOC.C.JUVENIL MOZINHO 22 2 2
ACRV ASSOC.CULT.E 

REC.VIGOROSA
381523 11 6 17

ADAN ASSOCIACAO DESP.DE 
ANCEDE

11 1 1

AGC Aventura Gaia Clube 15123 1 4 5
AMFC ALUNOS MEIRIM FUTEBOL 

CLUBE
413 3 1 4

ARLVG AS. REC. LUZ VIDA 
GONDOMARENSE

1266 5 6 11

CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 835 4 1 5
CAPV CLUBE ATLETISMO DA 

PÓVOA DE VARZIM
592633 15 16 31

CAT-P CLUBE DE ATLETISMO DO 
TÂMEGA

945 3 4 7

CBPAR Casa do Benfica em Paredes 1358 8 4 12
CDCC CLUBE DESP. CULT. DE 

CODESSOS
1578 8 6 14

CDCNAV CENTRO DESP. CULT. DE 
NAVAIS

583721 17 26 43

CDMAR CLUBE DESPORTIVO DO 
MARCO

342014 9 11 20

CDP CLUBE DESPORTIVO DA 
PÓVOA

421824 13 9 22

CPTBC C. POP. TRABALHADORES 
BAIRRO CARCAVELOS

11 1 1

CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 501634 21 10 31
ESCMOV Escola do Movimento 491732 19 9 28
ESG CL. DESP. ESC. SEC. 

GONDOMAR
11 1 1

FCPAR Futebol Clube de Parada 844 2 4 6
FCUP FUTEBOL C. UNIDOS 

PINHEIRENSE
11 1 1

GDM-P GRUPO DESPORTIVO DE 
MOURE - FELGUEIRAS

1174 1 3 4

GT Ginásio da Trofa 1266 4 4 8
INDP INDIVIDUAL - PORTO 55 1 1
LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 1426379 42 30 72
MAC Maia Atlético Clube 724626 13 24 37
UDV União Desportiva da Várzea 381721 18 17 35
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

SCB SPORTING CLUBE BRAGA 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO                 

CAAV CENTRO ATL-ARCOS 
VALDEVEZ

11 1 1

704

339

365 219

203

422

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Flexão<

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

FaltouFLT

Qualificação por MarcaQ

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

224100124 65 52 117Infantis

266121145 86 73 159Iniciados

20511392 66 75 141Juvenis

33 2 2Juniores

44 2 2Sub23

22 1 1Seniores

704

339

365 219

203

422

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAP

2.000 Mt.Obstáculos Masc

Andre Pereira     6  0 0,0  Juv 1995 Juv

Salto em Comprimento Masc

Diogo Guerra  5,40Inf 1999 Inf

Página 12 de 12Associação de Atletismo do Porto


