
Meeting Jovem de Atletismo em Amarante

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

quinta-feira, 10 de Junho de 2010

Complexo Desportivo da Costa Grande
Amarante

Jornada de: 1041028

Salto em Altura (Masc)

1Final

Samuel Ribeiro Juv ADAM  1,611º 93
Gabriel Melo Juv ESCMOV  1,492º 94

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Ana Abreu Inf MAC  4,221ª   0,0  97
Ana Alves Inf MAC  4,092ª   0,0  97
Diana Oliveira Inf MAC  4,083ª   0,0  97
Ines Moreira Inf FCP  4,024ª   0,0  98
Cristiana Dias Inf NACVS  3,925ª   0,0  98
Mariana Barbosa Inf MAC  3,866ª   0,0  98
Patricia Carneiro Inf MAC  3,647ª   0,0  98
Catarina Queiros Inf LAVRA  3,628ª   0,0  98
Barbara Machado Inf LAVRA  3,619ª   0,0  97
Joana Areosa Inf MAC  3,5310ª   0,0  98
Claudia Mota Inf GCV  3,4911ª   0,0  98
Ines Ribeiro Inf MAC  3,4812ª   0,0  98
Mónica Neves Inf NACVS  3,4713ª   0,0  97
Cristina Pinto Inf NACVS  3,3114ª   0,0  97
Sofia Abreu Inf MAC  3,2515ª   0,0  98
Catarina Ricardo Inf MAC  3,1316ª   0,0  98
Maria Barbosa Inf GDMF  2,8217ª   0,0  98
Sofia Sousa Inf mspor  2,3418ª   0,0  98
Ines Ferreira Inf mspor SM98
Sofia Carneiro Inf MAC FLT98
Ana Suzano Inf MAC FLT98

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Igor Alves Inf NACVS  8,251º 97
Miguel Pereira Inf FCP  8,102º 98
João Espinhosa Inf MAC  7,343º 97
Ricardo Nogueira Inf ESCMOV  7,184º 98
José Guerra Inf NACVS  6,835º 97
Miguel Guerra Inf ESCMOV  6,636º 97
Tiago Vinagre Inf mspor  6,297º 98
Samuel Vieira Inf CESMC  6,228º 97
Antonio Vieira Inf CESMC  5,789º 98
Bruno Branco Inf LAVRA  5,7310º 98
Henrique Ferreira Inf FCP  5,5211º 98
Rafael Teixeira Inf CESMC  3,8912º 97

Vai e Vem c/ Barr (Fem)

1Serie

Mafalda Simões Ben-B FCP       1 0,90   1ª 99
Rafaela Sousa Ben-B LAVRA       1 0,96   2ª 99
Márcia Dias Ben-B LAVRA       1 1,22   3ª 99
Barbara Silva Ben-B LAVRA       1 1,49   4ª 99
Beatriz Queirós Ben-B LAVRA       1 1,53   5ª 99
Ana Sousa Ben-B MAC       1 1,77   6ª 00
Sofia Marques Ben-B mspor       1 2,15   7ª 99

Vai e Vem c/ Barr (Fem)

1Serie

Beatriz Cunha Ben-B FCP       1 2,24   8ª 99
Patricia Dias Ben-B NACVS       1 2,57   9ª 00
Ines Sousa Ben-B UDV       1 2,61   10ª 00
Jessica Vieira Ben-B LAVRA       1 2,65   11ª 99
Andreia Barros Ben-B MAC       1 3,11   12ª 99
Ines Cunha Ben-B MAC       1 3,13   13ª 00
Marta Freitas Ben-B GCV       1 3,26   14ª 99
Isabel Moreira Ben-B mspor       1 3,27   15ª 00
Lia Ferreira Ben-B mspor       1 3,47   16ª 00
Ana Cunha Ben-B GCV       1 3,89   17ª 99
Monica Sousa Ben-B GCV       1 4,68   18ª 99

Vai e Vem c/ Barr (Masc)

1Serie

Diogo Guerra Ben-B FCP       1 0,03   1º 99
Paulo Sousa Ben-B LAVRA       1 0,96   2º 99
Manuel Cruz Ben-B GCV       1 1,07   3º 99
Nuno Leonardo Ben-B LAVRA       1 1,12   4º 99
Tomas Dinis Ben-B MAC       1 1,18   5º 00
Adriano Vieira Ben-B CESMC       1 1,20   6º 99
Rafael Sousa Ben-B LAVRA       1 1,33   7º 99
Francisco Borges Ben-B LAVRA       1 1,43   8º 99
Pedro Faustino Ben-B mspor       1 1,49   9º 99
Luis Azevedo Ben-B CESMC       1 2,01   10º 00
Diogo Pereira Ben-B mspor       1 2,51   11º 00
Luis Tato Ben-B mspor       1 2,68   12º 99
Francisco Braga Ben-B ESCMOV       1 3,08   13º 00

Vai e Vem c/ Barr (Fem)

2Serie

Sara Moreira Ben-A ARLVG        9,96   1ª 01
Beatriz Freitas Ben-A mspor       1 0,10   2ª 01
Matilde Silva Ben-A mspor       1 0,37   3ª 02
Maria Maia Ben-A mspor       1 0,71   4ª 01
Francisca Moreira Ben-A mspor       1 1,07   5ª 02
Ines Magalhães Ben-A MAC       1 1,47   6ª 02
Sonia Isabel Ben-A NACVS       1 1,97   7ª 02
Joana Portugal Ben-A mspor       1 3,09   8ª 02
Matilde Ribeiro Ben-A mspor       1 5,33   9ª 03

Vai e Vem c/ Barr (Masc)

2Serie

Tiago Nogueira Ben-A ESCMOV        9,11   1º 01
Vasco Gonçalinho Ben-A mspor        9,49   2º 02
Afonso Caetano Ben-A ESCMOV        9,50   3º 01
Bruno Sousa Ben-A GCV        9,52   4º 01
Nuno Espinhosa Ben-A MAC        9,64   5º 01
Daniel Santos Ben-A ESCMOV        9,84   6º 01
Diogo Gomes Ben-A mspor       1 0,03   7º 01
André Costa Ben-A mspor       1 0,04   8º 01
Afonso Dinis Ben-A MAC       1 0,10   9º 02

Página 1 de 5Associação de Atletismo do Porto



Meeting Jovem de Atletismo em Amarante

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

quinta-feira, 10 de Junho de 2010

Complexo Desportivo da Costa Grande
Amarante

Jornada de: 1041028

Vai e Vem c/ Barr (Masc)

2Serie

Claudio Gomes Ben-A ESCMOV       1 0,29   10º 01
Francisco Chaves Ben-A ESCMOV       1 0,31   11º 01
Diogo Carvalho Ben-A ADAM       1 0,33   12º 01
Martin Silva Ben-A mspor       1 2,36   13º 03
Rui Silva Ben-A NACVS       1 4,17   14º 03

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Ana Patricia Ricardo Ini MAC       1 1,6    1ª 96
Mariana Oliveira Ini ESCMOV       1 1,7    2ª 95
Rita Silva Ini ESCMOV       1 2,0    3ª 96
Filipa Lopes Ini NACVS       1 2,4    4ª 96

2Serie Vento:  0,0

Joana Carneiro Ini ESCMOV       1 2,3    1ª 96
Natalia Pinto Ini CESMC       1 2,4    2ª 96
Ana Catarina Ini NACVS       1 4,0    3ª 96

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Luis Moura Ini ADAM       1 0,3    1º 96
Pedro Silva Ini ADAM       1 0,3    2º 96
Guilherme Ramos Ini GCV       1 0,5    3º 95
Tiago Silva Ini mspor       1 0,8    4º 96
Vitor Guedes Ini UDV       1 3,3    5º 96

2Serie Vento:  0,0

Eduardo Campos Ini MAC       1 0,5    1º 95
Pedro Lopes Ini ADAM       1 0,5    2º 96
Rui Carvalho Ini NACVS       1 0,6    3º 95
José Duarte Sousa Ini UDV       1 3,4    4º 96

Salto em Comprimento (Fem)

2Final

Rafael Sousa Ben-B LAVRA  4,201ª   0,0  99
Marcia Dias Ben-B LAVRA  4,142ª   0,0  99
Mafalda Simoes Ben-B FCP  3,783ª   0,0  99
Ana Sousa Ben-B MAC  3,694ª   0,0  00
Beatriz Cunha Ben-B FCP  3,525ª   0,0  99
Sofia Marques Ben-B mspor  3,516ª   0,0  99
Barbara Silva Ben-B LAVRA  3,417ª   0,0  99
Jessica Vieira Ben-B LAVRA  3,228ª   0,0  99
Beatriz Queiros Ben-B LAVRA  3,229ª   0,0  99
Isabel Moreira Ben-B mspor  3,2010ª   0,0  00
Inês Sousa Ben-B UDV  3,1411ª   0,0  00
Lia Ferreira Ben-B mspor  3,0112ª   0,0  00
Marta Freitas Ben-B GCV  2,9113ª   0,0  99
Patricia Dias Ben-B NACVS  2,8814ª   0,0  00
Ana Cunha Ben-B GCV  2,7815ª   0,0  99
Ines Cunha Ben-B MAC  2,4916ª   0,0  00
Andreia Barros Ben-B MAC  2,4817ª   0,0  99
Mónica Sousa Ben-B GCV  2,3718ª   0,0  99

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Barbara Machado Inf LAVRA  8,971ª 98
Joana Areosa Inf MAC  7,722ª 98
Cristina Dias Inf NACVS  7,043ª 98
Ines Moreira Inf FCP  6,744ª 98
Ines Ribeiro Inf MAC  6,685ª 98
Mariana Barbosa Inf MAC  6,506ª 98
Patricia Carneiro Inf MAC  6,457ª 98
Catarina Queiros Inf LAVRA  6,438ª 98
Ana Alves Inf MAC  6,419ª 97
Ana Abreu Inf MAC  6,2610ª 97
Sofia Abreu Inf MAC  6,2411ª 98
Catarina Mota Inf GCV  5,8012ª 98
Cristina Pinto Inf NACVS  5,5313ª 97
Mónica Neves Inf NACVS  5,4514ª 97
Ines Ferreira Inf mspor  4,8615ª 98
Sofia Sousa Inf mspor  4,7416ª 98

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Diogo Guerra Ben-B FCP  4,261º   0,0  99
Tomas Dinis Ben-B MAC  4,012º   0,0  00
Manuel Cruz Ben-B GCV  3,863º   0,0  99
Nuno Lkeonardo Ben-B LAVRA  3,834º   0,0  99
Pedro Faustino Ben-B mspor  3,575º   0,0  99
Paulo Sousa Ben-B LAVRA  3,526º   0,0  99
Rafael Sousa Ben-B LAVRA  3,407º   0,0  99
Luis Azevedo Ben-B CESMC  3,308º   0,0  00

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Beatriz Marques Juv MAC       1 3,9    1ª 94
Ana Rita Ferraz Juv ESCMOV       1 5,5    2ª 94
Flávia Alves Juv NACVS       1 6,8    3ª 93

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Bruno Varejão Juv ADAM       1 2,4    1º 94
Eusebio Oliveira Juv ADAM       1 2,5    2º 93
Samuel Ribeiro Juv ADAM       1 3,0    3º 93
Vitor Alves Juv ADAM       1 3,2    4º 93
Gabriel Melo Juv ESCMOV       1 3,9    5º 94
Nuno Guedes Juv UDV       1 5,0    6º 94

Salto em Altura (Fem)

1Final

Joana Carneiro Ini ESCMOV  1,241ª 96
Mariana Oliveira Ini ESCMOV  1,212ª 95
Rita Silva Ini ESCMOV  1,123ª 96

Página 2 de 5Associação de Atletismo do Porto



Meeting Jovem de Atletismo em Amarante

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

quinta-feira, 10 de Junho de 2010

Complexo Desportivo da Costa Grande
Amarante

Jornada de: 1041028

Salto em Altura (Fem)

1Final

Ana Catarina Ini NACVS  1,104ª 96
Natalia Pinto Ini CESMC  1,105ª 96
Filipa Lopes Ini NACVS  1,106ª 96

2Final

Flávia Alves Juv NACVS  1,101ª 93

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Rui Carvalho Ini NACVS  9,521º 95
Eduardo Campos Ini MAC  8,482º 95
Tiago Silva Ini mspor  8,173º 96
Pedro Silva Ini ADAM  7,594º 96
Pedro Lopes Ini ADAM  7,555º 96
Vitor Guedes Ini UDV  6,006º 96
José Duarte Sousa Ini UDV  5,127º 96

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Ana Alves Inf MAC        8,61   1ª 97
Cristiana Dias Inf NACVS        9,17   2ª 98
Patricia Carneiro Inf MAC        9,22   3ª 98
Barbara Machado Inf LAVRA        9,52   4ª 98
Maria Barbosa Inf GDMF       1 1,41   5ª 98
Ines Ferreira Inf mspor       1 1,72   6ª 98

2Serie Vento:  0,0

Ines Ribeiro Inf MAC        8,96   1ª 98
Ines Moreira Inf FCP        9,40   2ª 98
Claudia Mota Inf GCV        9,54   3ª 98
Catarina Queiros Inf LAVRA        9,81   4ª 98
Sofia Sousa Inf mspor       1 0,53   5ª 98

3Serie Vento:  0,0

Mariana Barbosa Inf MAC        9,08   1ª 98
Joana Areosa Inf MAC        9,15   2ª 98
Cristiana  Pinto Inf NACVS        9,82   3ª 97
Sofia Abreu Inf MAC       1 0,57   4ª 98
Catarina Ricardo Inf MAC       1 0,73   5ª 98

4Serie Vento:  0,0

Ana Abreu Inf MAC        8,72   1ª 97
Diana Oliveira Inf MAC        9,11   2ª 97
Monica Neves Inf NACVS        9,88   3ª 97

Salto em Comprimento (Fem)

3Final

Sara Moreira Ben-A ARLVG  3,841ª   0,0  01
Matilde Silva Ben-A mspor  3,112ª   0,0  01
Maria Maia Ben-A mspor  3,043ª   0,0  01
Beatriz Freitras Ben-A mspor  3,004ª   0,0  01
Francisca Moreira Ben-A mspor  2,665ª   0,0  02
Ines Magalhaes Ben-A MAC  2,476ª   0,0  02

Salto em Comprimento (Fem)

3Final

Joana Portugal Ben-A mspor  2,457ª   0,0  02
Sonia Isabel Ben-A NACVS  2,148ª   0,0  02
Matilde Ribeiro Ben-A mspor  1,389ª   0,0  03

Salto em Comprimento (Masc)

2Final

Afonso Caetano Ben-A ESCMOV  3,591º   0,0  01
Vasco Gonçalinho Ben-A mspor  3,522º   0,0  02
Tiago Nogueira Ben-A ESCMOV  3,453º   0,0  01
Bruno Sousa Ben-A GCV  3,404º   0,0  01
Diogo Gomes Ben-A mspor  3,375º   0,0  01
Daniel Santos Ben-A ESCMOV  3,346º   0,0  01
Andre Espinhosa Ben-A MAC  3,327º   0,0  01
Andre Costa Ben-A mspor  3,278º   0,0  01
Francisco Chaves Ben-A ESCMOV  3,219º   0,0  01
Diogo Carvalho Ben-A ADAM  3,1010º   0,0  01
Claudio Gomes Ben-A ESCMOV  2,9511º   0,0  01
Vitor Ferreira Ben-A GDMF  2,8412º   0,0  01
Afonso Dinis Ben-A MAC  2,5713º   0,0  02
Martin Silva Ben-A mspor  2,3414º   0,0  03
Rui Silva Ben-A NACVS  2,0015º   0,0  03

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Miguel Pereira Inf FCP        8,65   1º 98
Ricardo Nogueira Inf ESCMOV        9,34   2º 98
Diogo Mota Inf ADAM        9,38   3º 98
Bruno Franco Inf LAVRA       1 0,70   4º 98
Tiago Vinagre Inf mspor       1 1,18   5º 98

2Serie Vento:  0,0

Jose Guerra Inf NACVS        8,72   1º 97
Miguel Chaves Inf ESCMOV        9,03   2º 97
Henrique Ferreira Inf FCP        9,25   3º 98
Pedro Ferreira Inf MAC        9,40   4º 98
Rafael Teixeira Inf CESMC       1 1,02   5º 97

3Serie Vento:  0,0

Igor Alves Inf NACVS        8,45   1º 97
Samuel Vieira Inf CESMC        9,49   2º 97
João Espinhosa Inf MAC        9,73   3º 97
Antonio Vieira Inf CESMC       1 0,45   4º 98

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Mário Alves Juv ADAM  9,891º 93
Victor Alves Juv ADAM  9,772º 93
Samuel Ribeiro Juv ADAM  8,763º 93
Bruno Varejão Juv ADAM  7,604º 94
Gabriel Melo Juv ESCMOV  7,395º 94
Nuno Guedes Juv UDV  6,986º 94
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50 Metros (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Márcia Dias Ben-B LAVRA        7,36   1ª 99
Patricia Dias Ben-B NACVS        8,03   2ª 00
Beatriz Cunha Ben-B FCP        8,06   3ª 99
Barbara Silva Ben-B LAVRA        8,19   4ª 99
Isabel Moreira Ben-B mspor        8,65   5ª 00
Jessica Vieira Ben-B LAVRA        9,08   6ª 99

2Serie Vento:  0,0

Rafaela Sousa Ben-B LAVRA        7,55   1ª 99
Mafalda Simoes Ben-B FCP        8,35   2ª 99
Beatriz Queiros Ben-B LAVRA        8,77   3ª 99
Sofia Marques Ben-B mspor        8,79   4ª 99
Ines Cunha Ben-B MAC        9,26   5ª 00
Ana Cunha Ben-B GCV        9,97   6ª 99

3Serie Vento:  0,0

Ana Sousa Ben-B MAC        7,70   1ª 00
Ines Sousa Ben-B UDV        8,12   2ª 00
Lia Ferreira Ben-B mspor        8,90   3ª 00
Andreia Barros Ben-B MAC        8,91   4ª 99
Marta Freitas Ben-B GCV        8,97   5ª 99
Monica Sousa Ben-B GCV        9,81   6ª 99

50 Metros (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Diogo Guerra Ben-B FCP        7,76   1º 99
Nuno Leonardo Ben-B LAVRA        8,06   2º 99
Manuel Cruz Ben-B GCV        8,11   3º 99
Pedro Faustino Ben-B mspor        8,22   4º 99
Francisco Borges Ben-B MAC        8,56   5º 99

2Serie Vento:  0,0

Tomas Dinis Ben-B MAC        8,01   1º 00
Rafael Sousa Ben-B LAVRA        8,10   2º 99
Luis Azevedo Ben-B CESMC        8,46   3º 00
Luis Tato Ben-B mspor        9,03   4º 99

3Serie Vento:  0,0

Adriano Vieira Ben-B CESMC        8,02   1º 99
Paulo Sousa Ben-B LAVRA        8,12   2º 99
Diogo Pereira Ben-B mspor        8,63   3º 00
Francisco Braga Ben-B ESCMOV       1 0,07   4º 00

Salto em Altura (Masc)

2Final

Rui Carvalho Ini NACVS  1,371º 96
Tiago Silva Ini mspor  1,312º 96
José Duarte Sousa Ini UDV SM96

Salto em Comprimento (Masc)

3Final

Igor Alves Inf NACVS  4,321º   0,0  97
Jose Guerra Inf NACVS  4,002º   0,0  97

Salto em Comprimento (Masc)

3Final

Samuel Vieira Inf CESMC  4,003º   0,0  97
Miguel Chaves Inf ESCMOV  3,934º   0,0  97
Henrique Ferreira Inf FCP  3,905º   0,0  98
Diogo Mota Inf ADAM  3,886º   0,0  98
Ricardo Nogueira Inf ESCMOV  3,887º   0,0  98
Miguel Pereira Inf FCP  3,768º   0,0  98

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Joana Carneiro Ini ESCMOV  7,571ª 96
Ana Ricardo Ini MAC  6,802ª 96
Filipa Lopes Ini NACVS  5,743ª 96
Mariana Oliveira Ini ESCMOV  5,294ª 95
Ana Catarina Ini NACVS  5,285ª 96
Ana Silva Ini ESCMOV  5,046ª 96
Natalia Pinto Ini CESMC  4,747ª 96

2Final

Ana Ferraz Juv ESCMOV  6,451ª 94
Flavia Alves Juv NACVS  6,232ª 93

40 Metros (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Sara Moreira Ben-A ARLVG        6,62   1ª 01
Beatriz Freitras Ben-A mspor        7,34   2ª 01
Matilde Silva Ben-A mspor        7,45   3ª 01
Francisca Moreira Ben-A mspor        8,23   4ª 02
Ines Magalhaes Ben-A MAC        8,24   5ª 02

2Serie Vento:  0,0

Maria Maia Ben-A mspor        7,32   1ª 01
Sonia Isabel Ben-A NACVS        7,70   2ª 02
Joana Portugal Ben-A mspor        8,83   3ª 02
Matilde Ribeiro Ben-A mspor        9,89   4ª 03

40 Metros (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Bruno Sousa Ben-A GCV        6,67   1º 01
Tiago Nogueira Ben-A ESCMOV        6,70   2º 01
Claudio Gomes Ben-A ESCMOV        7,01   3º 01
Martin Silva Ben-A mspor        8,02   4º 03
Rui Silva Ben-A NACVS        8,47   5º 03

2Serie Vento:  0,0

Vasco Gonçalinho Ben-A mspor        6,82   1º 02
Afonso Caetano Ben-A ESCMOV        6,89   2º 01
Afonso Dinis Ben-A MAC        6,95   3º 02
Francisco Chaves Ben-A ESCMOV        7,25   4º 01
Victor Ferreira Ben-A GDMF        7,59   5º 01

3Serie Vento:  0,0

Andre Espinhosa Ben-A MAC        6,73   1º 01
Daniel Santos Ben-A ESCMOV        6,80   2º 01
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40 Metros (Masc)

3Serie Vento:  0,0

Diogo Gomes Ben-A mspor        6,85   3º 01
Andre Costa Ben-A mspor        7,03   4º 01
Diogo Carvalho Ben-A ADAM        7,48   5º 01

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ADAM ASSOC. DESPORTIVA 
AMARANTE

1919 10 10

ARLVG AS. REC. LUZ VIDA 
GONDOMARENSE

33 1 1

CESMC CL.AT.ESTRELAS MARCO 
CANAVESES

15123 1 5 6

ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 372611 6 9 15
FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 1899 3 3 6
GCV GINÁSIO CLUBE 

VILACONDENSE
19712 4 4 8

GDMF GRUPO DESP. MOURE 
FELGUEIRAS

422 1 1 2

LAVRA CLUBE DESPORTO C+S DE 
LAVRA

331221 8 7 15

MAC MAIA ATLÉTICO CLUBE 571542 18 7 25
mspor MATOSINHOS SPORT - EM 572433 11 9 20
UDV UNIÃO DESPORTIVA DA 

VÁRZEA
1073 1 3 4

ASSOCIACAO ATLETISMO V.REAL                       

NACVS N.A.C.V. SABROSA 361224 9 4 13

308

145

163 63

62

125

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

FaltouFLT

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

714427 9 16 25Benjamins - A

883454 19 16 35Benjamins - B

903456 22 14 36Infantis

391920 8 9 17Iniciados

20146 5 7 12Juvenis

308

145

163 63

62

125

Totais de participações 

individuais + estafetas
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