Associagdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Meeting Jovem de Atletismo em Amarante
Complexo Desportivo da Costa Grande

Amarante
Jornada de: quinta-feira, 10 de Junho de 2010 1041028
e
Salto em Altura (Masc) Vai e Vem c/ Barr (Fem)
Final 1 Serie 1
1¢ Samuel Ribeiro 93 Juv ADAM 1,61 82 Beatriz Cunha 99 Ben-B FCP 1224
2° Gabriel Melo 94 Juv ESCMOV 1,49 92 Patricia Dias 00 Ben-B NACVS 1257
102 Ines Sousa 00 Ben-B ubv 12,61
&_ 112 Jessica Vieira 99 Ben-B LAVRA 12,65
Salto em Comprimento (Fem) 122 Andreia Barros 99Ben-B  MAC 13,11
132 Ines Cunha 00 Ben-B MAC 13,13
Final 1 142 Marta Freitas 99 Ben-B GCV 1326
12 Ana Abreu 97 Inf MAC 4,22 00 152 Isabel Moreira 00 Ben-B mspor 1327
22 Ana Alves 97 Inf MAC 4,09 00 162 Lia Ferreira 00 Ben-B mspor 13,47
32 Djana Oliveira 97 Inf MAC 4,08 00 17¢ Ana Cunha 99Ben-8  GCV 1389
42 Ines Moreira 98 Inf FCP 4,02 00 182 Monica Sousa 99 Ben-B GCV 14,68
52 Cristiana Dias 98 Inf NACVS 3,92 00
62 Mariana Barbosa 98 Inf MAC 3,86 0,0
72 Patricia Carneiro 98 Inf MAC 364 00 Vai e Vem c/ Barr (Masc)
8?2 Catarina Queiros 98 Inf LAVRA 3,62 00 .
92 Barbara Machado 97 Inf LAVRA 3,61 00 Serie 1
102 Joana Areosa 98 Inf MAC 3,53 0,0 12 Diogo Guerra 99 Ben-B FCP 10,03
112 Claudia Mota 98 Inf GCV 349 00 2° Paulo Sousa 99 Ben-B LAVRA 10,96
122 Ines Ribeiro 98 Inf MAC 3,48 0,0 3¢ Manuel Cruz 99 Ben-B GCV 11,07
132 Mdnica Neves 97 Inf NACVS 3,47 0,0 42 Nuno Leonardo 99 Ben-B LAVRA 11,12
142 Cristina Pinto 97 Inf NACVS 3,31 00 52 Tomas Dinis 00 Ben-B MAC 11,18
152 Sofia Abreu 98 Inf MAC 325 0,0 6° Adriano Vieira 99 Ben-B CESMC 11,20
162 Catarina Ricardo 98 Inf MAC 3,13 00 7° Rafael Sousa 99 Ben-B LAVRA 11,33
172 Maria Barbosa 98 Inf GDMF 282 00 8° Francisco Borges 99 Ben-B LAVRA 11,43
182 Sofia Sousa 98 Inf mspor 234 00 9° Pedro Faustino 99 Ben-B mspor 11,49
Ines Ferreira 98 Inf mspor SM 102 Luis Azevedo 00 Ben-B CESMC 12,01
Sofia Carneiro 98 Inf MAC FLT 112 Diogo Pereira 00 Ben-B mspor 12,51
Ana Suzano 98 Inf MAC FLT 12° Luis Tato 99 Ben-B mspor 12,68
132 Francisco Braga 00 Ben-B ESCMOV 13,08
N
~%4— Lancamento Peso-3Kg (Masc)
Vai e Vem c/ Barr (Fem)
Final 1
12 Igor Alves 97 Inf NACVS 8,25 Serie 2
2° Miquel Pereira 98 Inf FCP 8,10 12 Sara Moreira 01 Ben-A ARLVG 9,96
32 Joao Espinhosa 97 Inf MAC 7,34 22 Beatriz Freitas 01 Ben-A mspor 10,10
42 Ricardo Nogueira 98 Inf ESCMOV 7,18 32 Matilde Silva 02 Ben-A mspor 10,37
5°¢ José Guerra 97 Inf NACVS 6,83 42 Maria Maia 01 Ben-A mspor 10,71
6° Miguel Guerra 97 Inf ESCMOV 6,63 52 Francisca Moreira 02 Ben-A mspor 11,07
7° Tiago Vinagre 98 Inf mspor 6,29 62 Ines Magalhdes 02 Ben-A MAC 11,47
82 Samuel Vieira 97 Inf CESMC 6,22 72 Sonia Isabel 02 Ben-A NACVS 11,97
92 Antonio Vieira 98 Inf CESMC 5,78 82 Joana Portugal 02 Ben-A mspor 13,09
10° Bruno Branco 98 Inf LAVRA 5,73 92 Matilde Ribeiro 03 Ben-A mspor 15,33
11¢ Henrique Ferreira 98 Inf FCP 5,62
122 Rafael Teixeira 97 Inf CESMC 3,89
Vai e Vem ¢/ Barr (Masc)
Vai e Vem c/ Barr (Fem) Serie
12 Tiago Nogueira 01 Ben-A ESCMOV 9,11
Serie 1 22 Vasco Gongalinho 02 Ben-A mspor 9,49
18 Mafalda Simées 99 Ben-B FCP 10,90 32 Afonso Caetano 01 Ben-A ESCMOV 9,50
22 Rafaela Sousa 99 Ben-B LAVRA 10,96 42 Bruno Sousa 01 Ben-A GCV 9,52
32 Mércia Dias 99 Ben-B LAVRA 11,22 5¢ Nuno Espinhosa 01 Ben-A MAC 9,64
42 Barbara Silva 99 Ben-B LAVRA 11,49 62 Daniel Santos 01 Ben-A ESCMOV 9,84
52 Beatriz Queirés 99 Ben-B LAVRA 11,53 7¢ Diogo Gomes 01 Ben-A mspor 10,03
62 Ana Sousa 00 Ben-B MAC 11,77 82 André Costa 01 Ben-A mspor 10,04
72 Sofia Marques 99 Ben-B mspor 12,15 92 Afonso Dinis 02 Ben-A MAC 10,10
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i)/
Vai e Vem c/ Barr (Masc) ~4— Lancamento Peso-2Kg (Fem)
Serie 2 Final 1
10° Claudio Gomes 01 Ben-A ESCMOV 10,29 12 Barbara Machado 98 Inf LAVRA 8,97
112 Francisco Chaves 01 Ben-A ESCMOV 10,31 22 Joana Areosa 98 Inf MAC 7,72
12° Diogo Carvalho 01 Ben-A ADAM 10,33 32 Cristina Dias 98 Inf NACVS 7,04
132 Martin Silva 03 Ben-A mspor 12,36 42 Ines Moreira 98 Inf FCP 6,74
142 Rui Silva 03 Ben-A NACVS 14,17 52 Ines Ribeiro 98 Inf MAC 6,68
62 Mariana Barbosa 98 Inf MAC 6,50
/(;\f\/?/ 72 Patricia Carneiro 98 Inf MAC 6,45
<~— 80 Metros Planos (Fem) 82 Catarina Queiros 98 Inf LAVRA 6,43
92 Ana Alves 97 Inf MAC 6,41
Serie 1 Vento: 0,0 102 Ana Abreu 97 Inf MAC 6,26
12 Ana Patricia Ricardo 96 Ini MAC 11,6 112 Sofia Abreu 98 Inf MAC 6,24
22 Mariana Oliveira 95 Ini ESCMOV 11,7 122 Catarina Mota 98 Inf GCV 5,80
32 Rita Silva 96 Ini ESCMOV 120 132 Cristina Pinto 97 Inf NACVS 5,53
42 Filipa Lopes 96 Ini NACVS 124 142 Ménica Neves 97 Inf NACVS 5,45
Serie 2 Vento: 0,0 152 Ines Ferreira 98 Inf mspor 4,86
12 Joana Carneiro 96 Ini ESCMOV 123 16% Sofia Sousa 98 Inf mspor 474
22 Natalia Pinto 96 Ini CESMC 124 .
32 Ana Catarina 96 Ini NACVS 14,0 &Q_ .
Salto em Comprimento (Masc)
AR
pEs ™ 80 M Final 1
letros Planos (Masc)
12 Diogo Guerra 99 Ben-B FCP 4,26 0,0
Serie 1 Vento: 0,0 2° Tomas Dinis 00 Ben-B MAC 4,01 00
12 Luis Moura 96 Ini ADAM 103 32 Manuel Cruz 99 Ben-B GCV 3,86 0.0
2° Pedro Silva 96 Ini ADAM 103 42 Nuno Lkeon{:zrdo 99 Ben-B LAVRA 3,83 0,0
3° Guilherme Ramos 95 Ini Gov 105 5 Pedro Faustino 998en-B  mspor 8.7 00
4° Tiago Silva 96 Ini mspor 108 6° Paulo Sousa 99 Ben-B LAVRA 3,52 00
5¢ Vitor Guedes 96 Ini uDv 13,3 7° Rafael Sousa 99 Ben-B LAVRA 3,40 0,0
. 82 Luis Azevedo 00 Ben-B CESMC 3,30 0,0
Serie 2 Vento: 0,0
1¢ Eduardo Campos 95 Ini MAC 105 2,
22 Pedro Lopes 96 Ini ADAM 105 E 100 Metros pIanos (Fem)
32 Rui Carvalho 95 Ini NACVS 10,6
42 José¢ Duarte Sousa 96 Ini ubv 134 Serie 1 Vento: 0,0
0. 12 Beatriz Marques 94 Juv MAC 139
é’Q , 22 Ana Rita Ferraz 94 Juv ESCMOV 155
Salto em Comprimento (Fem) 3° Flavia Alves 93 Juv NACVS 168
Final 2 =0,
12 Rafael Sousa 99Ben-8  LAVRA 420 00 2 100 Metros planos (Masc)
22 Marcia Dias 99 Ben-B LAVRA 4,14 0,0
3% Mafalda Simoes 99 Ben-B FCP 3,78 00 Serie 1 Vento: 0,0
4% Ana Spusa 00 Ben-B MAC 369 00 12 Bruno Varejao 94 Juv ADAM 124
5% Beatriz Cunha 99Ben-5  FCP 852 00 20 Eusebio Oliveira 93 Juv ADAM 125
6° Sofia Marques 99Ben-B - mspor 351 00 3° Samuel Ribeiro 93 Juv ADAM 13,0
72 Barbfara S'lh‘/a 99 Ben-B LAVRA 3,41 0,0 42 Vitor Alves 93 Juv ADAM 13.2
8% Jessica Vieira 99Ben-5  LAVRA 822 00 5° Gabriel Melo 94 Juv ESCMOV 139
92 Beatriz Que{ros 99 Ben-B LAVRA 322 0,0 6° Nuno Guedes 94 Juv UDV 150
102 Isabel Moreira 00 Ben-B mspor 320 0,0
112 Inés Sousa 00 Ben-B ubv 3,14 00 é‘;}f
122 Lia Ferrelr.a 00 Ben-B mspor 3,01 00 Salto em Altura (Fem )
132 Marta Freitas 99 Ben-B GCV 291 00
142 Patricia Dias 00 Ben-B NACVS 2,88 00 Final 1
152 Ana Cunha 99 Ben-B acv 276 00 12 Joana Carneiro 96 Ini ESCMOV 1,24
162 Ines Cunha 00 Ben-B MAC 249 00 . ) o )
172 Andreia Barros 99Ben-B  MAC 248 00 2* Mariana Oliveira 95 Ini ESCMOV .21
182 Mdnica Sousa 99 Ben-B GCV 2,37 00 8° Rita Silva 96 Ini ESCMOV 112
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Salto em Altura (Fem) Salto em Comprimento (Fem)
Final 1 Final 3
42 Ana Catarina 96 Ini NACVS 1,10 72 Joana Portugal 02 Ben-A mspor 245 00
52 Natalia Pinto 96 Ini CESMC 1,10 82 Sonia Isabel 02 Ben-A NACVS 2,14 00
62 Filipa Lopes 96 Ini NACVS 1,10 92 Matilde Ribeiro 03 Ben-A mspor 1,38 00
Final 2 °
12 Flavia Alves 93 Juv NACVS 1,10 &‘ .
Salto em Comprimento (Masc)
f/
~%— Lancamento Peso-4Kg (Masc) Final 2
12 Afonso Caetano 01 Ben-A ESCMOV 359 00
Final 1 2° Vasco Goncalinho 02 Ben-A mspor 352 00
1° Rui Carvalho 95 Ini NACVS 9,52 32 Tiago Nogueira 01 Ben-A ESCMOV 345 00
2° Eduardo Campos 95 Ini MAC 8,48 4 Bruno Sousa 01 Ben-A Gev 3,40 00
3° Tiago Silva 96 Ini mspor 8,17 52 Diogo Gomes 01 Ben-A mspor 3,37 0,0
4° Pedro Silva 96 Ini ADAM 7.59 6° Daniel Santos 01 Ben-A ESCMOV 3,34 00
5° Pedro Lopes 96 Ini ADAM 7.55 7° Andre Espinhosa 01 Ben-A MAC 332 0,0
6° Vitor Guedes 96 Ini uDv 6,00 82 Andre Costa 01 Ben-A mspor 3,27 0,0
79 José Duarte Sousa 96 Ini ubv 512 9?2 Francisco Chaves 01 Ben-A ESCMOV 321 00
102 Diogo Carvalho 01 Ben-A ADAM 3,10 00
0, 112 Claudio Gomes 01 Ben-A ESCMOV 295 00
& 60 Metros Planos (Fem ) 122 Vitor Ferreira 01 Ben-A GDMF 284 00
132 Afonso Dinis 02 Ben-A MAC 2,57 00
Serie 1 Vento: 0,0 142 Martin Silva 03 Ben-A mspor 2,34 00
12 Ana Alves 97 Inf MAC 8,61 15° Rui Silva 03 Ben-A NACVS 2,00 00
22 Cristiana Dias 98 Inf NACVS 9,17 5/\@/
32 Patricia Carneiro 98 Inf MAC 9,22
4° Barbara Machado 98 Inf LAVRA 9,52 60 Metros Planos (Masc)
52 Maria Barbosa 98 Inf GDMF 11,41 .
62 Ines Ferreira 98 Inf mspor 11,72 Serie 1 Vento: 0.0
Serie 2 Vento: 0.0 12 Miguel Pereira 98 Inf FCP 8,65
o 2° Ricardo Nogueira 98 Inf ESCMOV 9,34
12 Ines Rlbe/fo 98 Inf MAC 8,96 3° Diogo Mota 98 Inf ADAM 9,38
=ines Moreira 98 Inf Fep 9,40 42 Bruno Franco 98 Inf LAVRA 10,70
& Claud@ Mota‘ 98 Inf GCV 9,54 52 Tiago Vinagre 98 Inf mspor 11,18
42 Catarina Queiros 98 Inf LAVRA 9,81 Serie 2 Vento: 0.0
52 Sofia Sousa 98 Inf mspor 10,53 ’
Serie 3 Vento: 0.0 12 Jose Guerra 97 Inf NACVS 8,72
. 2° Miguel Chaves 97 Inf ESCMOV 9,03
1# Mariana Barbosa 98 Inf MAC 9,08 3° Henrique Ferreira 98 Inf FCP 925
2% Joana Areosa 98 Inf MAC 9,15 42 Pedro Ferreira 98 Inf MAC 9,40
3° Cristiana Pinto 97 Inf NACVS 9,82 5° Rafael Teixeira 97 Inf CESMC 11,02
42 Sofia Abreu 98 Inf MAC 10,57 Serie 3 Vento: 0.0
52 Catarina Ricardo 98 Inf MAC 10,73 ’
Serie 4 Vento: 0.0 12 Igor Alves 97 Inf NACVS 8,45
2° Samuel Vieira 97 Inf CESMC 9,49
1® A/'7a Abre‘u . 97 Inf MAC 8,72 3¢ Jodo Espinhosa 97 Inf MAC 9,73
22 Diana Oliveira 97 inf MAC 9,11 42 Antonio Vieira 98 Inf CESMC 10,45
32 Monica Neves 97 Inf NACVS 9,88
i)/
c’gQ ~—L to Peso-5K M
Salto em Comprimento (Fem) angamento Feso-5%g (Masc)
. Final 1
Final 3 -
) 12 Mario Alves 93 Juv ADAM 9,89
12 Sar:? Morglra 01 Ben-A ARLVG 3,84 0,0 20 Victor Alves 93 Juv ADAM 9.77
= Matide Siiva 01Ben-A  mspor 3,11 00 3° Samuel Ribeiro 93 Juv ADAM 8,76
32 Mana'Mala' 01 Ben-A mspor 3,04 00 4° Bruno Varejdo 94 Juv ADAM 7,60
42 Beatr/‘z Fre/tras‘ 01 Ben-A mspor 3,00 00 50 Gabriel Melo 94 Juv ESCMOV 7.39
52 Francisca Moreira 02 Ben-A mspor 2,66 00 6° Nuno Guedes 94 Juv ubv 6.98
62 Ines Magalhaes 02 Ben-A MAC 2,47 00
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& &
~— 50 Metros (Fem) Salto em Comprimento (Masc)
Serie 1 Vento: 0,0 Final 3
12 Marcia Dias 99 Ben-B LAVRA 7,36 3¢ Samuel Vieira 97 Inf CESMC 4,00 0,0
22 Patricia Dias 00 Ben-B NACVS 8,03 42 Miguel Chaves 97 Inf ESCMOV 393 00
32 Beatriz Cunha 99 Ben-B FCP 8,06 5° Henrique Ferreira 98 Inf FCP 390 00
42 Barbara Silva 99 Ben-B LAVRA 8,19 6° Diogo Mota 98 Inf ADAM 3,88 00
52 [sabel Moreira 00 Ben-B mspor 8,65 7° Ricardo Nogueira 98 Inf ESCMOV 3,88 00
62 Jessica Vieira 99 Ben-B LAVRA 9,08 8° Miquel Pereira 98 Inf FCP 3,76 00
Serie 2 Vento: 0,0 P
12 Rafaela Sousa 99 Ben-B LAVRA 7,55
28 Matalda Simoes 99BenB  FCP 8,35 &= Langamento Peso-3Kg (Fem)
32 Beatriz Queiros 99 Ben-B LAVRA 8,77 R
42 Sofia Marques 99 Ben-B mspor 8,79 Final 1
52 Ines Cunha 00 Ben-B MAC 9,26 12 Joana Carneiro 96 Ini ESCMOV 7,57
62 Ana Cunha 99 Ben-B GCV 9,97 22 Ana Ricardo 96 Ini MAC 6,80
Serie 3 Vento: 0,0 32 Filipa Lopes 96 Ini NACVS 5,74
12 Ana Sousa 00 Ben-B MAC 7.70 43 Mariana Q//ve/ra 95 In{ ESCMOV 5,29
2 Ines Sousa 00 Ben-B uDVv 812 52 Ana C“atanna 96 In{ NACVS 5,28
. . 62 Ana Silva 96 Ini ESCMOV 5,04
8" Lia Ferreira 008en 5 mspor 890 7% Natalia Pinto 96 Ini CESMC 474
42 Andreia Barros 99 Ben-B MAC 8,91 . ’
52 Marta Freitas 99 Ben-B GCV 8,97 Final 2
62 Monica Sousa 99 Ben-B Gev 9,81 12 Ana Ferraz 94 Juv ESCMOV 6,45
22 Flavia Alves 93 Juv NACVS 6,23
= -
“~— 50 Metros (Masc) ﬁ/?/
“~— 40 Metros (Fem)
Serie 1 Vento: 0,0
12 Diogo Guerra 99 Ben-B FCP 7,76 Serie 1 Vento: 0.0
22 Nuno Leonardo 99 Ben-B LAVRA 8,06 12 Sara Moreira 01 Ben-A ARLVG 6,62
32 Manuel Cruz 99 Ben-B GcV 8,11 22 Beatriz Freitras 01 Ben-A mspor 7,34
42 Pedro Faustino 99 Ben-B mspor 822 32 Matilde Silva 01 Ben-A mspor 7,45
5¢ Francisco Borges 99 Ben-B MAC 8,56 42 Francisca Moreira 02 Ben-A mspor 8,23
Serie 2 Vento: 0,0 52 Ines Magalhaes 02 Ben-A MAC 8,24
12 Tomas Dinis 00 Ben-B MAC 8,01 Serie 2 Vento: 0.0
22 Rafael Sousa 99 Ben-B LAVRA 8,10 1¢ Maria Maia 01 Ben-A mspor 7.32
30 [ uis Azevedo 00 Ben-B CESMC 8,46 22 Sonia Isabel 02 Ben-A NACVS 7,70
4° [ uis Tato 99 Ben-B mspor 9,03 32 Joana Portugal 02 Ben-A mspor 8,83
Serie 3 Vento: 0,0 42 Matilde Ribeiro 03 Ben-A mspor 9,89
12 Adriano Vieira 99 Ben-B CESMC 8,02 g\a/
2° Paulo Sousa 99 Ben-B LAVRA 8,12
32 Diogo Pereira 00 Ben-B mspor 8,63 40 Metros (Masc)
42 Francisco Braga 00 Ben-B ESCMOV 10,07 Serie 1 Vento: 0.0
‘fﬁ"/\éf 12 Bruno Sousa 01 Ben-A GCV 6,67
Salto em Altura (Masc) 2° Tiago Nogueira 01 Ben-A ESCMOV 6,70
32 Claudio Gomes 01 Ben-A ESCMOV 7,01
Final 2 4° Martin Silva 03 Ben-A mspor 8,02
1° Rui Carvalho 96 Ini NACVS 1,37 5* Rui Silva | 0sBenA  NACVS 847
22 Tiaqgo Silva 96 Ini mspor 1,31 Serie 2 Vento: 0.0
José Duarte Sousa 96 Ini ubv SM 12 Vasco Goncalinho 02 Ben-A mspor 6,82
2° Afonso Caetano 01 Ben-A ESCMOV 6,89
éQQ 3 Afonso Dinis 02Ben-A  MAC 6,95
Salto em Comprimento (Masc) 42 Francisco Chaves 01 Ben-A ESCMOV 7,25
5° Victor Ferreira 01 Ben-A GDMF 7,59
Final 3 Serie 3 Vento: 0,0
12 Igor Alves 97 Inf NACVS 4,32 0,0 12 Andre Espinhosa 01 Ben-A MAC 6,73
2° Jose Guerra 97 Inf NACVS 4,00 0,0 2° Daniel Santos 01 Ben-A ESCMOV 6,80
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E
~— 40 Metros 'Masc L. .. -
( ) Clube Participantes Participacées  Nr.Atletas
Serie 3 Vento: 0,0 F M T F M T
32 Diogo Gomes 01 Ben-A mspor 6,85
42 Andre Costa 01 Ben-A mspor 7,03 PORTUGAL -
52 Diogo Carvalho 01 Ben-A ADAM 7,48 ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
ADAM  ASSOC. DESPORTIVA 19 19 10 10
AMARANTE
ARLVG  AS. REC. LUZ VIDA 3 3 1 1
GONDOMARENSE
CESMC  CL.AT.ESTRELAS MARCO 3 12 15 1 5 6
CANAVESES
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 11 26 37 6 9 15
FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 9 9 18 3 3 6
GCV GINASIO CLUBE 12 7 19 4 4 8
VILACONDENSE
GDMF  GRUPO DESP. MOURE 2 2 4 1 1 2
FELGUEIRAS
LAVRA  CLUBE DESPORTO C+S DE 21 12 33 8 7 15
LAVRA
MAC MAIA ATLETICO CLUBE 42 15 57 18 7 25
mspor MATOSINHOS SPORT - EM 33 24 57 11 9 20
ubv UNIAO DESPORTIVA DA 3 7 10 1 3 4
VARZEA
ASSOCIACAQ ATLETISMO V.REAL
NACVS N.A.C.V. SABROSA 24 12 36 9 4 13
Totais de participagoes 163 63
individuais + estafetas 145 62
308 125
. . . Participacées  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T FM T
Benjamins - A 27 44 T 9 16 25
Benjamins - B 54 34 838 19 16 35
Infantis 56 34 90 22 14 36
Iniciados 20 19 39 8 9 17
Juvenis 6 14 20 5 7 12
Totais de participacoes 163 63
individuais + estafetas 145 62
308 125

Legendagem de Observagoes Codificadas

FLT Faltou
SM Sem Marca

e, &
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