
Campeonato Regional Corta-Mato das 4 e dos 8 
Corta-Mato Jovem 

 
 
 

30 de Novembro de 2013 - Sábado - 14h20 
- Vila Nova de Gaia - 

 
 

CORTA-MATO JOVEM 
 

HORA ESCALÃO ANO NASC. SEXO
 DISTÂNCIA 
14h20 Benjamins A 2004-2005-2006 Fem-Mas 500 
mts 
 Benjamins B 2002-2003 Fem-Mas
 1.000 mts 
 Infantis 2000-2001 Fem
 1.500 mts  
 Infantis 2000-2001 Mas
 2.000 mts 
 Iniciados 1998-1999 Fem
 2.500 mts 
 Iniciados 1998-1999 Mas
 3.000 mts 
 Juvenis 1996-1997 Mas
 4.000 mts 
 
 

CORTA-MATO REGIONAL DAS 4 E DOS 8 
 

HORA ESCALÃO ANO NASC. SEXO
 DISTÂNCIA 
 Juvenil 1996 - 1997 Fem
 4.000 mts 
 Júnior 1994 - 1995 Fem
 4.000 mts 
 Sénior 93 e anteriores Fem
 4.000 mts 
 Vet F35 35 a 39 anos Fem
 4.000 mts 
 Vet F40 + 40 anos Fem
 4.000 mts 
 Júnior 1994 - 1995 Mas
 8.000 mts 
 Sénior 93 e anteriores Mas
 8.000 mts 
 Vet M35 35 a 39 anos Mas
 8.000 mts     
 Vet M40 40 a 44 anos Mas
 8.000 mts     
 Vet M45 45 a 49 anos Mas
 8.000 mts     
 Vet M50 50 a 54 anos Mas
 8.000 mts     
 Vet M55 55 a 59 anos Mas
 8.000 mts     
 Vet M60 + 60 anos Mas
 8.000 mts 
 


