
Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3089 Edilson Malone CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 25,50

2 4128 Francisco Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 25,15

3 3072 Rodrigo Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 24,90

4 4144 Eduardo Vieira CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20,80

5 457 Paulo Barbosa CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 19,65

6 228 Miguel Moreira COLEGIO NOVO DA MAIA 18,00

7 449 Alexandre Gomes CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16,75

8 3662 Pedro Vilhena COLEGIO NOVO DA MAIA 16,45

9 4540 Diogo Magalhães CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 15,95

10 3670 Afonso Pedro COLEGIO NOVO DA MAIA 15,30

11 3427 João Graça GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 14,75

12 446 Fabio Carvalho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 14,30

13 3429 Mickael Lage GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 14,30

14 3664 David Querido COLEGIO NOVO DA MAIA 14,15

15 3088 André Alves CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 11,90

16 208 Henrique Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 11,40

17 4173 João Cunha GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 10,30

18 3673 Maurício Pereira COLEGIO NOVO DA MAIA 9,30

19 4164 Ricardo Rocha COLEGIO NOVO DA MAIA 9,15

20 4245 Tomás Couto INDIVIDUAL - PORTO 8,90

21 347 David Lacerda CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 8,60

22 451 Gabriel Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,25

23 3660 Duarte Pinto COLEGIO NOVO DA MAIA 6,35

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3072 Rodrigo Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,20

2 4144 Eduardo Vieira CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 7,95

3 446 Fabio Carvalho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,90

4 3427 João Graça GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 7,60

5 457 Paulo Barbosa CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,40

6 228 Miguel Moreira COLEGIO NOVO DA MAIA 7,35

7 4173 João Cunha GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 7,30

8 3089 Edilson Malone CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,15

9 4128 Francisco Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,10

10 3664 David Querido COLEGIO NOVO DA MAIA 7,00

11 3662 Pedro Vilhena COLEGIO NOVO DA MAIA 6,90

12 3670 Afonso Pedro COLEGIO NOVO DA MAIA 6,80

13 208 Henrique Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 6,75

14 449 Alexandre Gomes CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 6,75

15 3660 Duarte Pinto COLEGIO NOVO DA MAIA 6,25

16 3673 Maurício Pereira COLEGIO NOVO DA MAIA 6,25

17 3429 Mickael Lage GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 6,25

18 4540 Diogo Magalhães CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,20

19 3088 André Alves CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,10

20 4245 Tomás Couto INDIVIDUAL - PORTO 5,60

21 4164 Ricardo Rocha COLEGIO NOVO DA MAIA 5,30

22 347 David Lacerda CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 5,10

23 451 Gabriel Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 4,75

BENJAMINS A - MASC. TURBO LANÇAMENTO

BENJAMINS A - MASC. PENTA SALTO



Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 4144 Eduardo Vieira CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11,63

2 3089 Edilson Malone CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 11,75

3 3072 Rodrigo Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 11,78

4 3427 João Graça GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 11,88

5 446 Fabio Carvalho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12,26

6 228 Miguel Moreira COLEGIO NOVO DA MAIA 12,49

7 208 Henrique Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 12,54

8 3662 Pedro Vilhena COLEGIO NOVO DA MAIA 12,64

9 3660 Duarte Pinto COLEGIO NOVO DA MAIA 12,65

10 4540 Diogo Magalhães CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,75

11 457 Paulo Barbosa CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12,76

12 3429 Mickael Lage GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 12,83

13 3664 David Querido COLEGIO NOVO DA MAIA 12,93

14 4128 Francisco Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,14

15 4173 João Cunha GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 13,16

16 3670 Afonso Pedro COLEGIO NOVO DA MAIA 13,18

17 3088 André Alves CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,23

18 449 Alexandre Gomes CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 13,38

19 4245 Tomás Couto INDIVIDUAL - PORTO 13,55

20 3673 Maurício Pereira COLEGIO NOVO DA MAIA 14,12

21 347 David Lacerda CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 14,13

22 451 Gabriel Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 15,30

23 4164 Ricardo Rocha COLEGIO NOVO DA MAIA 15,46

BENJAMINS A - MASC. 30 + 30 METROS



Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3074 Laura Costa CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,75

2 3492 Ariana Costa CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 13,50

3 3665 Matilde Teles COLEGIO NOVO DA MAIA 13,00

4 3495 Diana Lacerda CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 12,30

5 229 Joana Paiva GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 12,00

6 3446 Joana Magalhaes CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 11,85

7 452 Ana Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 10,75

8 4191 Paula Morim CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10,00

9 227 Carolina Martins COLEGIO NOVO DA MAIA 9,00

10 3078 Mariana Santos CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,70

11 3490 Vanessa Almeida CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 8,25

12 238 Mariana Barreirinho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,75

13 239 Patricia Barreirinho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,70

14 3666 Matilde Lameiras COLEGIO NOVO DA MAIA 7,30

15 461 Lara Moreira CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,25

16 4163 Catarina Domingues COLEGIO NOVO DA MAIA 7,20

17 4132 Teresa Macedo MAIA ATLÉTICO CLUBE GOSAUDE 7,10

18 4580 Ana Eusebio CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 6,40

19 4360 Ricarda Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 5,95

20 3090 Beatriz Diamantino CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,75

21 450 Paloma Malona CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,30

22 207 Emma Carrera CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 4,80

23 206 Ana Castro CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 3,75

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3492 Ariana Costa CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 8,10

2 229 Joana Paiva GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 8,05

3 4580 Ana Eusebio CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 7,80

4 3446 Joana Magalhaes CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,75

5 4191 Paula Morim CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,75

6 4360 Ricarda Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 7,00

7 3495 Diana Lacerda CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 6,85

8 3490 Vanessa Almeida CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 6,70

9 3074 Laura Costa CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,65

10 238 Mariana Barreirinho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 6,65

11 4132 Teresa Macedo MAIA ATLÉTICO CLUBE GOSAUDE 6,60

12 239 Patricia Barreirinho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 6,60

13 3666 Matilde Lameiras COLEGIO NOVO DA MAIA 6,35

14 452 Ana Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,30

15 461 Lara Moreira CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 6,25

BENJAMINS A - FEM. TURBO LANÇAMENTO

BENJAMINS A - FEM. PENTA SALTO



16 3078 Mariana Santos CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,20

17 207 Emma Carrera CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 6,15

18 227 Carolina Martins COLEGIO NOVO DA MAIA 6,05

19 4163 Catarina Domingues COLEGIO NOVO DA MAIA 6,00

20 3090 Beatriz Diamantino CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,60

21 206 Ana Castro CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 5,50

22 450 Paloma Malona CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,05

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 4580 Ana Eusebio CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 12,00

2 229 Joana Paiva GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 12,09

3 3446 Joana Magalhaes CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,31

4 3492 Ariana Costa CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 12,50

5 4132 Teresa Macedo MAIA ATLÉTICO CLUBE GOSAUDE 12,84

6 3495 Diana Lacerda CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 12,87

7 3666 Matilde Lameiras COLEGIO NOVO DA MAIA 12,93

8 4191 Paula Morim CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13,03

9 239 Patricia Barreirinho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13,24

10 4360 Ricarda Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 13,25

11 3074 Laura Costa CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,45

12 207 Emma Carrera CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 13,59

13 452 Ana Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,64

14 3490 Vanessa Almeida CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 13,72

15 3078 Mariana Santos CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 14,00

16 238 Mariana Barreirinho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 14,06

17 450 Paloma Malona CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 14,34

18 206 Ana Castro CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 14,64

19 227 Carolina Martins COLEGIO NOVO DA MAIA 14,96

20 461 Lara Moreira CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 15,14

21 4163 Catarina Domingues COLEGIO NOVO DA MAIA 15,73

22 3090 Beatriz Diamantino CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 16,23

BENJAMINS A - FEM. 30 + 30 METROS



Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3781 Rui Pedro Nogueira CLUBE ATLETISMO AVINTES 11,20

2 3080 Edivaldo Costa CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 11,26

3 218 lucas Lopes CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 11,31

4 3323 Diogo Couto CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11,53

5 4147 Gonçalo Cunha CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11,54

6 242 Carlos Reis CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11,58

7 3325 Iúri Marques GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 11,88

8 458 Fernando Oliveira CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11,94

9 3749 Diogo Flores CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 11,98

10 212 Diogo Macedo CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 12,10

11 219 Miguel Batista CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 12,16

12 4162 Raul Costa CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,76

13 249 Guilherme Correia CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12,89

14 4145 Miguel Hora CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12,91

15 213 Ricardo Flores CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 13,24

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3080 Edivaldo Costa CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,90

2 3323 Diogo Couto CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 8,70

3 3325 Iúri Marques GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 8,65

4 3781 Rui Pedro Nogueira CLUBE ATLETISMO AVINTES 8,65

5 4147 Gonçalo Cunha CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 8,55

6 218 lucas Lopes CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 8,35

7 212 Diogo Macedo CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 8,05

8 3749 Diogo Flores CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 8,00

9 458 Fernando Oliveira CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 8,00

10 219 Miguel Batista CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 7,90

11 4162 Raul Costa CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,75

12 4145 Miguel Hora CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 7,70

13 242 Carlos Reis CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,15

14 249 Guilherme Correia CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,00

15 213 Ricardo Flores CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 6,75

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3080 Edivaldo Costa CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 35,25

2 249 Guilherme Correia CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28,60

3 3323 Diogo Couto CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27,75

4 3325 Iúri Marques GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 25,65

BENJAMINS B - MASC. 30 + 30 METROS

BENJAMINS B - MASC. PENTA SALTO

BENJAMINS B - MASC. TURBO LANÇAMENTO



5 3749 Diogo Flores CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 23,00

6 218 lucas Lopes CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 21,80

7 212 Diogo Macedo CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 20,75

8 458 Fernando Oliveira CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 20,70

9 3781 Rui Pedro Nogueira CLUBE ATLETISMO AVINTES 20,60

10 4162 Raul Costa CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 20,45

11 4147 Gonçalo Cunha CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19,60

12 219 Miguel Batista CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 17,95

13 213 Ricardo Flores CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 17,05

14 242 Carlos Reis CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16,25

15 4145 Miguel Hora CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10,60



Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 448 Mariana Costa CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 8,85

2 3750 Emilia Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 8,75

3 3751 Elsa Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 8,70

4 4634 Gabriela Garrido ESCOLA DO MOVIMENTO 8,55

5 4217 Leonor Monteiro CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 8,50

6 217 Sofia Novo CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 8,25

7 215 Carolina Silva CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 8,00

8 3084 Cecilia Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,95

9 3769 Mariana Silva CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 7,60

10 3496 Mariana Almeida CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 7,50

11 4131 Inês Guerra MAIA ATLÉTICO CLUBE GOSAUDE 7,45

12 216 Susana Carreira CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 7,35

13 211 Sara Carreira CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 7,30

14 4157 Ana Ferreira CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 7,05

15 3428 Clara Ruas GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 7,00

16 214 Liliana Lima CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 6,90

17 4158 Helena Marques CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 6,80

18 231 Rita Silva GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 6,60

19 210 Daniela Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 6,30

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 4217 Leonor Monteiro CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11,77

2 3750 Emilia Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 11,89

3 4634 Gabriela Garrido ESCOLA DO MOVIMENTO 11,93

4 448 Mariana Costa CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12,03

5 3751 Elsa Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 12,08

6 4131 Inês Guerra MAIA ATLÉTICO CLUBE GOSAUDE 12,22

7 3084 Cecilia Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,36

8 215 Carolina Silva CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 12,57

9 3428 Clara Ruas GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 12,70

10 3769 Mariana Silva CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 12,72

11 217 Sofia Novo CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 12,82

12 216 Susana Carreira CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 12,84

13 3496 Mariana Almeida CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 12,97

14 231 Rita Silva GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 13,17

15 4157 Ana Ferreira CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 13,22

16 211 Sara Carreira CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 13,22

17 4158 Helena Marques CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 13,43

18 210 Daniela Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 13,68

19 214 Liliana Lima CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 14,20

BENJAMINS B - FEM. PENTA SALTO

BENJAMINS B - FEM. 30 + 30 METROS



Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 216 Susana Carreira CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 20,00

2 217 Sofia Novo CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 14,95

3 4217 Leonor Monteiro CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14,70

4 3769 Mariana Silva CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 14,40

5 448 Mariana Costa CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14,35

6 4131 Inês Guerra MAIA ATLÉTICO CLUBE GOSAUDE 14,00

7 215 Carolina Silva CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 12,95

8 3751 Elsa Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 12,30

9 3084 Cecilia Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 11,25

10 214 Liliana Lima CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 10,50

11 3750 Emilia Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 10,35

12 3428 Clara Ruas GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 9,70

13 3496 Mariana Almeida CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 9,55

14 211 Sara Carreira CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 9,00

15 4157 Ana Ferreira CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 8,05

16 4158 Helena Marques CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 8,00

17 4634 Gabriela Garrido ESCOLA DO MOVIMENTO 7,80

18 210 Daniela Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 7,30

19 231 Rita Silva GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 5,70

BENJAMINS B - FEM. TURBO LANÇAMENTO



Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3746 Diogo Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 8,80

2 3745 Marco Torres CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 8,81

3 244 Bruno Gavina CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 8,83

4 3562 Paul Sachs CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,98

5 453 Diogo Marques GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 9,00

6 4205 Henrique Costa CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 9,07

7 3747 Tiago Eusébio CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 9,18

8 4311 Carlos Eusébio CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,22

9 3083 Diogo Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,37

10 3768 Gabriel Costa CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 9,55

11 240 Ricardo Barreirinho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,65

12 223 Rui Carreira CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 9,74

13 235 Tiago Craveiro CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10,11

14 220 Pefro Morim CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 10,35

15 4226 Pedro Caetano CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10,36

16 222 Gabriel Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 10,75

17 459 Virgilio Barbosa CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11,02

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3747 Tiago Eusébio CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 10,60

2 3746 Diogo Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 10,50

3 244 Bruno Gavina CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10,40

4 4311 Carlos Eusébio CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10,20

5 3562 Paul Sachs CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 10,00

6 3745 Marco Torres CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 10,00

7 235 Tiago Craveiro CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10,00

8 223 Rui Carreira CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 9,65

9 3083 Diogo Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,60

10 453 Diogo Marques GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 9,55

11 240 Ricardo Barreirinho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,45

12 220 Pefro Morim CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 9,25

13 4205 Henrique Costa CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 9,15

14 3768 Gabriel Costa CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 8,65

15 222 Gabriel Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 8,00

16 459 Virgilio Barbosa CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,35

17 4226 Pedro Caetano CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 7,30

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 244 Bruno Gavina CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,70

2 3747 Tiago Eusébio CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 6,47

3 3746 Diogo Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 6,30

4 3745 Marco Torres CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 6,22

5 459 Virgilio Barbosa CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 5,93

6 3562 Paul Sachs CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,88

7 4311 Carlos Eusébio CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 5,74

8 4205 Henrique Costa CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 5,43

9 220 Pefro Morim CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 5,42

INFANTIS - MASC. "VAI E VEM" COM BARREIRAS

INFANTIS - MASC. PENTA SALTO

INFANTIS - MASC. LANÇAMENTO PESO



10 453 Diogo Marques GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 5,37

11 240 Ricardo Barreirinho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 5,32

12 222 Gabriel Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 4,98

13 223 Rui Carreira CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 4,98

14 3768 Gabriel Costa CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 4,83

15 235 Tiago Craveiro CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 4,64

16 4226 Pedro Caetano CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 4,48

17 3083 Diogo Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 4,46



Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3225 Sara Moreira AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 8,34

2 3194 Nádia Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,99

3 4195 Luciana Carvalho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,08

4 3748 Beatriz Dias CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 9,12

5 4143 Soraia Freitas CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 9,20

6 3081 Filipa Diamantino CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,46

7 4315 Sara Santos CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,62

8 4211 Cassandra Ramos CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 9,67

9 4159 Isilda Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 9,81

10 456 Juliana Silva CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 9,88

11 3096 Ana Teixeira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,91

12 460 Sara Cruz CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,94

13 4584 Irene Rosa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 9,95

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3225 Sara Moreira AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 10,50

2 4195 Luciana Carvalho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,55

3 3194 Nádia Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,35

4 3081 Filipa Diamantino CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,25

5 4211 Cassandra Ramos CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 9,00

6 3096 Ana Teixeira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,00

7 4315 Sara Santos CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,00

8 3748 Beatriz Dias CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 8,85

9 460 Sara Cruz CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 8,85

10 4143 Soraia Freitas CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 8,80

11 4159 Isilda Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 8,25

12 456 Juliana Silva CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 8,20

13 4584 Irene Rosa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 7,95

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3225 Sara Moreira AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 9,66

2 4143 Soraia Freitas CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 7,76

3 4315 Sara Santos CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,69

4 460 Sara Cruz CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 6,30

5 4195 Luciana Carvalho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 6,12

6 3748 Beatriz Dias CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 5,85

7 3096 Ana Teixeira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,84

8 3194 Nádia Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,73

9 3081 Filipa Diamantino CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,26

10 4584 Irene Rosa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 4,97

11 4159 Isilda Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 4,96

12 4211 Cassandra Ramos CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 4,50

13 456 Juliana Silva CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 4,48

INFANTIS - FEM. "VAI E VEM" COM BARREIRAS

INFANTIS - FEM. PENTA SALTO

INFANTIS - FEM. LANÇAMENTO DO PESO



Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 233 Joao Santos CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12,05

2 3095 Diogo Mota CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 11,75

3 3828 André Craveiro CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11,75

4 3092 António Correia CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 10,90

5 447 Fábio Magalhães CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 10,25

6 4160 Vasco Alves CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 10,00

7 4604 Paulo Moreira CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 8,15

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 233 Joao Santos CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10,85

2 3828 André Craveiro CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10,25

3 4160 Vasco Alves CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 8,98

4 3092 António Correia CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,20

5 3095 Diogo Mota CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,81

6 4604 Paulo Moreira CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,24

7 447 Fábio Magalhães CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,75

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3828 André Craveiro CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12,15

2 3092 António Correia CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,59

3 233 Joao Santos CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12,72

4 3095 Diogo Mota CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,89

5 4160 Vasco Alves CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 13,25

6 4604 Paulo Moreira CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13,28

7 447 Fábio Magalhães CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,28

INICIADOS - MASC. PENTA SALTO

INICIADOS - MASC. LANÇAMENTO DO PESO

INICIADOS - MASC. 40 + 40 METROS



Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3379 Mariana Gonçalves ESCOLA DO MOVIMENTO 10,00

2 3846 Ophelie Novali CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,75

3 3411 Inês Cardoso GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 9,55

4 4313 Diana Carvalho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,30

5 3432 Claúdia Marques GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 9,00

6 3434 Mónica Sousa GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 8,85

7 241 Sara Morim CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 8,80

8 3079 Maria Cunha CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,20

9 4172 Matilde Cunha GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 8,00

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 3846 Ophelie Novali CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13,63

2 3379 Mariana Gonçalves ESCOLA DO MOVIMENTO 13,71

3 3432 Claúdia Marques GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 14,00

4 3079 Maria Cunha CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 14,07

5 3411 Inês Cardoso GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 14,17

6 241 Sara Morim CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 14,31

7 4313 Diana Carvalho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 14,52

8 3434 Mónica Sousa GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 15,03

9 4172 Matilde Cunha GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 15,15

Classif Dorsal Nome Equipa Marca

1 4313 Diana Carvalho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,16

2 3434 Mónica Sousa GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 6,90

3 241 Sara Morim CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 5,97

4 3379 Mariana Gonçalves ESCOLA DO MOVIMENTO 5,90

5 3411 Inês Cardoso GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 5,71

6 3079 Maria Cunha CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,35

7 3432 Claúdia Marques GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 5,06

8 3846 Ophelie Novali CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 5,02

9 4172 Matilde Cunha GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 3,37

INICIADOS - FEM. PENTA SALTO

INICIADOS - FEM. 40 + 40 METROS

INICIADOS - FEM. LANÇAMENTO PESO



Escalão Classif Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

BENJAMIM A 1 4128 Francisco Pereira 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - M

BENJAMIM A 1 3446 Joana Magalhaes 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - F

BENJAMIM A 1 3089 Edilson Malone 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - M

BENJAMIM A 1 3074 Laura Costa 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - F

BENJAMIM A 1 3072 Rodrigo Andrade 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - M 1,13,43

BENJAMIM A 2 238 Mariana Barreirinho 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A - F

BENJAMIM A 2 446 Fabio Carvalho 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A - M

BENJAMIM A 2 239 Patricia Barreirinho 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A - F

BENJAMIM A 2 457 Paulo Barbosa 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A - M

BENJAMIM A 2 4191 Paula Morim 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A - F 1,16,99

BENJAMIM A 3 3662 Pedro Vilhena 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - M

BENJAMIM A 3 227 Carolina Martins 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - F

BENJAMIM A 3 3670 Afonso Pedro 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - M

BENJAMIM A 3 3666 Matilde Lameiras 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - F

BENJAMIM A 3 228 Miguel Moreira 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - M 1,17,59

BENJAMIM A 4 452 Ana Silva 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - F

BENJAMIM A 4 4540 Diogo Magalhães 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - M

BENJAMIM A 4 3078 Mariana Santos 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - F

BENJAMIM A 4 3088 André Alves 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - M

BENJAMIM A 4 3090 Beatriz Diamantino 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - F 1,21,50

BENJAMIM B 1 4145 Miguel Hora 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B - M ,

BENJAMIM B 1 448 Mariana Costa 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B - F

BENJAMIM B 1 4144 Eduardo Vieira 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-A - M

BENJAMIM B 1 4217 Leonor Monteiro 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B - F

BENJAMIM B 1 3323 Diogo Couto 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B - M 1,07,53

BENJAMIM B 2 3750 Emilia Costa 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - F

BENJAMIM B 2 3749 Diogo Flores 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - M

BENJAMIM B 2 3751 Elsa Costa 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - F

BENJAMIM B 2 218 lucas Lopes 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - M

BENJAMIM B 2 217 Sofia Novo 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - F 1,09,38

BENJAMIM B 3 216 Susana Carreira 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - F

BENJAMIM B 3 219 Miguel Batista 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - M

BENJAMIM B 3 215 Carolina Silva 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - F

BENJAMIM B 3 212 Diogo Macedo 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - M

BENJAMIM B 3 4157 Ana Ferreira 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - F 1,12,62

BENJAMIM B 4 3427 João Graça 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ben-A - M

BENJAMIM B 4 3428 Clara Ruas 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ben-B - F

BENJAMIM B 4 4173 João Cunha 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ben-A - M

BENJAMIM B 4 231 Rita Silva 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ben-B - F

BENJAMIM B 4 3325 Iúri Marques 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ben-B - M 1,12,81

CLASSIFICAÇÃO ESTAFETAS



Escalão Classif Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

CLASSIFICAÇÃO ESTAFETAS

INFANTIS 1 3746 Diogo Costa 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - M

INFANTIS 1 3748 Beatriz Dias 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - F

INFANTIS 1 3745 Marco Torres 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - M

INFANTIS 1 4159 Isilda Costa 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - F

INFANTIS 1 3747 Tiago Eusébio 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - M 1,03,48

INFANTIS 2 4311 Carlos Eusébio 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf - M

INFANTIS 2 460 Sara Cruz 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf - F

INFANTIS 2 240 Ricardo Barreirinho 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf - M

INFANTIS 2 4195 Luciana Carvalho 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf - F

INFANTIS 2 244 Bruno Gavina 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf - M 1,04,47

INFANTIS 3 4226 Pedro Caetano 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Inf - M

INFANTIS 3 4211 Cassandra Ramos 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Inf - F

INFANTIS 3 4147 Gonçalo Cunha 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B - M

INFANTIS 3 4143 Soraia Freitas 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Inf - F

INFANTIS 3 4205 Henrique Costa 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Inf - M 1,04,77

INFANTIS 4 3080 Edivaldo Costa 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B - M

INFANTIS 4 3081 Filipa Diamantino 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf - F

INFANTIS 4 3562 Paul Sachs 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf - M

INFANTIS 4 3096 Ana Teixeira 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf - F

INFANTIS 4 3083 Diogo Andrade 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf - M 1,06,45

INFANTIS 5 223 Rui Carreira 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - M

INFANTIS 5 456 Juliana Silva 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - F

INFANTIS 5 222 Gabriel Costa 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - M

INFANTIS 5 4584 Irene Rosa 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - F

INFANTIS 5 220 Pefro Morim 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - M 1,10,89

INICIADO 1 4604 Paulo Moreira 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - M

INICIADO 1 4313 Diana Carvalho 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - F

INICIADO 1 233 Joao Santos 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - M

INICIADO 1 3846 Ophelie Novali 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - F

INICIADO 1 3828 André Craveiro 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - M 1,00,96

INICIADO 2 3092 António Correia 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini - M

INICIADO 2 3079 Maria Cunha 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini - F

INICIADO 2 3095 Diogo Mota 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini - M

INICIADO 2 3194 Nádia Silva 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf - F

INICIADO 2 447 Fábio Magalhães 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini - M 1,02,81

Extra 1 3411 Inês Cardoso 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ini - F

Extra 1 3434 Mónica Sousa 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ini - F

Extra 1 3432 Claúdia Marques 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ini - F

Extra 1 4172 Matilde Cunha 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ini - F

Extra 1 453 Diogo Marques 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ini - M 1,06,38

Extra 2 4162 Raul Costa 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B - M

Extra 2 3084 Cecilia Pereira 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B - F

Extra 2 451 Gabriel Pereira 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 0%

Extra 2 450 Paloma Malona 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 0%

Extra 2 4580 Ana Eusebio 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-A - F 1,16,32

Extra 3 3492 Ariana Costa 18 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A - F

Extra 3 3490 Vanessa Almeida 18 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A - F



Escalão Classif Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

CLASSIFICAÇÃO ESTAFETAS

Extra 3 3496 Mariana Almeida 18 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-B - F

Extra 3 347 David Lacerda 18 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A - M

Extra 3 3495 Diana Lacerda 18 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A - F 1,18,27

Extra 4 3664 David Querido 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - M

Extra 4 4163 Catarina Domingues 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - F

Extra 4 4164 Ricardo Rocha 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - M

Extra 4 3660 Duarte Pinto 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - M

Extra 4 3673 Maurício Pereira 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - M 1,24,44



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Pontos

1 3089 Edilson Malone 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - M 5

2 4128 Francisco Pereira 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - M 4

3 3072 Rodrigo Andrade 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - M 3

4 4144 Eduardo Vieira 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-A - M 2

5 457 Paulo Barbosa 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A - M 1

6 228 Miguel Moreira 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - M 1

7 449 Alexandre Gomes 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-A - M 1

8 3662 Pedro Vilhena 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - M 2

9 4540 Diogo Magalhães 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - M 2

10 3670 Afonso Pedro 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - M 2

1 3072 Rodrigo Andrade 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - M 5

2 4144 Eduardo Vieira 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-A - M 4

3 446 Fabio Carvalho 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A - M 2

4 3427 João Graça 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ben-A - M 2

5 457 Paulo Barbosa 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A - M 1

6 228 Miguel Moreira 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - M 1

7 4173 João Cunha 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ben-A - M 2

8 3089 Edilson Malone 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - M 2

9 4128 Francisco Pereira 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - M 2

10 3664 David Querido 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - M 2

1 4144 Eduardo Vieira 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-A - M 5

2 3089 Edilson Malone 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - M 4

3 3072 Rodrigo Andrade 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - M 3

4 3427 João Graça 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ben-A - M 2

5 446 Fabio Carvalho 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A - M 1

6 228 Miguel Moreira 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - M 1

7 208 Henrique Costa 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-A - M 1

8 3662 Pedro Vilhena 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - M 2

9 3660 Duarte Pinto 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - M 2

10 4540 Diogo Magalhães 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - M 2

1 3074 Laura Costa 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - F 5

2 3492 Ariana Costa 18 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A - F 4

3 3665 Matilde Teles 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - F 3

4 3495 Diana Lacerda 18 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A - F 2

5 229 Joana Paiva 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ben-A - F 1

6 3446 Joana Magalhaes 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - F 2

7 452 Ana Silva 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - F 1

8 4191 Paula Morim 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A - F 2

9 227 Carolina Martins 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - F 1

10 3078 Mariana Santos 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - F 2

1 3492 Ariana Costa 18 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A - F 5

2 229 Joana Paiva 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ben-A - F 3

3 4580 Ana Eusebio 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-A - F 3

4 3446 Joana Magalhaes 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - F 2

5 4191 Paula Morim 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A - F 2

6 4360 Ricarda Costa 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-A - F 2

TOTAL PARTICIPANTES COLETIVO



7 3495 Diana Lacerda 18 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A - F 2

8 3490 Vanessa Almeida 18 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A - F 2

9 3074 Laura Costa 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - F 2

10 238 Mariana Barreirinho 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A - F 1

1 4580 Ana Eusebio 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-A - F 5

2 229 Joana Paiva 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ben-A - F 3

3 3446 Joana Magalhaes 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A - F 3

4 3492 Ariana Costa 18 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A - F 2

5 4132 Teresa Macedo 55 MAIA ATLÉTICO CLUBE GOSAUDE Ben-A - F 2

6 3495 Diana Lacerda 18 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A - F 2

7 3666 Matilde Lameiras 33 COLEGIO NOVO DA MAIA Ben-A - F 2

8 4191 Paula Morim 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A - F 2

9 239 Patricia Barreirinho 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A - F 1

10 4360 Ricarda Costa 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-A - F 2

1 3781 Rui Pedro Nogueira 14 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B - M 5

2 3080 Edivaldo Costa 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B - M 4

3 218 lucas Lopes 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - M 2

4 3323 Diogo Couto 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B - M 2

5 4147 Gonçalo Cunha 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B - M 2

6 242 Carlos Reis 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B - M 1

7 3325 Iúri Marques 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ben-B - M 2

8 458 Fernando Oliveira 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B - M 1

9 3749 Diogo Flores 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - M 2

10 212 Diogo Macedo 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - M 1

1 3080 Edivaldo Costa 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B - M 5

2 3323 Diogo Couto 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B - M 4

3 3325 Iúri Marques 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ben-B - M 3

4 3781 Rui Pedro Nogueira 14 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B - M 2

5 4147 Gonçalo Cunha 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B - M 2

6 218 lucas Lopes 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - M 1

7 212 Diogo Macedo 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - M 1

8 3749 Diogo Flores 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - M 2

9 458 Fernando Oliveira 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B - M 1

10 219 Miguel Batista 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - M 1

1 3080 Edivaldo Costa 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B - M 5

2 249 Guilherme Correia 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B - M 3

3 3323 Diogo Couto 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B - M 3

4 3325 Iúri Marques 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ben-B - M 2

5 3749 Diogo Flores 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - M 2

6 218 lucas Lopes 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - M 1

7 212 Diogo Macedo 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - M 1

8 458 Fernando Oliveira 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B - M 1

9 3781 Rui Pedro Nogueira 14 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B - M 2

10 4162 Raul Costa 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B - M 2

1 448 Mariana Costa 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B - F 4

2 3750 Emilia Costa 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - F 4

3 3751 Elsa Costa 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - F 3

4 4634 Gabriela Garrido 40 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B - F 2

5 4217 Leonor Monteiro 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B - F 2

6 217 Sofia Novo 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - F 1

7 215 Carolina Silva 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - F 1

8 3084 Cecilia Pereira 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B - F 2

9 3769 Mariana Silva 18 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-B - F 2

10 3496 Mariana Almeida 18 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-B - F 2

1 4217 Leonor Monteiro 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B - F 5

2 3750 Emilia Costa 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - F 4

3 4634 Gabriela Garrido 40 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B - F 3



4 448 Mariana Costa 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B - F 1

5 3751 Elsa Costa 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - F 2

6 4131 Inês Guerra 55 MAIA ATLÉTICO CLUBE GOSAUDE Ben-B - F 2

7 3084 Cecilia Pereira 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B - F 2

8 215 Carolina Silva 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - F 1

9 3428 Clara Ruas 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ben-B - F 2

10 3769 Mariana Silva 18 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-B - F 2

1 216 Susana Carreira 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - F 4

2 217 Sofia Novo 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - F 3

3 4217 Leonor Monteiro 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B - F 3

4 3769 Mariana Silva 18 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-B - F 2

5 448 Mariana Costa 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B - F 1

6 4131 Inês Guerra 55 MAIA ATLÉTICO CLUBE GOSAUDE Ben-B - F 2

7 215 Carolina Silva 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - F 1

8 3751 Elsa Costa 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - F 2

9 3084 Cecilia Pereira 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B - F 2

10 214 Liliana Lima 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ben-B - F 1

1 3746 Diogo Costa 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - M 5

2 3745 Marco Torres 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - M 4

3 244 Bruno Gavina 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf - M 2

4 3562 Paul Sachs 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf - M 2

5 453 Diogo Marques 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ini - M 1

6 4205 Henrique Costa 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Inf - M 2

7 3747 Tiago Eusébio 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - M 2

8 4311 Carlos Eusébio 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf - M 2

9 3083 Diogo Andrade 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf - M 2

10 3768 Gabriel Costa 18 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Inf - M 2

1 3747 Tiago Eusébio 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - M 5

2 3746 Diogo Costa 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - M 4

3 244 Bruno Gavina 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf - M 2

4 4311 Carlos Eusébio 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf - M 2

5 3562 Paul Sachs 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf - M 2

6 3745 Marco Torres 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - M 2

7 235 Tiago Craveiro 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - M 1

8 223 Rui Carreira 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - M 1

9 3083 Diogo Andrade 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf - M 2

10 453 Diogo Marques 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ini - M 1

1 244 Bruno Gavina 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf - M 4

2 3747 Tiago Eusébio 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - M 4

3 3746 Diogo Costa 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - M 3

4 3745 Marco Torres 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - M 2

5 459 Virgilio Barbosa 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf - M 1

6 3562 Paul Sachs 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf - M 2

7 4311 Carlos Eusébio 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf - M 2

8 4205 Henrique Costa 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Inf - M 2

9 220 Pefro Morim 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - M 1

10 453 Diogo Marques 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ini - M 1

2 3194 Nádia Silva 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf - F 4

3 4195 Luciana Carvalho 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf - F 3

4 3748 Beatriz Dias 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - F 2

5 4143 Soraia Freitas 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Inf - F 2

6 3081 Filipa Diamantino 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf - F 2

7 4315 Sara Santos 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf - F 2

8 4211 Cassandra Ramos 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Inf - F 2

9 4159 Isilda Costa 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - F 2

10 456 Juliana Silva 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - F 1

1 3225 Sara Moreira 13 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Inf - F 5



2 4195 Luciana Carvalho 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf - F 4

3 3194 Nádia Silva 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf - F 3

4 3081 Filipa Diamantino 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf - F 2

5 4211 Cassandra Ramos 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Inf - F 2

6 3096 Ana Teixeira 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf - F 2

7 4315 Sara Santos 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf - F 2

8 3748 Beatriz Dias 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - F 2

9 460 Sara Cruz 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf - F 1

10 4143 Soraia Freitas 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Inf - F 2

1 3225 Sara Moreira 13 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Inf - F 5

2 4143 Soraia Freitas 54 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Inf - F 4

3 4315 Sara Santos 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf - F 3

4 460 Sara Cruz 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf - F 1

5 4195 Luciana Carvalho 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf - F 2

6 3748 Beatriz Dias 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - F 2

7 3096 Ana Teixeira 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf - F 2

8 3194 Nádia Silva 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf - F 2

9 3081 Filipa Diamantino 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf - F 2

10 4584 Irene Rosa 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Inf - F 2

1 233 Joao Santos 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - M 4

2 3095 Diogo Mota 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini - M 4

3 3828 André Craveiro 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - M 3

4 3092 António Correia 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini - M 2

5 447 Fábio Magalhães 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini - M 1

6 4160 Vasco Alves 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ini - M 2

7 4604 Paulo Moreira 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - M 2

1 233 Joao Santos 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - M 4

2 3828 André Craveiro 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - M 4

3 4160 Vasco Alves 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ini - M 3

4 3092 António Correia 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini - M 2

5 3095 Diogo Mota 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini - M 2

6 4604 Paulo Moreira 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - M 2

7 447 Fábio Magalhães 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini - M 1

1 3828 André Craveiro 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - M 5

2 3092 António Correia 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini - M 4

3 233 Joao Santos 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - M 2

4 3095 Diogo Mota 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini - M 2

5 4160 Vasco Alves 28 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA Ini - M 2

6 4604 Paulo Moreira 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - M 2

7 447 Fábio Magalhães 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini - M 1

1 3379 Mariana Gonçalves 40 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini - F 5

2 3846 Ophelie Novali 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - F 4

3 3411 Inês Cardoso 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ini - F 3

4 4313 Diana Carvalho 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - F 2

5 3432 Claúdia Marques 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ini - F 2

6 3434 Mónica Sousa 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ini - F 2

7 241 Sara Morim 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - F 1

8 3079 Maria Cunha 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini - F 2

9 4172 Matilde Cunha 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ini - F 2

1 3846 Ophelie Novali 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - F 5

2 3379 Mariana Gonçalves 40 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini - F 4

3 3432 Claúdia Marques 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ini - F 3

4 3079 Maria Cunha 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini - F 2

5 3411 Inês Cardoso 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ini - F 2

6 241 Sara Morim 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - F 1

7 4313 Diana Carvalho 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - F 2

8 3434 Mónica Sousa 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ini - F 2



9 4172 Matilde Cunha 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ini - F 2

1 4313 Diana Carvalho 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - F 5

2 3434 Mónica Sousa 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ini - F 4

3 241 Sara Morim 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - F 2

4 3379 Mariana Gonçalves 40 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini - F 2

5 3411 Inês Cardoso 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ini - F 2

6 3079 Maria Cunha 31 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini - F 2

7 3432 Claúdia Marques 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ini - F 2

8 3846 Ophelie Novali 25 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini - F 2

9 4172 Matilde Cunha 46 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE Ini - F 2



Classif CLUBE Pt Estafetas TOTAL

1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 125 4 129

2 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 106 3 109

3 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 105 4 109

4 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 57 2 59

5 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 53 1 54

6 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 29 0 29

7 COLEGIO NOVO DA MAIA 19 1 20

8 ESCOLA DO MOVIMENTO 16 0 16

9 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 10 0 10

10 CLUBE ATLETISMO AVINTES 9 0 9

11 MAIA ATLÉTICO CLUBE GOSAUDE 6 0 6

Classif CLUBE 1ª Prova 2ª prova Total

1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 15 20 35

2 ESCOLA DO MOVIMENTO 20 3 23

3 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 0 15 15

4 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 7 7 14

5 MAIA ATLÉTICO CLUBE GOSAUDE 10 0 10

6 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 5 5 10

7 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 0 10 10

8 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 6 2 8

9 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 0 6 6

10 COLEGIO NOVO DA MAIA 0 4 4

11 CLUBE ATLETISMO AVINTES 0 1 1

Total de Pontos - 2º Torneio

Pontos Final


