
Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3089 Edilson Malone CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 24,70 Ben-A-M

2 331 Paulo Barbosa CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22,50 Ben-A-M

3 3072 Rodrigo Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 22,30 Ben-A-M

4 4128 Francisco Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 21,30 Ben-A-M

5 3232 Francisco Couto AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 20,30 Ben-A-M

6 4648 Gonçalo Pereira AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 19,20 Ben-A-M

7 324 Guilherme Santos CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 18,80 Ben-A-M

8 4540 Diogo Magalhães CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 16,50 Ben-A-M

9 323 Rúben Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 15,70 Ben-A-M

10 322 Pedro Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 14,80 Ben-A-M

11 4312 Fábio Carvalho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12,30 Ben-A-M

12 3088 André Alves CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 11,70 Ben-A-M

13 4245 Tomás Couto INDIVIDUAL - PORTO 8,10 Ben-A-M

14 321 Gabriel Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,90 Ben-A-M

15 320 Tomás Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,70 Ben-A-M

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3072 Rodrigo Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,35 Ben-A-M

2 4648 Gonçalo Pereira AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 7,75 Ben-A-M

3 324 Guilherme Santos CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,50 Ben-A-M

4 3232 Francisco Couto AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 7,40 Ben-A-M

5 3089 Edilson Malone CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,40 Ben-A-M

6 322 Pedro Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,40 Ben-A-M

7 323 Rúben Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,35 Ben-A-M

8 331 Paulo Barbosa CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,10 Ben-A-M

9 4128 Francisco Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,10 Ben-A-M

10 4312 Fábio Carvalho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,05 Ben-A-M

11 4540 Diogo Magalhães CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,85 Ben-A-M

12 3088 André Alves CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,50 Ben-A-M

13 320 Tomás Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,25 Ben-A-M

14 321 Gabriel Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,90 Ben-A-M

15 4245 Tomás Couto INDIVIDUAL - PORTO 5,75 Ben-A-M

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3072 Rodrigo Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 11,78 Ben-A-M

2 3232 Francisco Couto AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 12,34 Ben-A-M

3 4648 Gonçalo Pereira AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 12,46 Ben-A-M

4 324 Guilherme Santos CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,46 Ben-A-M

5 4312 Fábio Carvalho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12,61 Ben-A-M

6 3089 Edilson Malone CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,67 Ben-A-M

7 4540 Diogo Magalhães CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,99 Ben-A-M

8 4128 Francisco Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,11 Ben-A-M

9 323 Rúben Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,15 Ben-A-M

10 322 Pedro Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,53 Ben-A-M

11 3088 André Alves CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,59 Ben-A-M

12 4245 Tomás Couto INDIVIDUAL - PORTO 13,63 Ben-A-M

13 331 Paulo Barbosa CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13,64 Ben-A-M

14 320 Tomás Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,66 Ben-A-M

15 321 Gabriel Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 15,63 Ben-A-M

BENJAMINS A - MASC. TURBO LANÇAMENTO

BENJAMINS A - MASC. PENTA SALTO

BENJAMINS A - MASC. 30 + 30 METROS



Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3074 Laura Costa CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 10,30 Ben-A-F

2 3446 Joana Magalhaes CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 10,10 Ben-A-F

3 3090 Beatriz Diamantino CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,60 Ben-A-F

4 3492 Ariana Costa CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 9,50 Ben-A-F

5 4191 Paula Morim CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,40 Ben-A-F

6 318 Rita Moreira ESCOLA DO MOVIMENTO 6,90 Ben-A-F

7 3078 Mariana Santos CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,30 Ben-A-F

8 319 Palome Malone CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,10 Ben-A-F

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3446 Joana Magalhaes CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,60 Ben-A-F

2 4191 Paula Morim CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,55 Ben-A-F

3 3492 Ariana Costa CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 7,50 Ben-A-F

4 3074 Laura Costa CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,80 Ben-A-F

5 3078 Mariana Santos CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,25 Ben-A-F

6 3090 Beatriz Diamantino CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,95 Ben-A-F

7 318 Rita Moreira ESCOLA DO MOVIMENTO 5,45 Ben-A-F

8 319 Palome Malone CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,30 Ben-A-F

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 4191 Paula Morim CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12,01 Ben-A-F

2 3446 Joana Magalhaes CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,17 Ben-A-F

3 3492 Ariana Costa CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 12,20 Ben-A-F

4 3074 Laura Costa CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,34 Ben-A-F

5 319 Palome Malone CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,92 Ben-A-F

6 318 Rita Moreira ESCOLA DO MOVIMENTO 14,27 Ben-A-F

7 3078 Mariana Santos CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 14,71 Ben-A-F

8 3090 Beatriz Diamantino CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 15,52 Ben-A-F

BENJAMINS A - FEM. TURBO LANÇAMENTO

BENJAMINS A - FEM. PENTA SALTO

BENJAMINS A - FEM. 30 + 30 METROS



Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3361 Xavier Outeiro ESCOLA DO MOVIMENTO 10,86 Ben-B-M

2 3781 Rui Pedro Nogueira CLUBE ATLETISMO AVINTES 11,31 Ben-B-M

3 3323 Diogo Couto CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11,47 Ben-B-M

4 332 Carlos Reis CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11,48 Ben-B-M

5 325 Marco Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 11,88 Ben-B-M

6 329 Fernando Oliveira CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11,93 Ben-B-M

7 4641 Diogo Lopes CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12,00 Ben-B-M

8 330 Fernando Marques CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12,05 Ben-B-M

9 3706 Duarte Neves ESCOLA DO MOVIMENTO 14,12 Ben-B-M

10 333 Filipe Silva CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 14,32 Ben-B-M

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3361 Xavier Outeiro ESCOLA DO MOVIMENTO 9,30 Ben-B-M

2 3323 Diogo Couto CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 8,40 Ben-B-M

3 4641 Diogo Lopes CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 8,35 Ben-B-M

4 3781 Rui Pedro Nogueira CLUBE ATLETISMO AVINTES 8,20 Ben-B-M

5 325 Marco Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,15 Ben-B-M

6 329 Fernando Oliveira CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,95 Ben-B-M

7 332 Carlos Reis CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,60 Ben-B-M

8 330 Fernando Marques CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,40 Ben-B-M

9 3706 Duarte Neves ESCOLA DO MOVIMENTO 7,25 Ben-B-M

10 333 Filipe Silva CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 6,95 Ben-B-M

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3323 Diogo Couto CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29,10 Ben-B-M

2 3781 Rui Pedro Nogueira CLUBE ATLETISMO AVINTES 24,30 Ben-B-M

3 3361 Xavier Outeiro ESCOLA DO MOVIMENTO 23,10 Ben-B-M

4 329 Fernando Oliveira CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 20,40 Ben-B-M

5 325 Marco Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 18,90 Ben-B-M

6 330 Fernando Marques CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16,80 Ben-B-M

7 4641 Diogo Lopes CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 15,80 Ben-B-M

8 332 Carlos Reis CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 14,40 Ben-B-M

9 333 Filipe Silva CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12,50 Ben-B-M

10 3706 Duarte Neves ESCOLA DO MOVIMENTO 8,90 Ben-B-M

BENJAMINS B - MASC. 30 + 30 METROS

BENJAMINS B - MASC. PENTA SALTO

BENJAMINS B - MASC. TURBO LANÇAMENTO



Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 4217 Leonor Monteiro CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 8,85 Ben-B-F

2 3335 Bruna Oliveira ESCOLA DO MOVIMENTO 8,40 Ben-B-F

3 3535 Beatriz Monteiro CLUBE SPIRIDON GAIA 7,95 Ben-B-F

4 3084 Cecilia Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,90 Ben-B-F

5 328 Fátima Meira CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,90 Ben-B-F

6 4153 Ana Ferreira CLUBE ATLETISMO AVINTES 7,10 Ben-B-F

7 4155 Sara Ferreira CLUBE ATLETISMO AVINTES 7,00 Ben-B-F

8 317 Catarina Moreira ESCOLA DO MOVIMENTO 6,60 Ben-B-F

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3335 Bruna Oliveira ESCOLA DO MOVIMENTO 11,38 Ben-B-F

2 4217 Leonor Monteiro CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11,52 Ben-B-F

3 328 Fátima Meira CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11,95 Ben-B-F

4 3084 Cecilia Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 12,28 Ben-B-F

5 3535 Beatriz Monteiro CLUBE SPIRIDON GAIA 12,52 Ben-B-F

6 4153 Ana Ferreira CLUBE ATLETISMO AVINTES 13,10 Ben-B-F

7 4155 Sara Ferreira CLUBE ATLETISMO AVINTES 13,21 Ben-B-F

8 317 Catarina Moreira ESCOLA DO MOVIMENTO 14,86 Ben-B-F

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 4153 Ana Ferreira CLUBE ATLETISMO AVINTES 16,30 Ben-B-F

2 3335 Bruna Oliveira ESCOLA DO MOVIMENTO 15,50 Ben-B-F

3 3535 Beatriz Monteiro CLUBE SPIRIDON GAIA 15,10 Ben-B-F

4 4217 Leonor Monteiro CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14,50 Ben-B-F

5 328 Fátima Meira CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 14,30 Ben-B-F

6 4155 Sara Ferreira CLUBE ATLETISMO AVINTES 11,40 Ben-B-F

7 3084 Cecilia Pereira CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 10,10 Ben-B-F

8 317 Catarina Moreira ESCOLA DO MOVIMENTO 9,80 Ben-B-F

BENJAMINS B - FEM. PENTA SALTO

BENJAMINS B - FEM. 30 + 30 METROS

BENJAMINS B - FEM. TURBO LANÇAMENTO



Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3782 Diogo Saldanha CLUBE ATLETISMO AVINTES 8,68 Inf-M

2 3466 Guilherme Almeida ESCOLA DO MOVIMENTO 8,96 Inf-M

3 3358 Claudio Gomes ESCOLA DO MOVIMENTO 9,13 Inf-M

4 4154 Rafael Ferreira CLUBE ATLETISMO AVINTES 9,23 Inf-M

5 3799 João Paulo CLUBE ATLETISMO AVINTES 9,33 Inf-M

6 3083 Diogo Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,40 Inf-M

7 4311 Carlos Eusébio CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,59 Inf-M

8 4591 Gonçalo Eusébio CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,60 Inf-M

9 3562 Paul Sachs CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,64 Inf-M

10 3982 Júlio Silva CLUBE ATLETISMO AVINTES 9,84 Inf-M

11 4582 Tiago Dias ESCOLA DO MOVIMENTO 9,99 Inf-M

12 3798 Tiago Gonçalves CLUBE ATLETISMO AVINTES 10,03 Inf-M

13 326 Tiago Craveiro CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10,33 Inf-M

14 327 Virgilio Barbosa CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11,20 Inf-M

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3782 Diogo Saldanha CLUBE ATLETISMO AVINTES 10,75 Inf-M

2 3358 Claudio Gomes ESCOLA DO MOVIMENTO 10,70 Inf-M

3 4154 Rafael Ferreira CLUBE ATLETISMO AVINTES 10,35 Inf-M

4 3466 Guilherme Almeida ESCOLA DO MOVIMENTO 10,25 Inf-M

5 4591 Gonçalo Eusébio CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10,00 Inf-M

6 3799 João Paulo CLUBE ATLETISMO AVINTES 9,90 Inf-M

7 4311 Carlos Eusébio CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,75 Inf-M

8 4582 Tiago Dias ESCOLA DO MOVIMENTO 9,70 Inf-M

9 3083 Diogo Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,55 Inf-M

10 3562 Paul Sachs CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,50 Inf-M

11 326 Tiago Craveiro CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,00 Inf-M

12 3982 Júlio Silva CLUBE ATLETISMO AVINTES 8,25 Inf-M

13 3798 Tiago Gonçalves CLUBE ATLETISMO AVINTES 7,85 Inf-M

14 327 Virgilio Barbosa CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,30 Inf-M

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 4154 Rafael Ferreira CLUBE ATLETISMO AVINTES 9,86 Inf-M

2 3782 Diogo Saldanha CLUBE ATLETISMO AVINTES 9,64 Inf-M

3 3358 Claudio Gomes ESCOLA DO MOVIMENTO 7,76 Inf-M

4 3466 Guilherme Almeida ESCOLA DO MOVIMENTO 6,41 Inf-M

5 327 Virgilio Barbosa CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 6,04 Inf-M

6 4311 Carlos Eusébio CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 6,03 Inf-M

7 3798 Tiago Gonçalves CLUBE ATLETISMO AVINTES 5,96 Inf-M

8 3799 João Paulo CLUBE ATLETISMO AVINTES 5,95 Inf-M

9 3982 Júlio Silva CLUBE ATLETISMO AVINTES 5,48 Inf-M

10 4591 Gonçalo Eusébio CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 5,24 Inf-M

11 326 Tiago Craveiro CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 5,20 Inf-M

12 3562 Paul Sachs CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,10 Inf-M

13 4582 Tiago Dias ESCOLA DO MOVIMENTO 4,63 Inf-M

14 3083 Diogo Andrade CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 4,59 Inf-M

INFANTIS - MASC. "VAI E VEM" COM BARREIRAS

INFANTIS - MASC. PENTA SALTO

INFANTIS - MASC. LANÇAMENTO PESO



Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3225 Sara Moreira AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 8,60 Inf-F

2 3536 Francisca Monteiro CLUBE SPIRIDON GAIA 8,66 Inf-F

3 4493 Ana Nadais CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,08 Inf-F

4 3233 Bruna Matos AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 9,35 Inf-F

5 3231 Mariana Couto AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 9,36 Inf-F

6 3194 Nádia Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,37 Inf-F

7 4195 Luciana Carvalho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,60 Inf-F

8 3081 Filipa Diamantino CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,66 Inf-F

9 3565 Bruna Marques CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,73 Inf-F

10 4581 Inês Pacheco ESCOLA DO MOVIMENTO 9,93 Inf-F

11 4315 Sara Santos CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10,03 Inf-F

12 4495 Catarina Ferreira AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 10,56 Inf-F

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3225 Sara Moreira AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 9,85 Inf-F

2 3536 Francisca Monteiro CLUBE SPIRIDON GAIA 9,75 Inf-F

3 4493 Ana Nadais CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,50 Inf-F

4 4195 Luciana Carvalho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,50 Inf-F

5 3231 Mariana Couto AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 9,30 Inf-F

6 3194 Nádia Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,10 Inf-F

7 3081 Filipa Diamantino CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,95 Inf-F

8 3565 Bruna Marques CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,95 Inf-F

9 4581 Inês Pacheco ESCOLA DO MOVIMENTO 8,75 Inf-F

10 3233 Bruna Matos AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 8,75 Inf-F

11 4315 Sara Santos CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 8,55 Inf-F

12 4495 Catarina Ferreira AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 8,05 Inf-F

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3536 Francisca Monteiro CLUBE SPIRIDON GAIA 8,70 Inf-F

2 3225 Sara Moreira AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 7,94 Inf-F

3 3231 Mariana Couto AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 7,69 Inf-F

4 4315 Sara Santos CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,12 Inf-F

5 3194 Nádia Silva CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 6,71 Inf-F

6 3233 Bruna Matos AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 6,26 Inf-F

7 4581 Inês Pacheco ESCOLA DO MOVIMENTO 6,00 Inf-F

8 4195 Luciana Carvalho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 5,81 Inf-F

9 3565 Bruna Marques CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,57 Inf-F

10 4495 Catarina Ferreira AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 5,52 Inf-F

11 4493 Ana Nadais CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,51 Inf-F

12 3081 Filipa Diamantino CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 5,07 Inf-F

INFANTIS - FEM. "VAI E VEM" COM BARREIRAS

INFANTIS - FEM. PENTA SALTO

INFANTIS - FEM. LANÇAMENTO DO PESO



Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3822 André Leite CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11,75 Ini-M

2 3331 Guilherme Santos ESCOLA DO MOVIMENTO 11,25 Ini-M

3 3095 Diogo Mota CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 11,00 Ini-M

4 3092 Xavier Correia CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 10,50 Ini-M

5 4435 Filipe Almeida ESCOLA DO MOVIMENTO 10,50 Ini-M

6 4193 Tiago Lopes CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10,00 Ini-M

7 4604 Paulo Moreira CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,55 Ini-M

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3092 Xavier Correia CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 8,44 Ini-M

2 3822 André Leite CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 8,41 Ini-M

3 4193 Tiago Lopes CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 8,27 Ini-M

4 3095 Diogo Mota CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 7,57 Ini-M

5 4604 Paulo Moreira CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,11 Ini-M

6 4435 Filipe Almeida ESCOLA DO MOVIMENTO 6,42 Ini-M

7 3331 Guilherme Santos ESCOLA DO MOVIMENTO 5,59 Ini-M

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 4193 Tiago Lopes CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12,58 Ini-M

2 3822 André Leite CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12,94 Ini-M

3 3092 Xavier Correia CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,00 Ini-M

4 3331 Guilherme Santos ESCOLA DO MOVIMENTO 13,06 Ini-M

5 4604 Paulo Moreira CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13,20 Ini-M

6 3095 Diogo Mota CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 13,28 Ini-M

7 4435 Filipe Almeida ESCOLA DO MOVIMENTO 13,30 Ini-M

INICIADOS - MASC. PENTA SALTO

INICIADOS - MASC. LANÇAMENTO DO PESO

INICIADOS - MASC. 40 + 40 METROS



Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3800 Ana Patrícia CLUBE ATLETISMO AVINTES 10,50 Ini-F

2 3469 Berenice Vila ESCOLA DO MOVIMENTO 10,15 Ini-F

3 3379 Mariana Gonçalves ESCOLA DO MOVIMENTO 9,95 Ini-F

4 4313 Diana Carvalho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,75 Ini-F

5 3079 Maria Cunha CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 9,60 Ini-F

6 3846 Ophelie Novali CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 9,60 Ini-F

7 3381 Telma Vilaça ESCOLA DO MOVIMENTO 9,50 Ini-F

8 3230 Vanessa Pinto AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 9,50 Ini-F

9 3470 Cristina Gomes ESCOLA DO MOVIMENTO 9,00 Ini-F

10 4605 Inês Craveiro CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 8,95 Ini-F

11 3473 Rita Fernandes ESCOLA DO MOVIMENTO 8,75 Ini-F

12 3380 Marta Teixeira ESCOLA DO MOVIMENTO 8,60 Ini-F

13 4450 Beatriz Sousa ESCOLA DO MOVIMENTO 8,15 Ini-F

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3469 Berenice Vila ESCOLA DO MOVIMENTO 13,30 Ini-F

2 3846 Ophelie Novali CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13,38 Ini-F

3 3379 Mariana Gonçalves ESCOLA DO MOVIMENTO 13,71 Ini-F

4 3800 Ana Patrícia CLUBE ATLETISMO AVINTES 13,89 Ini-F

5 3470 Cristina Gomes ESCOLA DO MOVIMENTO 13,99 Ini-F

6 3079 Maria Cunha CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 14,05 Ini-F

7 3230 Vanessa Pinto AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 14,10 Ini-F

8 3381 Telma Vilaça ESCOLA DO MOVIMENTO 14,10 Ini-F

9 3473 Rita Fernandes ESCOLA DO MOVIMENTO 14,28 Ini-F

10 3380 Marta Teixeira ESCOLA DO MOVIMENTO 14,35 Ini-F

11 4313 Diana Carvalho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 14,90 Ini-F

12 4450 Beatriz Sousa ESCOLA DO MOVIMENTO 15,23 Ini-F

13 4605 Inês Craveiro CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 15,55 Ini-F

Classif Dorsal Nome Equipa Marca Escalão

1 3230 Vanessa Pinto AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 8,17 Ini-F

2 4605 Inês Craveiro CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 7,70 Ini-F

3 4313 Diana Carvalho CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 6,92 Ini-F

4 3469 Berenice Vila ESCOLA DO MOVIMENTO 6,17 Ini-F

5 3800 Ana Patrícia CLUBE ATLETISMO AVINTES 6,00 Ini-F

6 3381 Telma Vilaça ESCOLA DO MOVIMENTO 5,58 Ini-F

7 4450 Beatriz Sousa ESCOLA DO MOVIMENTO 5,39 Ini-F

8 3379 Mariana Gonçalves ESCOLA DO MOVIMENTO 5,20 Ini-F

9 3846 Ophelie Novali CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 5,00 Ini-F

10 3079 Maria Cunha CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 4,76 Ini-F

11 3473 Rita Fernandes ESCOLA DO MOVIMENTO 4,09 Ini-F

12 3470 Cristina Gomes ESCOLA DO MOVIMENTO 4,00 Ini-F

13 3380 Marta Teixeira ESCOLA DO MOVIMENTO 3,90 Ini-F

INICIADOS - FEM. PENTA SALTO

INICIADOS - FEM. 40 + 40 METROS

INICIADOS - FEM. LANÇAMENTO PESO



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Pontos

1 3089 Edilson Malone 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 5

2 331 Paulo Barbosa 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A-M 3

3 3072 Rodrigo Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 3

4 4128 Francisco Pereira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 2

5 3232 Francisco Couto 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Ben-A-M 2

6 4648 Gonçalo Pereira 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Ben-A-M 2

7 324 Guilherme Santos 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1

8 4540 Diogo Magalhães 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 2

9 323 Rúben Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1

10 322 Pedro Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1

1 3072 Rodrigo Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 5

2 4648 Gonçalo Pereira 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Ben-A-M 4

3 324 Guilherme Santos 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 2

4 3232 Francisco Couto 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Ben-A-M 2

5 3089 Edilson Malone 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 2

6 322 Pedro Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1

7 323 Rúben Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1

8 331 Paulo Barbosa 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A-M 1

9 4128 Francisco Pereira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 2

10 4312 Fábio Carvalho 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A-M 2

1 3072 Rodrigo Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 5

2 3232 Francisco Couto 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Ben-A-M 4

3 4648 Gonçalo Pereira 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Ben-A-M 3

4 324 Guilherme Santos 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1

5 4312 Fábio Carvalho 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A-M 2

6 3089 Edilson Malone 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 2

7 4540 Diogo Magalhães 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 2

8 4128 Francisco Pereira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 2

9 323 Rúben Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1

10 322 Pedro Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1

1 3074 Laura Costa 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 5

2 3446 Joana Magalhaes 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 4

3 3090 Beatriz Diamantino 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 3

4 3492 Ariana Costa 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A-F 2

5 4191 Paula Morim 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A-F 2

6 318 Rita Moreira 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-A-F 1

7 3078 Mariana Santos 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 2

8 319 Palome Malone 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 1

1 3446 Joana Magalhaes 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 5

2 4191 Paula Morim 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A-F 4

3 3492 Ariana Costa 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A-F 3

ATLETAS PARA COLETIVO COLETIVO



4 3074 Laura Costa 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 2

5 3078 Mariana Santos 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 2

6 3090 Beatriz Diamantino 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 2

7 318 Rita Moreira 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-A-F 1

8 319 Palome Malone 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 1

1 4191 Paula Morim 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A-F 5

2 3446 Joana Magalhaes 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 4

3 3492 Ariana Costa 0 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO Ben-A-F 3

4 3074 Laura Costa 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 2

5 319 Palome Malone 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 1

6 318 Rita Moreira 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-A-F 1

7 3078 Mariana Santos 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 2

8 3090 Beatriz Diamantino 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F 2

1 3361 Xavier Outeiro 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B-M 5

2 3781 Rui Pedro Nogueira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B-M 4

3 3323 Diogo Couto 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-M 3

4 332 Carlos Reis 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-M 1

5 325 Marco Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B-M 1

6 329 Fernando Oliveira 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-M 1

7 4641 Diogo Lopes 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-M 2

8 330 Fernando Marques 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-M 1

9 3706 Duarte Neves 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B-M 2

10 333 Filipe Silva 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-M 1

1 3361 Xavier Outeiro 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B-M 5

2 3323 Diogo Couto 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-M 4

3 4641 Diogo Lopes 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-M 3

4 3781 Rui Pedro Nogueira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B-M 2

5 325 Marco Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B-M 1

6 329 Fernando Oliveira 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-M 1

7 332 Carlos Reis 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-M 1

8 330 Fernando Marques 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-M 1

9 3706 Duarte Neves 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B-M 2

10 333 Filipe Silva 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-M 1

1 3323 Diogo Couto 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-M 5

2 3781 Rui Pedro Nogueira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B-M 4

3 3361 Xavier Outeiro 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B-M 3

4 329 Fernando Oliveira 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-M 1

5 325 Marco Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B-M 1

6 330 Fernando Marques 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-M 1

7 4641 Diogo Lopes 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-M 2

8 332 Carlos Reis 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-M 1

9 333 Filipe Silva 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-M 1

10 3706 Duarte Neves 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B-M 2

1 4217 Leonor Monteiro 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-F 5

2 3335 Bruna Oliveira 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B-F 4

3 3535 Beatriz Monteiro 0 CLUBE SPIRIDON GAIA Ben-B-F 3

4 3084 Cecilia Pereira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B-F 2

5 328 Fátima Meira 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-F 1

6 4153 Ana Ferreira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B-F 2

7 4155 Sara Ferreira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B-F 2

8 317 Catarina Moreira 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B-F 1

1 3335 Bruna Oliveira 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B-F 5

2 4217 Leonor Monteiro 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-F 4



3 328 Fátima Meira 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-F 2

4 3084 Cecilia Pereira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B-F 2

5 3535 Beatriz Monteiro 0 CLUBE SPIRIDON GAIA Ben-B-F 2

6 4153 Ana Ferreira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B-F 2

7 4155 Sara Ferreira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B-F 2

8 317 Catarina Moreira 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B-F 1

1 4153 Ana Ferreira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B-F 5

2 3335 Bruna Oliveira 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B-F 4

3 3535 Beatriz Monteiro 0 CLUBE SPIRIDON GAIA Ben-B-F 3

4 4217 Leonor Monteiro 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-F 2

5 328 Fátima Meira 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-F 1

6 4155 Sara Ferreira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B-F 2

7 3084 Cecilia Pereira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B-F 2

8 317 Catarina Moreira 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B-F 1

1 3782 Diogo Saldanha 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 5

2 3466 Guilherme Almeida 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Inf-M 4

3 3358 Claudio Gomes 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Inf-M 3

4 4154 Rafael Ferreira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 2

5 3799 João Paulo 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 2

6 3083 Diogo Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-M 2

7 4311 Carlos Eusébio 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf-M 2

8 4591 Gonçalo Eusébio 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf-M 2

9 3562 Paul Sachs 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-M 2

10 3982 Júlio Silva 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 2

1 3782 Diogo Saldanha 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 5

2 3358 Claudio Gomes 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Inf-M 4

3 4154 Rafael Ferreira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 3

4 3466 Guilherme Almeida 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Inf-M 2

5 4591 Gonçalo Eusébio 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf-M 2

6 3799 João Paulo 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 2

7 4311 Carlos Eusébio 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf-M 2

8 4582 Tiago Dias 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Inf-M 2

9 3083 Diogo Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-M 2

10 3562 Paul Sachs 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-M 2

1 4154 Rafael Ferreira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 5

2 3782 Diogo Saldanha 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 4

3 3358 Claudio Gomes 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Inf-M 3

4 3466 Guilherme Almeida 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Inf-M 2

5 327 Virgilio Barbosa 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf-M 1

6 4311 Carlos Eusébio 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf-M 2

7 3798 Tiago Gonçalves 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 2

8 3799 João Paulo 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 2

9 3982 Júlio Silva 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 2

10 4591 Gonçalo Eusébio 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf-M 2

1 3225 Sara Moreira 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Inf-F 5

2 3536 Francisca Monteiro 0 CLUBE SPIRIDON GAIA Inf-F 4

3 4493 Ana Nadais 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 3

4 3233 Bruna Matos 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Inf-F 2

5 3231 Mariana Couto 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Inf-F 2

6 3194 Nádia Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 2

7 4195 Luciana Carvalho 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf-F 2

8 3081 Filipa Diamantino 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 2

9 3565 Bruna Marques 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 2



10 4581 Inês Pacheco 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Inf-F 2

1 3225 Sara Moreira 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Inf-F 5

2 3536 Francisca Monteiro 0 CLUBE SPIRIDON GAIA Inf-F 4

3 4493 Ana Nadais 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 3

4 4195 Luciana Carvalho 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf-F 2

5 3231 Mariana Couto 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Inf-F 2

6 3194 Nádia Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 2

7 3081 Filipa Diamantino 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 2

8 3565 Bruna Marques 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 2

9 4581 Inês Pacheco 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Inf-F 2

10 3233 Bruna Matos 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Inf-F 2

1 3536 Francisca Monteiro 0 CLUBE SPIRIDON GAIA Inf-F 5

2 3225 Sara Moreira 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Inf-F 4

3 3231 Mariana Couto 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Inf-F 3

4 4315 Sara Santos 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf-F 2

5 3194 Nádia Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 2

6 3233 Bruna Matos 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Inf-F 2

7 4581 Inês Pacheco 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Inf-F 2

8 4195 Luciana Carvalho 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf-F 2

9 3565 Bruna Marques 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 2

10 4495 Catarina Ferreira 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Inf-F 2

1 3822 André Leite 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-M 5

2 3331 Guilherme Santos 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-M 4

3 3095 Diogo Mota 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini-M 3

4 3092 Xavier Correia 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini-M 2

5 4435 Filipe Almeida 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-M 2

6 4193 Tiago Lopes 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-M 2

7 4604 Paulo Moreira 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-M 2

1 3092 Xavier Correia 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini-M 5

2 3822 André Leite 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-M 4

3 4193 Tiago Lopes 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-M 3

4 3095 Diogo Mota 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini-M 2

5 4604 Paulo Moreira 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-M 2

6 4435 Filipe Almeida 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-M 2

7 3331 Guilherme Santos 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-M 2

8 4193 Tiago Lopes 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-M 2

9 3822 André Leite 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-M 2

1 3092 Xavier Correia 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini-M 5

2 3331 Guilherme Santos 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-M 4

3 4604 Paulo Moreira 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-M 3

4 3095 Diogo Mota 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini-M 2

5 4435 Filipe Almeida 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-M 2

1 3800 Ana Patrícia 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ini-F 5

2 3469 Berenice Vila 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F 4

3 3379 Mariana Gonçalves 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F 3

4 4313 Diana Carvalho 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-F 2

5 3079 Maria Cunha 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini-F 2

6 3846 Ophelie Novali 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-F 2

7 3381 Telma Vilaça 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F 2

8 3230 Vanessa Pinto 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Ini-F 2

9 3470 Cristina Gomes 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F 2

10 4605 Inês Craveiro 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-F 2

1 3469 Berenice Vila 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F 5



2 3846 Ophelie Novali 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-F 4

3 3379 Mariana Gonçalves 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F 3

4 3800 Ana Patrícia 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ini-F 2

5 3470 Cristina Gomes 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F 2

6 3079 Maria Cunha 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini-F 2

7 3230 Vanessa Pinto 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Ini-F 2

8 3381 Telma Vilaça 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F 2

9 3473 Rita Fernandes 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F 2

10 3380 Marta Teixeira 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F 2

1 3230 Vanessa Pinto 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Ini-F 5

2 4605 Inês Craveiro 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-F 4

3 4313 Diana Carvalho 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-F 3

4 3469 Berenice Vila 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F 2

5 3800 Ana Patrícia 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ini-F 2

6 3381 Telma Vilaça 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F 2

7 4450 Beatriz Sousa 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F 2

8 3379 Mariana Gonçalves 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F 2

9 3846 Ophelie Novali 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-F 2

10 3079 Maria Cunha 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini-F 2

Classif CLUBE Pt Estafetas TOTAL

1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 144 4 148

2 ESCOLA DO MOVIMENTO 115 3 118

3 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 107 3 110

4 CLUBE ATLETISMO AVINTES 70 1 71

5 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 55 0 55

6 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23 0 23

7 CLUBE SPIRIDON GAIA 21 0 21

8 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 8 0 8

Classif CLUBE 1ª Prova 2ª prova 3ª prova Total

1 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO 15 20 20 55

2 ESCOLA DO MOVIMENTO 20 3 15 38

2 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 0 15 10 25

4 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 7 7 5 19

8 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 6 2 6 14

6 CENTRO ATLETISMO SANTO TIRSO 5 5 3 13

7 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 0 10 0 10

5 MAIA ATLÉTICO CLUBE GOSAUDE 10 0 0 10

11 CLUBE ATLETISMO AVINTES 0 1 7 8

9 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 0 6 0 6

10 COLEGIO NOVO DA MAIA 0 4 0 4

20 CLUBE SPIRIDON GAIA 0 0 4 4

Total de Pontos - 3º Torneio

Pontos Final



Escalão Classif Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

BENJAMIM A 1 4128 Francisco Pereira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M

BENJAMIM A 1 3074 Laura Costa 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F

BENJAMIM A 1 4540 Diogo Magalhães 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M

BENJAMIM A 1 3446 Joana Magalhaes 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F

BENJAMIM A 1 3072 Rodrigo Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1,13,43

BENJAMIM A 2 3089 Edilson Malone 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M

BENJAMIM A 2 3090 Beatriz Diamantino 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F

BENJAMIM A 2 3088 André Alves 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M

BENJAMIM A 2 3078 Mariana Santos 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F

BENJAMIM A 2 320 Tomás Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1,19,90

BENJAMIM B 1 4641 Diogo Lopes 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-M

BENJAMIM B 1 4191 Paula Morim 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-A-F

BENJAMIM B 1 329 Fernando Oliveira 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-M

BENJAMIM B 1 328 Fátima Meira 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-F

BENJAMIM B 1 332 Carlos Reis 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ben-B-M 1,12,19

BENJAMIM B 2 318 Rita Moreira 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-A-F

BENJAMIM B 2 3335 Bruna Oliveira 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B-F

BENJAMIM B 2 3706 Duarte Neves 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B-M

BENJAMIM B 2 317 Catarina Moreira 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B-F

BENJAMIM B 2 3361 Xavier Outeiro 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ben-B-M 1,17,00

INFANTIS 1 326 Tiago Craveiro 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf-M

INFANTIS 1 4315 Sara Santos 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf-F

INFANTIS 1 4311 Carlos Eusébio 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf-M

INFANTIS 1 4195 Luciana Carvalho 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf-F

INFANTIS 1 4591 Gonçalo Eusébio 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Inf-M 1,04,44

INFANTIS 2 325 Marco Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B-M

INFANTIS 2 3081 Filipa Diamantino 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F

INFANTIS 2 3562 Paul Sachs 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-M

INFANTIS 2 3194 Nádia Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F

INFANTIS 2 3083 Diogo Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-M 1,06,46

INFANTIS 3 4154 Rafael Ferreira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M

INFANTIS 3 4155 Sara Ferreira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B-F

INFANTIS 3 3782 Diogo Saldanha 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M

INFANTIS 3 4153 Ana Ferreira 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Ben-B-F

INFANTIS 3 3799 João Paulo 0 CLUBE ATLETISMO AVINTES Inf-M 1,06,53

INICIADO 1 4604 Paulo Moreira 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-M

INICIADO 1 4313 Diana Carvalho 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-F

INICIADO 1 3822 André Leite 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-M

INICIADO 1 3846 Ophelie Novali 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-F

INICIADO 1 4193 Tiago Lopes 0 CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS Ini-M 1,00,96

INICIADO 2 3379 Mariana Gonçalves 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F

CLASSIFICAÇÃO ESTAFETAS



Escalão Classif Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

CLASSIFICAÇÃO ESTAFETAS

INICIADO 2 3331 Guilherme Santos 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-M

INICIADO 2 3470 Cristina Gomes 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F

INICIADO 2 4435 Filipe Almeida 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-M

INICIADO 2 3469 Berenice Vila 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F 1,02,03

INICIADO 3 3565 Bruna Marques 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F

INICIADO 3 3092 Xavier Correia 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini-M

INICIADO 3 3079 Maria Cunha 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini-F

INICIADO 3 3095 Diogo Mota 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ini-M

INICIADO 3 4493 Ana Nadais 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Inf-F 1,03,33

INICIADO 4 3381 Telma Vilaça 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F

INICIADO 4 3358 Claudio Gomes 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Inf-M

INICIADO 4 3473 Rita Fernandes 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F

INICIADO 4 3380 Marta Teixeira 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F

INICIADO 4 3466 Guilherme Almeida 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Inf-M 1,03,52

Extra 1 3233 Bruna Matos 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Inf-F

Extra 1 3230 Vanessa Pinto 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Ini-F

Extra 1 3231 Mariana Couto 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Inf-F

Extra 1 4495 Catarina Ferreira 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Inf-F

Extra 1 3225 Sara Moreira 0 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE Inf-F 1,04,22

Extra 2 4450 Beatriz Sousa 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Ini-F

Extra 2 4245 Tomás Couto 0 INDIVIDUAL - PORTO Ben-A-M

Extra 2 4217 Leonor Monteiro 0 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Ben-B-F

Extra 2 4582 Tiago Dias 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Inf-M

Extra 2 4581 Inês Pacheco 0 ESCOLA DO MOVIMENTO Inf-F 1,10,52

Extra 3 322 Pedro Andrade 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M

Extra 3 3084 Cecilia Pereira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-B-F

Extra 3 323 Rúben Silva 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M

Extra 3 319 Palome Malone 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-F

Extra 3 321 Gabriel Pereira 0 CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO Ben-A-M 1,18,39


