
Campeonato Regional de Iniciados

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

sábado, 5 de Julho de 2014

Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

Maia

Jornada de: 1441032

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Final

Barbara Bica Inf CSGAIA  28,651ª RR  Inf01

Francisca Monteiro Inf CSGAIA  24,062ª 01

Sofia Marques Ini LAVRA  23,083ª 99

Ana Faria Inf GDM-P  21,544ª 01

Adelaide Fortunato Ini ACPV  20,985ª 99

Soraia Freitas Inf LAVRA  17,796ª 01

Diana Carvalho Ini CDCNAV  17,017ª 00

Joana Vila Cova Inf ACPV  14,298ª 01

Ana Teixeira Inf CFOD  12,199ª 01

Diana Silva Ini LAVRA  11,5510ª 00

Sara Santos Inf CDCNAV  9,1711ª 01

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Rafael Costa Ini ACPV  40,431º 99

Manuel Azevedo Ini LAVRA  38,172º 99

Tiago Pinto Ini GDM-P  31,833º 99

Ruben Cerqueira Ini GDM-P  26,804º 00

Rafael Ferreira Inf CAA  21,205º 01

Marco Silva Inf ACPV  19,056º 01

Mauro Saldanha Inf CAA  16,537º 01

Afonso Dinis Inf MAC  16,388º 02

Rúben Oliveira Inf ACPV  15,779º 01

Diogo Pontes Inf ACPV  13,1910º 01

Tiago Rosa Ini CDCNAV SM99

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Final

Rafael Costa Ini ACPV  34,881º 99

Manuel Azevedo Ini LAVRA  31,012º 99

João Silva Ini CDCNAV  22,343º 99

Marco Silva Inf ACPV  21,444º 01

Tiago Rosa Ini CDCNAV  20,545º 99

Rúben Oliveira Inf ACPV  16,236º 01

João Paulo Inf CAA  14,687º 01

Diogo Pontes Inf ACPV  11,968º 01

Mauro Saldanha Inf CAA  11,079º 01

Afonso Dinis Inf MAC  10,1110º 02

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Sofia Marques Ini LAVRA  34,211ª 99

Barbara Bica Inf CSGAIA  27,872ª 01

Ana Patrícia Ini CAA  22,373ª 00

Soroaia Freitas Inf LAVRA  20,964ª 01

Luciana Carvalho Inf CDCNAV  19,255ª 01

Diana Carvalho Ini CDCNAV  18,796ª 00

Adelaide Fortunato Ini ACPV  16,987ª 99

Ana Faria Inf GDM-P  14,128ª 01

Joana Vila Cova Inf ACPV  13,409ª 01

Sara Santos Inf CDCNAV  12,6910ª 01

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Prova Extra

António Silva Sen SLB  65,861º 88

André Silva Sen CCSJM  61,082º 80

Carlos Parra Sen fecm  57,873º 91

Sergio Carvalho S23 CDCNAV  38,324º 93

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Eliminatória Vento: Desf: - 1,4

Márcia Dias Ini LAVRA       1 4,53   1ª q99

Maria Grácio Ini LAVRA       1 4,77   2ª q99

Berenice Vila Ini ESCMOV       1 4,87   3ª q99

Mariana Gonçalves Ini ESCMOV       1 5,52   4ª q00

Cristina Gomes Ini ESCMOV       1 6,52   5ª q99

Ana Gonçalves Ini ACP-P       1 6,69   6ª 00

2Eliminatória Vento: Desf: - 0,4

Francisca Monteiro Inf CSGAIA       1 4,66   1ª q01

Ana Patrícia Ini CAA       1 5,41   2ª q00

Ana Vieira Ini LAVRA       1 6,49   3ª q00

Beatriz Dias Inf CDP       1 6,55   4ª 01

Maria Cunha Ini CFOD       1 7,09   5ª 99

Luciana Carvalho Inf CDCNAV       1 7,19   6ª 01

100 Metros planos (Fem)

1Prova Extra Vento: Desf: - 2,2

Liliana Manhente Sen ESCMOV       1 3,13   1ª q85

Ana Santos Juv CSGAIA       1 3,47   2ª q98

Adriana Costa Juv CSGAIA       1 3,52   3ª q97

Sara Faria Juv ACB-P       1 3,69   4ª q98

Alexandra Cunha Jun CSGAIA       1 4,14   5ª q95

2Prova Extra Vento: Desf: - 1,3

Beatriz Couto Juv CSGAIA       1 4,15   1ª q97

Catarina Barbosa Jun CSGAIA       1 4,54   2ª q96

Marcela Mendes Juv CSGAIA       1 4,58   3ª q98

Ana Silva Juv ACB-P       1 5,27   4ª 98

Sofia Maia Juv ACB-P       1 5,63   5ª 97

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Barbara Bica Inf CSGAIA  28,051ª 01

Sofia Marques Ini LAVRA  27,472ª 99

Francisca Monteiro Inf CSGAIA  25,803ª 01

Adelaide Fortunato Ini ACPV  23,244ª 99

Sofia Rema Ini CDMAR  21,865ª 99

Marta Teixeira Ini ESCMOV  14,606ª 99

Ana Faria Inf GDM-P  13,487ª 01

Beatriz Sousa Ini ESCMOV  13,438ª 99

Joana Vila Cova Inf ACPV  12,539ª 01

Soraia Freitas Inf LAVRA  11,5410ª 01

Contança Machado Ini ACFR  10,4911ª 00

Carolina Oliveira Ini MAC  9,2212ª 99
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Jornada de: 1441032

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Eliminatória Vento: Desf: - 1,4

Diogo Guerra Ini MAC       1 3,28   1º 99

Tiago Lopes Ini CDCNAV       1 8,59   2º 99

Ruben Cerqueira Ini GDM-P       1 9,72   3º 00

Diogo Mota Ini CFOD       1 9,84   4º 99

Paulo Moreira Ini CDCNAV       2 0,20   5º 99

2Eliminatória Vento: Desf: - 1,4

Nuno Espinhosa Inf MAC       1 7,17   1º 01

Diogo Saldanha Inf CAA       1 9,62   2º 01

Guilherme Santos Ini ESCMOV       2 0,04   3º 00

Carlos Eduardo Inf CDCNAV       2 1,90   4º 02

Salto em Altura (Fem)

1Final

Barbara Silva Ini LAVRA  1,471ª 99

Adelaide Fortunato Ini ACPV  1,442ª 99

Mariana Novo Ini ACPV  1,413ª 00

Joana Pereira Ini LAVRA  1,304ª 99

Rita Fernandes Ini ESCMOV  1,255ª 99

Alice Oliveira Ini ACB-P  1,206ª 00

Beatriz Queiros Ini LAVRA  1,207ª 99

Telma Vilaça Ini ESCMOV  1,208ª 00

Rafaela Campos Ini MAC  1,159ª 99

Inês Pacheco Inf ESCMOV  1,1510ª 01

Maria  Ferreira Inf ESCMOV  1,1011ª 01

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Tomas Dinis Ini MAC  5,881º + 1,4  00

João Perdigão Ini MAC  5,302º + 0,8  00

Hugo Silva Ini MAC  5,303º + 1,4  99

André Leite Ini CDCNAV  5,084º + 1,6  99

Emanuel Silva Ini ACPV  5,015º + 1,4  99

Tiago Pinto Ini GDM-P  4,986º + 2,5 v 99

Filipe Almeida Ini ESCMOV  4,877º + 1,6  00

Francisco Oliveira Ini LAVRA  4,858º + 1,0  99

Guilherme Santos Ini ESCMOV  4,769º + 1,8  00

Joao Lanhas Inf ACPV  4,7510º + 1,3  01

Fábio Vasques Ini CDCNAV  4,7311º + 1,4  99

Tiago Sa Ini ACB-P  4,6312º + 2,3 v 99

António Correia Ini CFOD  4,5113º + 1,4  00

Afonso Caetano Inf ESCMOV  4,4214º + 1,8  01

Andre Regufe Inf ACPV  4,3415º + 1,5  02

Tiago Eusébio Inf CDP  4,1616º + 1,0  01

Guilherme Almeida Inf ESCMOV  4,1617º + 1,4  02

Leonardo Bouças Inf CDCNAV  4,1118º + 0,4  02

Claudio Gomes Inf ESCMOV  3,9519º + 2,2 v 01

Tómas Gaspar ANGIni ESG  3,8920º + 0,8  00

João Soares Ini LAVRA  3,7621º + 1,9  99

João Alexandrino Inf ESCMOV  3,7522º + 1,6  01

Diogo Andrade Inf CFOD  3,7323º + 1,8  02

Paul Sachs Inf CFOD  3,4524º + 2,2 v 01

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Final Vento: Desf: - 2,7

Francisca Monteiro Inf CSGAIA       1 4,34   1ª 01

Márcia Dias Ini LAVRA       1 4,75   2ª 99

Berenice Vila Ini ESCMOV       1 4,88   3ª 99

Ana Patrícia Ini CAA       1 5,07   4ª 00

Mariana Gonçalves Ini ESCMOV       1 5,30   5ª 00

Cristina Gomes Ini ESCMOV       1 6,49   6ª 99

Ana Vieira Ini LAVRA       1 7,11   7ª 00

Maria Grácio Ini LAVRA DSQ 162,799

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Final Vento: Desf: - 2,0

Diogo Guerra Ini MAC       1 3,37   1º q99

Nuno Espinhosa Inf MAC       1 6,79   2º 01

Tiago Lopes Ini CDCNAV       1 8,28   3º q99

Diogo Saldanha Inf CAA       1 8,76   4º 01

Diogo Mota Ini CFOD       1 9,82   5º q99

Guilherme Santos Ini ESCMOV       1 9,83   6º 00

Ruben Cerqueira Ini GDM-P       2 0,07   7º q00

Paulo Moreira Ini CDCNAV       2 0,12   8º q99

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Desf: - 2,5

Edgar Baptista Sen ESCMOV       1 1,50   1º 91

Joel Conceição Jun ADREP       1 1,66   2º 96

José Fernandes S23 ESCMOV       1 1,85   3º 93

Miguel Rocha Jun CSGAIA       1 1,95   4º 95

João Gomes Juv ACB-P       1 2,32   5º 97

Luis Silva S23 CCSJM FLT93

2Eliminatória Vento: Desf: - 1,8

Bonifácio Sen IND       1 2,21   1º 80

Antonio Morais Sen ACB-P       1 2,22   2º 80

João Fonseca Juv MAC       1 2,44   3º 97

Alexandre Sa Juv ACB-P       1 2,81   4º 98

João Dias Juv ESCMOV       1 3,43   5º 98

Jorge Gonçalves Sen MAC       1 4,16   6º 85

1.500  Metros (Fem)

1Final

Sara Duarte Ini UDV     4  5 4,91   1ª 99

Catarina Pacheco Ini UDV     5  1 2,57   2ª 00

Maria Carvalho Ini MAC     5  2 2,35   3ª 99

Ana Santos Ini GDM-P     6  1 4,50   4ª 00

1.500  Metros (Masc)

1Final

Marcelo Dias Ini UDV     4  3 3,80   1º 99

Tiago Pinto Ini CDMAR     4  3 8,30   2º 99

Alfredo Alves Ini MAC     4  4 0,80   3º 99

Rui Rocha Ini ACB-P     4  4 5,50   4º 99
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Maia

Jornada de: 1441032

1.500  Metros (Masc)

1Final

Fábio Vasques Ini CDCNAV     4  5 2,30   5º 99

Paulo Moreira Ini CDCNAV     4  5 8,80   6º 99

Samuel Azevedo Ini CAT-P     4  5 9,90   7º 00

Ruben Cerqueira Ini GDM-P FLT00

250 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória

Océane Conceição Ini ADREP       3 6,02   1ª X99

Jessica Neto Ini CDMAR       3 6,63   2ª 99

Inês Malheiro Ini CSGAIA       3 7,53   3ª 00

Sofia Rema Ini CDMAR       3 7,74   4ª 99

Ana Gonçalves Ini ACP-P       4 0,51   5ª 00

Vanessa Pinto Ini ARLVG       4 0,59   6ª 99

2Eliminatória

Alice Oliveira Ini ACB-P       3 7,45   1ª 00

Fátima Costa Ini CAT-P       3 7,66   2ª 99

Sara Gomes Ini ACPV       3 8,74   3ª 00

Aline Morais Ini ACPV       4 0,63   4ª 00

Ana Monteiro Ini CSGAIA       4 2,29   5ª 99

Mónica Sousa Ini GCV       4 2,97   6ª 99

Ana Lopes Ini ACB-P FLT00

3Eliminatória

Barbara Silva Ini LAVRA       3 7,11   1ª 99

Berenice Vila Ini ESCMOV       3 8,37   2ª 99

Telma Vilaça Ini ESCMOV       3 9,62   3ª 00

Diana Silva Ini LAVRA       4 0,32   4ª 00

Joana Matos Ini CSGAIA       4 1,08   5ª 99

Claúdia Marques Ini GCV       4 1,23   6ª 99

250 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória

Diogo Guerra Ini MAC       3 0,03   1º RR  Ini99

Pedro Sousa Ini CSGAIA       3 1,92   2º 99

Paulo Tavares Ini CDMAR       3 2,53   3º 99

Jorge Aido Ini MAC       3 2,60   4º 99

Tómas Gaspar ANGIni ESG       3 4,00   5º 00

Hugo Ribeiro Ini CAT-P       3 4,43   6º 99

Eduardo Prieto Ini ACPV       3 6,88   7º 00

2Eliminatória

Tomas Dinis Ini MAC       3 2,54   1º 00

Vasco Alves Ini CDP       3 4,54   2º 99

Francisco Oliveira Ini LAVRA       3 5,62   3º 99

João Soares Ini LAVRA       3 8,33   4º 99

André Oliveira Ini CSGAIA       4 0,06   5º 00

Tiago Oliveira Ini CSGAIA       4 2,00   6º 00

3Eliminatória

André Craveiro Ini CDCNAV       3 1,81   1º 99

João Pombal Ini CSGAIA       3 3,75   2º 00

Tiago Cabreira Ini CDCNAV       3 4,45   3º 99

Tiago Sa Ini ACB-P       3 4,63   4º 99

André Leite Ini CDCNAV       3 5,86   5º 99

Rúben Santos Ini CAA FLT00

Salto em Comprimento (Fem)

1Eliminatória

Mariana Novo Ini ACPV  4,531ª + 1,9  00

Beatriz Queiros Ini LAVRA  4,432ª + 3,2 v 99

Joana Pereira Ini LAVRA  4,323ª + 1,4  99

Ophelie Nouali Ini CDCNAV  4,324ª + 1,0  00

Márcia Dias Ini LAVRA  4,315ª + 1,3  99

Mariana Gonçalves Ini ESCMOV  4,236ª + 1,0  00

Isabel Moreira Ini MAC  4,007ª + 1,4  00

Ana Leite Inf MAC  4,008ª + 2,8 v 01

Nádia Silva Inf CFOD  3,859ª + 1,4  02

Mariana Castanheira Ini MAC  3,7510ª + 1,2  99

Filipa Monteiro Inf ACPV  3,7411ª + 3,2 v 02

Cristina Gomes Ini ESCMOV  3,6212ª + 2,2 v 99

Carolina Moura Inf CSGAIA  3,5313ª + 2,7 v 01

Carolina Gamboa Inf ACPV  3,5114ª + 2,2 v 02

Bruna Marques Inf CFOD  3,4915ª + 2,0  02

Filipa Diamantino Inf CFOD  3,4116ª + 2,1 v 02

Beatriz Dias Inf CDP  3,3617ª + 1,6  01

Inês Pacheco Inf ESCMOV  3,1818ª + 1,1  01

Contança Machado Ini ACFR  3,0519ª + 1,5  00

Ana Martins Inf CDCNAV  3,0420ª + 1,0  02

Beatriz Sousa Ini ESCMOV  2,9821ª + 1,4  99

Ana Santos Ini GDM-P FLT00

Salto Com Vara (Masc)

1Eliminatória

Filipe Almeida Ini ESCMOV  2,601º 00

Nuno Espinhosa Inf MAC  1,952º 01

Hugo Silva Ini MAC SM99

4X80 Metros (Fem)

1Final

Lavra Ini

marta almeida 99/ maria grácio 
99/ ana vieira 00/ diana silva 00

LAVRA       4 5,12   1ª 68

Mac Ini

rafaela campos 99/ mariana 
castanheira 99/ isabel moreira 
00/ maria leite 01

MAC       4 5,38   2ª 71

Arlvg Inf

sara moreira 01/ ana neves 01/ 
mariana couto 02/ bruna matos 
02

ARLVG       4 5,39   3ª 76

Cdcnav Inf

sara santos 01/ diana carvalho 
00/ luciana carvalho 01/ ophélie 
novali 00

CDCNAV       4 6,81   4ª 64

Acpv Ini

sara gomes 00/ filipa monteiro 
02/ carolina gamboa 02/ aline 
morais 00

ACPV       4 7,63   5ª 66

Cfod Inf

bruna marques 02/ filipa 
diamantino 02/ nádia silva 02/ 
maria cunha 99

CFOD       4 8,50   6ª 72
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4X80 Metros (Fem)

1Final

Csgaia Ini

inês malheiro 00/ carolina 
moura 01/ ana monteiro 99/ 
joana matos 99

CSGAIA DST61

4X80 Metros (Masc)

1Final

Acpv Inf

nuno rosa 01/ emanuel silva 99/ 
andré regufe 02/ joão lanhas 01

ACPV       4 1,91   1º 68

Csgaia Ini

andré oliveira 00/ joão pombal 
00/ tiago oliveira 00/ pedro 
sousa 99

CSGAIA       4 3,82   2º 71

Cdcnav Ini

tiago cabreira 99/ joão silva 99/ 
tiago lopes 99/ andré craveira 99

CDCNAV       4 4,14   3º 76

Caavintes Inf

diogo saldanha 01/ joão moreira 
01/ rafael ferreira 01/ júlio silva 
02

CAA       4 5,09   4º 64

Cfod Ini

xavier correia 00/ diogo mota 
99/ diogo andrade 02/ paul 

CFOD       4 6,40   5º 66

Cat-p Ini

hugo ribeiro 99/ jorge gomes 02/ 
joão gomes 02/ filipe leite 02

CAT-P       4 6,86   6º 72

Dardo 600 Gr (Masc)

1Eliminatória

Alvaro Pereira Ini CSGAIA  32,881º 99

Manuel Azevedo Ini LAVRA  31,192º 99

Paulo Tavares Ini CDMAR  30,023º 99

Vasco Alves Ini CDP  27,534º 99

Francisco Alves Inf ACFR  25,295º 01

Rafael Costa Ini ACPV  23,036º 99

Rúben Santos Ini CAA  22,097º 00

Afonso Caetano Inf ESCMOV  21,698º 01

Afonso Dinis Inf MAC  21,389º 02

João Perdigão Ini MAC  20,9210º 00

Guilherme Almeida Inf ESCMOV  20,8711º 02

Claudio Gomes Inf ESCMOV  19,2512º 01

Tiago Rosa Ini CDCNAV  18,3713º 99

Eduardo Eusebio Ini CDCNAV  17,9114º 99

Mauro Saldanha Inf CAA  17,7315º 01

Joao Agria Ini MAC  17,3116º 00

Rúben Oliveira Inf ACPV  16,9417º 01

Rafael Ferreira Inf MAC  16,7818º 01

João Silva Ini CDCNAV  15,6819º 99

Júlio Silva Inf CAA  13,4620º 02
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Campeonato Regional de Iniciados

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

domingo, 6 de Julho de 2014

Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

Maia

Jornada de: 1441032

80 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  3,0 v

Jessica Neto Ini CDMAR       1 0,69   1ª 99

Márcia Dias Ini LAVRA       1 1,22   2ª 99

Isabel Moreira Ini MAC       1 1,68   3ª 00

Diana Silva Ini LAVRA       1 1,74   4ª 00

Maria Cunha Ini CFOD       1 1,77   5ª 99

Mariana Gonçalves Ini ESCMOV       1 1,79   6ª 00

Mariana Castanheira Ini MAC       1 2,87   7ª 99

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,3 v

Ophelie Nouali Ini CDCNAV       1 1,09   1ª 00

Ana Leite Inf MAC       1 1,64   2ª 01

Ana Neves Inf ARLVG       1 1,86   3ª 01

Luciana Carvalho Inf CDCNAV       1 2,03   4ª 01

Mariana Lopes Inf CDMAR       1 2,03   5ª 02

Joana Pereira Ini LAVRA       1 2,06   6ª 99

Carolina Gamboa Inf ACPV       1 2,46   7ª 02

3Eliminatória Vento: Fav: +  2,5 v

Berenice Vila Ini ESCMOV       1 1,07   1ª 99

Sara Gomes Ini ACPV       1 1,33   2ª 00

Maria Grácio Ini LAVRA       1 1,63   3ª 99

Carolina Moura Inf CSGAIA       1 1,73   4ª 01

Cristina Gomes Ini ESCMOV       1 1,98   5ª 99

Aline Morais Ini ACPV       1 2,11   6ª 99

Raquel Pimentel Inf CDMAR       1 2,95   7ª 01

4Eliminatória Vento: Fav: +  2,4 v

Beatriz Queiros Ini LAVRA       1 1,56   1ª 99

Filipa Monteiro Inf ACPV       1 1,86   2ª 02

Mariana Couto Inf ARLVG       1 1,97   3ª 02

Sara Moreira Inf ARLVG       1 1,98   4ª 01

Ana Gonçalves Ini ACP-P       1 2,12   5ª 00

Rita Fernandes Ini ESCMOV       1 2,37   6ª 99

Inês Pacheco Inf ESCMOV       1 3,21   7ª 01

5Eliminatória Vento: Fav: +  2,6 v

Sofia Rema Ini CDMAR       1 1,15   1ª 99

Bruna Matos Inf ARLVG       1 1,65   2ª 02

Marta Almeida Ini LAVRA       1 1,69   3ª 99

Ana Nadais Inf CFOD       1 1,69   4ª 01

Vera Ribeiro Inf CAT-P       1 2,66   5ª 01

Catarina Ferreira Inf ARLVG       1 3,29   6ª 01

6Eliminatória Vento: Fav: +  3,1 v

Inês Malheiro Ini CSGAIA       1 1,44   1ª 00

Ana Lopes Ini ACB-P       1 1,93   2ª 00

Bruna Marques Inf CFOD       1 2,35   3ª 02

Filipa Diamantino Inf CFOD       1 2,62   4ª 02

Beatriz Sousa Ini ESCMOV       1 3,25   5ª 99

80 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  4,1 v

Diogo Guerra Ini MAC        9,51   1º 99

Guilherme Santos Ini ESCMOV       1 0,97   2º 00

Rafael Ferreira Inf MAC       1 1,18   3º 01

André Oliveira Ini CSGAIA       1 1,71   4º 00

Francisco Alves Inf ACFR       1 1,75   5º 01

João Paulo Inf CAA       1 1,89   6º 01

80 Metros Planos (Masc)

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,6 v

Pedro Sousa Ini CSGAIA        9,90   1º 99

Hugo Ribeiro Ini CAT-P       1 0,36   2º 99

Diogo Saldanha Inf CAA       1 0,89   3º 01

Diogo Mota Ini CFOD       1 1,01   4º 99

Guilherme Almeida Inf ESCMOV       1 1,60   5º 02

Diogo Andrade Inf CFOD       1 2,16   6º 02

3Eliminatória Vento: Fav: +  4,0 v

Tómas Gaspar ANGIni ESG       1 0,02   1º 00

Tiago Lopes Ini CDCNAV       1 0,10   2º 99

Xavier Correia Ini CFOD       1 0,75   3º 00

Rafael Ferreira Inf CAA       1 0,81   4º 01

João Gomes Inf CAT-P       1 2,30   5º 02

Paul Sachs Inf CFOD       1 3,89   6º 01

4Eliminatória Vento: Fav: +  3,4 v

Paulo Tavares Ini CDMAR       1 0,14   1º 99

Joao Lanhas Inf ACPV       1 0,39   2º 01

Tiago Sa Ini ACB-P       1 0,80   3º 99

Tiago Cabreira Ini CDCNAV       1 1,40   4º 99

Jorge Gomes Inf CAT-P       1 2,69   5º 02

André Craveiro Ini CDCNAV FLT99

Quadruplo salto (Fem)

1Eliminatória

Barbara Silva Ini LAVRA  12,331ª - 2,3  99

Mariana Novo Ini ACPV  12,162ª - 3,8  00

Ana Patrícia Ini CAA  11,383ª - 1,5  00

Isabel Moreira Ini MAC  11,374ª - 2,4  00

Márcia Dias Ini LAVRA  10,965ª - 3,2  99

Mariana Gonçalves Ini ESCMOV  10,386ª - 1,5  00

Joana Pereira Ini LAVRA  9,637ª - 2,9  99

Rafaela Campos Ini MAC  9,518ª - 2,5  99

Rita Fernandes Ini ESCMOV  9,319ª - 1,8  99

Vera Ribeiro Inf CAT-P  9,2810ª - 1,8  01

Salto em Altura (Masc)

1Eliminatória

André Leite Ini CDCNAV  1,611º 99

Francisco Coutinho Ini ESCMOV  1,552º 00

João Perdigão Ini MAC  1,503º 00

João Pombal Ini CSGAIA  1,503º 00

Nuno Espinhosa Inf MAC  1,505º 01

Emanuel Silva Ini ACPV  1,456º 99

Diogo Saldanha Inf CAA  1,357º 01

Joao Lanhas Inf ACPV  1,358º 01

Eduardo Prieto Ini ACPV  1,209º 00

André Craveiro Ini CDCNAV FLT99

Paulo Tavares Ini CDMAR FLT99

Tiago Cabreira Ini CDCNAV FLT99

800 Metros (Fem)
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800 Metros (Fem)

1Final

Alice Oliveira Ini ACB-P     2  2 8,88   1ª 00

Fátima Costa Ini CAT-P     2  3 2,71   2ª 99

Catarina Pacheco Ini UDV     2  3 3,90   3ª 00

Daniela Pontes Ini GT     2  4 1,57   4ª 99

Maria Carvalho Ini MAC     2  4 1,77   5ª 99

Ana Monteiro Ini CSGAIA     2  4 5,65   6ª 99

Vanessa Pinto Ini ARLVG     2  4 7,29   7ª 99

Telma Vilaça Ini ESCMOV     2  4 9,22   8ª 00

Carolina Gamboa Inf ACPV     3  0 8,68   9ª 02

Filipa Monteiro Inf ACPV     3  1 5,48   10ª 02

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Eliminatória

Diogo Guerra Ini MAC  12,711º 99

Rafael Costa Ini ACPV  11,542º 99

Manuel Azevedo Ini LAVRA  10,543º 99

Tiago Pinto Ini GDM-P  10,154º 99

Rafael Ferreira Inf CAA  9,005º 01

Afonso Caetano Inf ESCMOV  8,666º 01

Fábio Vasques Ini CDCNAV  8,637º 99

Nuno Gonçalves Ini CDMAR  8,348º 99

Rafael Ferreira Inf MAC  8,149º 01

Rúben Oliveira Inf ACPV  7,7610º 01

Claudio Gomes Inf ESCMOV  6,8811º 01

Gustavo Cohen Inf ESCMOV  6,6312º 01

Rui Sobral Ini CDMAR  6,0013º 00

Afonso Dinis Inf MAC  5,8114º 02

800 Metros (Masc)

1Eliminatória

Jorge Aido Ini MAC     2  1 5,66   1º 99

Tiago Pinto Ini CDMAR     2  1 9,17   2º 99

Rui Rocha Ini ACB-P     2  2 0,18   3º 99

Andre Regufe Inf ACPV     2  2 4,67   4º 02

Francisco Oliveira Ini LAVRA     2  2 6,39   5º 99

Nuno Rosa Inf ACPV     2  2 7,67   6º 01

Paulo Moreira Ini CDCNAV     2  3 0,22   7º 99

Ruben Cerqueira Ini GDM-P     2  3 3,26   8º 00

João Soares Ini LAVRA     2  5 1,30   9º 99

Miguel Ribeiro Inf MAC     3  0 6,93   10º 01

200 Metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  4,0 v

Ana Santos Juv CSGAIA       2 6,92   1ª 98

Liliana Manhente Sen ESCMOV       2 6,95   2ª 85

Adriana Costa Juv CSGAIA       2 7,73   3ª 97

Raquel Cerqueira Sen CDCVNG       2 8,98   4ª 83

Alexandra Cunha Jun CSGAIA       2 9,23   5ª 95

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,8 v

Sara Faria Juv ACB-P       2 9,07   1ª 98

Catarina Barbosa Jun CSGAIA       2 9,65   2ª 96

200 Metros (Fem)

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,8 v

Raquel Soares Jun CDMAR       3 0,46   3ª 96

Graca Fernandes Vet CDCVNG       3 1,37   4ª 69

200 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,4 v

Luis Silva S23 CCSJM       2 3,66   1º 93

Jhonatan Machado BRAS23 ESCMOV       2 4,34   2º 93

Miguel Rocha Jun CSGAIA       2 4,47   3º 95

Bonifácio Silva Sen IND       2 4,68   4º 85

Edgar Baptista Sen ESCMOV FLT91

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,4 v

Miguel Chaves Juv ESCMOV       2 5,73   1º 97

Alexandre Sa Juv ACB-P       2 6,25   2º 98

João Dias Juv ESCMOV       2 7,09   3º 98

André Costa Juv CDMAR       2 8,59   4º 97

80 Metros Planos (Fem)

1Final Vento: Fav: +  4,1 v

Jessica Neto Ini CDMAR       1 0,49   1ª 99

Berenice Vila Ini ESCMOV       1 0,88   2ª 99

Ophelie Novali Ini CDCNAV       1 0,96   3ª 00

Sofia Rema Ini CDMAR       1 1,12   4ª 99

Sara Gomes Ini ACPV       1 1,19   5ª 00

Inês Malheiro Ini CSGAIA       1 1,36   6ª 00

Márcia Dias Ini LAVRA       1 1,40   7ª 99

Beatriz Queiros Ini LAVRA       1 1,42   8ª 99

80 Metros Planos (Masc)

1Final Vento: Fav: +  2,6 v

Diogo Guerra Ini MAC        9,48   1º 99

Pedro Sousa Ini CSGAIA        9,74   2º 99

Tómas Gaspar ANGIni ESG       1 0,03   3º 00

Paulo Tavares Ini CDMAR       1 0,05   4º 99

Tiago Lopes Ini CDCNAV       1 0,10   5º 99

Hugo Ribeiro Ini CAT-P       1 0,22   6º 99

Joao Lanhas Inf ACPV       1 0,45   7º 01

Xavier Correia Ini CFOD       1 0,47   8º 00

1.500 Mt.Obstáculos (Fem)

1Eliminatória

Sara Gomes Ini ACPV     5  5 7,50   1ª 00

Ana Cruz Ini MAC     6  0 1,00   2ª 99

Joana Matos Ini CSGAIA     6  0 1,40   3ª 99

Aline Morais Ini ACPV     6  0 7,80   4ª 99

Salto Com Vara (Fem)
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Salto Com Vara (Fem)

1Eliminatória

Berenice Vila Ini ESCMOV  2,051ª 99

Beatriz Sousa Ini ESCMOV SM99

Cristina Gomes Ini ESCMOV SM99

Rafaela Campos Ini MAC SM99

1.500 Mt.Obstáculos (Masc)

1Eliminatória

Alfredo Alves Ini MAC     4  5 4,18   1º 99

Paulo Neto Ini GT     5  0 3,04   2º 99

Bernardo Borges Ini MAC     5  0 5,23   3º 00

Fábio Vasques Ini CDCNAV     5  1 0,23   4º 99

Tiago Oliveira Ini CSGAIA     6  0 1,49   5º 00

Quadruplo salto (Masc)

1Eliminatória

Hugo Silva Ini MAC  14,961º - 2,6  -RR  Ini99

João Perdigão Ini MAC  14,232º - 3,1  00

Tomas Dinis Ini MAC  13,943º - 4,3  00

Emanuel Silva Ini ACPV  13,654º - 3,8  99

Tiago Pinto Ini GDM-P  13,375º - 2,2  99

André Leite Ini CDCNAV  12,816º - 2,1  99

Francisco Coutinho Ini ESCMOV  12,787º - 2,7  00

Filipe Almeida Ini ESCMOV  12,468º - 3,5  00

Xavier Correia Ini CFOD  11,199º - 3,5  00

Guilherme Santos Ini ESCMOV  10,9710º - 2,8  00

Hugo Ribeiro Ini CAT-P SM99

Pedro Sousa Ini CSGAIA SM99

4.000 Metros Marcha (Fem)

1Eliminatória

Lara Martins Ini CDMAR    2 4  0 1,81   1ª 99

Ana Santos Ini GDM-P    2 5  4 1,26   2ª 00

Daniela Lopes Ini CDMAR    2 6  0 7,78   3ª 00

Diana Carvalho Ini CDCNAV    2 8  2 7,63   4ª 00

Ana Vieira Ini LAVRA    2 9  2 8,90   5ª 00

4.000 Metros Marcha (Masc)

1Eliminatória

Nuno Gonçalves Ini CDMAR    2 8  4 2,16   1º 99

João Silva Ini CDCNAV DSQ99

Tiago Rosa Ini CDCNAV DSQ99

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Eliminatória

Sofia Marques Ini LAVRA  9,621ª 99

Barbara Bica Inf CSGAIA  9,242ª 01

Vanessa Pinto Ini ARLVG  8,223ª 99

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Eliminatória

Ana Faria Inf GDM-P  7,654ª 01

Ana Leite Inf MAC  7,625ª 01

Sara Moreira Inf ARLVG  7,306ª 01

Francisca Monteiro Inf CSGAIA  7,117ª 01

Soraia Freitas Inf LAVRA  6,708ª 01

Carolina Oliveira Ini MAC  6,559ª 99

Sara Santos Inf CDCNAV  6,1610ª 01

Maria Cunha Ini CFOD  6,1011ª 99

Contança Machado Ini ACFR  6,0012ª 00

Marta Almeida Ini LAVRA  4,5613ª 99

250 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final

Barbara Silva Ini LAVRA       4 1,99   1ª 99

Ana Patrícia Ini CAA       4 2,98   2ª 00

Mariana Novo Ini ACPV       4 3,40   3ª 00

Beatriz Queiros Ini LAVRA       4 4,12   4ª 99

Sofia Rema Ini CDMAR       4 4,19   5ª 99

Maria Grácio Ini LAVRA       4 4,56   6ª 99

Ophelie Novali Ini CDCNAV       4 8,89   7ª 00

Ana Gonçalves Ini ACP-P       5 1,09   8ª 00

250 M Barreiras-0.76 (Masc)

1Final

Tomas Dinis Ini MAC       3 5,06   1º 00

Hugo Silva Ini MAC       3 6,43   2º 99

Tiago Lopes Ini CDCNAV       3 8,67   3º 99

Filipe Almeida Ini ESCMOV       4 0,36   4º 00

Diogo Mota Ini CFOD       4 0,81   5º 99
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

fecm Fent Cami Mislata

Fent Cami Mislta

11 1 1

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

SLB Sport Lisboa e Benfica 11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

ADREP Ass Desp Rec e Educativa da 
Palhaça

211 1 1 2

CCSJM Clube Campismo de São João 
da Madeira

33 2 2

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ACB-P ATLÉTICO CLUBE 
BOUGADENSE

1899 5 5 10

ACFR Academia Fernanda Ribeiro 523 1 1 2

ACP-P ATLÉTICO CLUBE DO PORTO 44 1 1

ACPV Atlético Clube da Póvoa de 
Varzim

502525 8 10 18

ARLVG Assoc. Rec. Luz e Vida 
Gondomarense

1010 7 7

CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 21165 1 7 8

CAT-P CLUBE DE ATLETISMO DO 
TÂMEGA

1284 2 5 7

CDCNAV CENTRO DESP. CULT. DE 
NAVAIS

503515 6 13 19

CDCVNG CLUBE DESP. CULT. V. N. 
GAIA

22 2 2

CDMAR CLUBE DESPORTIVO DO 
MARCO

241113 7 5 12

CDP Clube Desportivo da Póvoa 532 1 2 3

CFOD CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA 
DO DOURO

241311 7 5 12

CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 431429 13 7 20

ESCMOV Escola do Movimento 622933 10 13 23

ESG CL. DESP. ESC. SEC. 
GONDOMAR

44 1 1

GCV Ginásio Clube Vilacondense 22 2 2

GDM-P GRUPO DESPORTIVO DE 
MOURE - FELGUEIRAS

1697 2 2 4

GT GINASIO TROFA 211 1 1 2

IND INDIVIDUAL 22 1 1

LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 501040 11 3 14

MAC Maia Atlético Clube Gosaude 553817 8 14 22

UDV União Desportiva da Várzea 413 2 1 3

472

236

236 98

101

199

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

FaltouFLT

Qualificação por Marcaq

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

A Participar Extra CompetiçãoX

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1286464 31 30 61Infantis

300147153 54 52 106Iniciados

18810 7 6 13Juvenis

835 3 2 5Juniores

55 4 4Sub23

1293 2 7 9Seniores

11 1 1Veteranos

472

236

236 98

101

199

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAP

250 Metros Planos Masc

Diogo Guerra       3 0,03  Ini 1999 Ini

80 Metros Planos Fem

Ana Neves        1,80  Inf 2001 Inf

Disco 0,750 Kg Fem

Barbara Bica  28,65Inf 2001 Inf

Barbara Bica  28,65Inf 2001 Inf

Quadruplo salto Fem

Mariana Novo  12,16Ini 2000 Ini

Barbara Silva  12,33Ini 1999 Ini

Quadruplo salto Masc

Hugo Silva  14,96Ini 1999 Ini
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