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Masculinos
100 Metros planos Top 15,61

11,02 +09 EDGAR BAPTISTA 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/06/2017 1° Braga 47019
11,04 +12 Edgar Baptista 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/07/2017  4° Maia 41046
11,09 +17 PEDRO DA SILVA 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 12/07/2017  8° Maia 41047
11,10 +15 Edgar Baptista 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 14/06/2017  5° Maia 41040
11,13 +15 Edgar Baptista 91Sen ESCOLA DO MOVIMENTO 27/05/2017 2° Guimar&es / Fatima / V Nova
11,13 .04 GUILHERME SANTOS 00 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2017 1° Maia 41039
11,16 +1,6 Edgar Baptista 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/07/2017 1° Maia 41048
11,17 +09 Guilherme Santos 00 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 27/05/2017 2° Guimardes / Fatima / V NovX
11,17 +0,1 Pedro Da Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 12/07/2017 4° Maia 41047
11,18 .29 Edgar Baptista 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/07/2017  2° Maia 41048
11,19 +20 Pedro Da Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/07/2017  6° Maia 41046
11,21 0,0 Guilherme Santos 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/04/2017 1° Arcos de Valdevez 49020
11,22 .12 Pedro Da Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/07/2017 2° Maia 41048
11,23 0,0 Edgar Baptista 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017 1° Pévoa de Varzim 41034
11,23 0.0 Edgar Baptista 91Sen ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017 1° Po6voa de Varzim 41034
11,23 +15 Pedro Da Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 14/06/2017  6° Maia 41040
11,23  +1.1 ANDRE SILVA 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/07/2017 1° Maia 41048
11,24 .10 Guilherme Santos 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 13/05/2017  1° Maia 41033
11,25 +2,0 Pedro Da Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 22/07/2017  3° Leiria 03047
11,26  +0,9 PedroDa Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/06/2017  3° Braga 47019
11,33 .24 Guilherme Santos 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 1° Maia 41031
11,34 +09 PedroDa Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/05/2017 4° Guimaraes / Fatima / V NovX
11,35 .o,8 Guilherme Santos 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 13/05/2017 1° Maia 41033
11,35 +0,5 André Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 14/06/2017 1° Maia 41040
11,35 .29 PedroDa Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/07/2017 3° Maia 41048
11,37 +12 DANIEL REIS 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/06/2017 1° Braga 47019
11,38 +1,7 HUGO SILVA 99Jun MAIAAC 15/07/2017 1° Maia 41048
11,39 +0,3 André Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/05/2017 1° Guimardes / Fatima / V NovX
11,44 .24 Pedro Da Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 3° Maia 41031
11,45 .04 JOSE MONTEIRO 01Juv  C ATLETISMO TAMEGA 10/06/2017 2° Maia 41039
11,46 +17 Guilherme Santos 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/07/2017  5° Maia 41046
11,49 0.0 Pedro Da Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017 4° Pévoa de Varzim 41034
11,49 0,0 Pedro Da Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017 4° Povoa de Varzim 41034
11,49 +05 RICARDO REIS 98Jun  MAIAAC 14/06/2017  3° Maia 41040
1150 .20 Guilherme Santos 00Juv  Escola Secundaria da Maia 22/04/2017 1° Lousada 41027
1150 +06 José Monteiro 01Juv  C ATLETISMO TAMEGA 10/06/2017 1° Maia 41039
1151 +17 RUIPINTO 00Juv  C ATLETISMO TAMEGA 18/03/2017 1° 1741021
11,54 +2,0 Hugo Silva 99Jun  MAIAAC 22/07/2017  7° Leiria 03047
11,56 +19 PEDRO FERREIRA 96S23  C DESP C+S LAVRA 20/05/2017  2° Luso 03029
1156 .29 Hugo Silva 99Jun MAIAAC 15/07/2017 5° Maia 41048
11,57 0.0 André Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017 5° Pévoa de Varzim 41034
11,57 0,0 André Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017 50 P6voa de Varzim 41034
11,57 +16 TOMAS BAPTISTA 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/07/2017  3° Maia 41048
11,58 .16 Guilherme Santos 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/04/2017 1° Arcos de Valdevez 49020
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12,15 0.0 Nuno Cunha 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017 6° PG6voa de Varzim 41034
12,15 +04 ANDRE ASSUNCAO 77Vet  CF OLIVEIRA DOURO 14/06/2017 3° Maia 41040
12,17 +19 Pedro Sousa 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 18/03/2017 5° 1741021
12,17 +1.8 Roberto Silva 95523  CLUBE DESP DA POVOA 23/04/2017 5° Lousada 41028
12,17 +05 DIOGO SANTOS 99Jun  MAIAAC 30/04/2017 6° Braga 47014
12,17 .19 Pedro Sousa 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 01/05/2017 3° Inatel 41030
12,17 - 4.4 Jodo Araujo 01 Juv MAIA A C 20/05/2017 4° Maia 03028
12,17 -0.6 VICTOR RODRIGUES 99 Jun C DESP C+S LAVRA 27/05/2017 5° Guimardes / Fatima / V Nova
12,18 _1,9 Jodo Ferreira 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 01/05/2017 5° Inatel 41030
12,18 .1,3 Miguel Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 06/05/2017 2° GUIMARAES 47528
12,18 .02 ANDRE OLIVEIRA 00 Juv E ATLETISMO TROFA 14/06/2017 4° Maia 41040
12,19 0.0 Roberto Silva 95523  CLUBE DESP DA POVOA 24/05/2017 1° Pévoa de Varzim 41034
12,19 0.0 Roberto Silva 95523  CLUBE DESP DA POVOA 24/05/2017 1° Pévoa de Varzim 41034
12,20 0.0 Diogo Saldanha 0l1Juv  C F OLIVEIRA DOURO 29/04/2017 1° Arcos de Valdevez 49020
12,20 -1, Jodo Ferreira 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 13/05/2017 8° Maia 41033
12,21 +12 GONGALO GOMES 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/06/2017 6° Braga 47019
1221 +11 Gongalo Gomes 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/07/2017 6° Maia 41048
12,23 11,6 Jodo Ferreira 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/04/2017 4° Lousada 41028
12,23 120 DIOGO COSTA 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 10/06/2017 4° Maia 41039
12,24 +19 JOAO PERDIGAO 00Juv  MAIAAC 18/03/2017  6° 1741021
12,24 0.0 XAVIER CORREIA 00Juv  C F OLIVEIRA DOURO 29/04/2017 3° Arcos de Valdevez 49020
12,24 0,0 Francisco Gongalves 00Juv  C ATLETISMO DO PORTO 01/05/2017 1° Inatel 41030
12,24 .19 Nelson Braga 90Sen A C S JOAAO DA SERRA 06/05/2017 5° Maia 41031
12,25 .0,1 SANDRO GONCALVES 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 17/06/2017 5° Braga 47020
12,26 +1,8 André Assuncéo 77Vet  CF OLIVEIRA DOURO 23/04/2017 6° Lousada 41028
12,26 0.0 Diogo Andrade 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 29/04/2017 2° Arcos de Valdevez 49020
12,26 .o,7 Francisco Gongalves 00Juv  CATLETISMO DO PORTO 13/05/2017 3° Maia 41033
12,27 +1,6 André Oliveira 00Juv  E ATLETISMO TROFA 23/04/2017  5° Lousada 41028
12,27 .14 Diogo Andrade 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 29/04/2017 4° Arcos de Valdevez 49020
12227 .16 Daniel Silva 00Juv  E ATLETISMO TROFA 29/04/2017  4° Arcos de Valdevez 49020
1227 .07 André Oliveira 00Juv  E ATLETISMO TROFA 13/05/2017 4° Maia 41033
12,28 41,7 Pedro Sousa 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 23/04/2017 1° Lousada 41028
12,28 .16 Milguel Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 29/04/2017 5° Arcos de Valdevez 49020
12,28 .p,2 Jodo Araljo 01Juwv  MAIAAC 14/06/2017 5° Maia 41040
12,28 +0,6 Jodo Araljo 01Juww  MAIAAC 17/06/2017 3° Braga 47020
12,28 .p,1 TIAGO MIRANDA 00Juv  E ATLETISMO TROFA 17/06/2017 6° Braga 47020
12,29 -0,6 BRUNO FERREIRA 93Sen C D C NAVAIS 27/05/2017 6° Guimar&es / Fatima / V Nova
12,30 0.0 RAFAEL FERREIRA 01 Juv MAIA A C 01/05/2017 2° Inatel 41030
12,30 0,0 Gongalo Gomes 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017 7° Pévoa de Varzim 41034
12,30 0,0 Gongalo Gomes 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017 7° Pévoa de Varzim 41034
1230 .o,2 Francisco Gongalves 00Juv  CATLETISMO DO PORTO 14/06/2017 6° Maia 41040
12,31 .p1 BRUNO RAMOS 02 Ini C D C NAVAIS 10/06/2017 5° Maia 41039
12,32 - 1,2 Diogo Santos 99 Jun MAIA A C 15/07/2017 4° Maia 41048
12,33 +1,8 Nelson Braga 90Sen A C S JOAAO DA SERRA 23/04/2017 7° Lousada 41028
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12,33 0.0 Xavier Correia 00Juv  CF OLIVEIRA DOURO 14/06/2017  2° Maia 41040
12,34 0.0 Xavier Correia 00Juv  C F OLIVEIRA DOURO 01/05/2017 3° Inatel 41030
12,34 g3 Francisco Gongalves 00Juv  C ATLETISMO DO PORTO 24/05/2017 6° Povoa de Varzim 41034
12,34 .3 Francisco Gongalves 00Juv  C ATLETISMO DO PORTO 24/05/2017  6° Pévoa de Varzim 41034
12,35 .30 Diogo Costa 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 06/05/2017 2° Maia 41031
12,36 +13 Francisco Gongalves 00Juv  C ATLETISMO DO PORTO 18/03/2017  3° 1741021
12,37 +13 JOAO MAIOTO 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017  4° 1741021
12,37 .14 Xavier Correia 00Juv  C F OLIVEIRA DOURO 29/04/2017 6° Arcos de Valdevez 49020
12,37 .04 Bruno Ramos 02 Ini C D C NAVAIS 21/06/2017  6° Braga 47019
12,38 .20 Eduardo Guedelha 01Juv  CLDE Porto 22/04/2017 8° Lousada 41027
12,38 +1.7 Xavier Correia 00Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/04/2017  2° Lousada 41028
12,38 .30 Emanuel Silva 99Jun A C POVOA DE VARZIM 06/05/2017 1° Maia 41031
12,38 .02 Diogo Costa 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 14/06/2017 7° Maia 41040
12,39 0.0 Bruno Ramos 02 Ini C D C NAVAIS 29/04/2017  6° Arcos de Valdevez 49020
12,39 .30 DIOGO CAMPOS 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 06/05/2017 3° Maia 41031
12,40 -2, Jodo Ribeiro 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 13/05/2017 1° Maia 41033
12,40 -o,2 Diogo Costa 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 24/05/2017 2° P6voa de Varzim 41034
12,40 -o,2 Diogo Costa 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 24/05/2017 20 Pévoa de Varzim 41034
12,40 +06 BERNARDO OLIVEIRA 02 Ini C ATLETISMO AVINTES 10/06/2017  4° Maia 41039
12,40 -4 Pedro Frasco 01Juv  C D CNAVAIS 21/06/2017 7° Braga 47019
12,41 -2.0 Sandro Gongalves 99 Jun CLUBE DESP DA POVOA 06/05/2017 1° Maia 41031
12,41 .03 Bruno Ferreira 93Sen  CD CNAVAIS 24/05/2017  2° Pévoa de Varzim 41034
12,41 .03 Bruno Ferreira 93Sen  C D C NAVAIS 24/05/2017 2° P6voa de Varzim 41034
12,41 .14 NELSON BRAGA 90Sen A C S JOAAO DA SERRA 10/06/2017  3° Guarda 63029
12,42 +16 Emanuel Silva 99Jun A C POVOA DE VARZIM 23/04/2017 6° Lousada 41028
12,42 0.0 Jodo Araujo 01Juv  MAIAAC 01/05/2017  4° Inatel 41030
12,42 .o,7 Diogo Costa 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 13/05/2017 5° Maia 41033
12,43 0.0 DIOGO GONGALVES 01 Juv C ATLETISMO TAMEGA 29/04/2017 5° Arcos de Valdevez 49020
12,43 .o,7 Diogo Gongalves 01Juv  CATLETISMO TAMEGA 13/05/2017 6° Maia 41033
12,43 .13 Xavier Correia 00Juv  CF OLIVEIRA DOURO 13/05/2017 1° Maia 41033
12,45 .30 Xavier Correia 00Juv  C F OLIVEIRA DOURO 06/05/2017 3° Maia 41031
12,46 0,0 Diogo Costa 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 29/04/2017  3° Arcos de Valdevez 49020
12,46 +04 CARLOS SILVA 93Sen  CD C NAVAIS 14/06/2017  5° Maia 41040
12,47 +15 JOAO PAULO MOREIRA 01Juv  C ATLETISMO AVINTES 23/04/2017 1° Lousada 41028
12,48 +13 TOMAS PENDAO 99Jun  C ATLETISMO DO PORTO 18/03/2017  5° 1741021
12,48 .20 Afonso Caetano 0l1Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 1° Maia 41031
12,48 .03 Jodo Dias 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017  3° Pévoa de Varzim 41034
12,48 -0.3 JOAO DIAS 98 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017 3° Pévoa de Varzim 41034
12,49 +16 Carlos Silva 93Sen  CD CNAVAIS 30/04/2017  5° Braga 47014
1251 +1,7 Jodo Araljo 01Jww  MAIAAC 23/04/2017 3° Lousada 41028
1251 .13 Pedro Sousa 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 06/05/2017 5° GUIMARAES 47528
12,52 41,7 Francisco Gongalves 00Juv  C ATLETISMO DO PORTO 23/04/2017  4° Lousada 41028
12,52 +16 DAVID GONCALVES 03 Ini C ATLETISMO TAMEGA 23/04/2017 1° Lousada 41028
1252 +18 DIOGO ROCHA 00Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 01/05/2017 1° Inatel 41030
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1252 .14 Gongalo Gomes 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017  4° Maia 41031
12,52 0.0 Nelson Braga 90Sen A C S JOAAO DA SERRA 24/05/2017 8° Povoa de Varzim 41034
12,52 0.0 Nelson Braga 90Sen A C S JOAAO DA SERRA 24/05/2017  8° Pévoa de Varzim 41034
12,52 +04 RUINOGUEIRA 67Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 14/06/2017  6° Maia 41040
1253 +17 Tomas Pendéo 99Jun  C ATLETISMO DO PORTO 23/04/2017 50 Lousada 41028
1253 110 JOAO PEDRO MAGALH 98Jun A C POVOA DE VARZIM 22/07/2017  7° Leiria 03048
12,54 0.0 Carlos Silva 93Sen  CD C NAVAIS 24/05/2017  4° Pévoa de Varzim 41034
12,54 0.0 Carlos Silva 93Sen  CD C NAVAIS 24/05/2017 4° Pévoa de Varzim 41034
1255 +15 PAULO COSTA 76 Vet  CLUBE DESP DA POVOA 23/04/2017  2° Lousada 41028
12,55 .o, Pedro Frasco 01Juv  CDCNAVAIS 24/05/2017 3° Pévoa de Varzim 41034
1255 .2 Pedro Frasco 01Juv  CD CNAVAIS 24/05/2017  3° Pévoa de Varzim 41034
12,55 +05 DANIEL COSTA 98Jun  CD C NAVAIS 17/06/2017  5° Braga 47020
12,56 0.0 Rui Nogueira 67 Vet ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017 6° Poévoa de Varzim 41034
12,56 0.0 Rui Nogueira 67Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017  6° Povoa de Varzim 41034
12,57 0,0 David Gongalves 03 Ini C ATLETISMO TAMEGA 29/04/2017 2° Arcos de Valdevez 49020
12,57 .20 Rafael Ferreira 01Juw  MAIAAC 06/05/2017 2° Maia 41031
12,57 +1,7 Tiago Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 06/05/2017 6° GUIMARAES 47528
12,58 -1,3 Jodo Araujo 01 Juv MAIA A C 13/05/2017 2° Maia 41033
12,59 0.0 Jodo Paulo Moreira 01Juv  C ATLETISMO AVINTES 01/05/2017  5° Inatel 41030
1260 +16 Gongalo Gomes 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/04/2017 7° Lousada 41028
12,60 +1.3 Bernardo Oliveira 02 Ini C ATLETISMO AVINTES 23/04/2017 1° Lousada 41028
1261 0,0 Paulo Costa 76 Vet  CLUBE DESP DA POVOA 24/05/2017 7° P6voa de Varzim 41034
12,61 0.0 Paulo Costa 76Vet  CLUBE DESP DA POVOA 24/05/2017 7° Pévoa de Varzim 41034
12,62 +1,3 Bruno Ramos 02 Ini C D C NAVAIS 23/04/2017  2° Lousada 41028
12,62 -1,4 EDUARDO GARRIDO 01 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 1° Maia 41031
12,63 .30 Carlos Silva 93Sen  CD C NAVAIS 06/05/2017 2° Maia 41031
12,64 .30 Jodo Araujo 01Juv  MAIAAC 06/05/2017  4° Maia 41031
12,65 -30 GILBERTO CARVALHO 93Sen CDCNAVAIS 06/05/2017 4° Maia 41031
12,66 +20 BRUNO MARQUES 00Juv  ESCOLA SECUNDARIA BOA NOVA 04/02/2017  2° Maia 41019
12,66 +04 Tomas Pendéo 99Jun  C ATLETISMO DO PORTO 14/06/2017 7° Maia 41040
12,67 +16 ANDRE CACHEIRA 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 23/04/2017  2° Lousada 41028
12,67 +1,9 Gilberto Carvalho 93Sen  C D C NAVAIS 20/05/2017 4° Luso 03029
12,67 .01 André Cacheira 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 10/06/2017 6° Maia 41039
12,68 .14 FILIPE ALMEIDA 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017  2° Maia 41031
12,69 +1,7 Diogo Gongalves 01Juv  CATLETISMO TAMEGA 23/04/2017 6° Lousada 41028
12,72 0,0 Tiago Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 29/04/2017 4° Arcos de Valdevez 49020
12,72 118 Pedro Frasco 01Juv  CDCNAVAIS 01/05/2017  2° Inatel 41030
12,73 -3,0 RuiNogueira 67 Vet ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 3° Maia 41031
12,75 .3 Daniel Costa 98Jun  CD CNAVAIS 24/05/2017  4° Pévoa de Varzim 41034
12,75 .03 Daniel Costa 98Jun  CD CNAVAIS 24/05/2017  4° Pévoa de Varzim 41034
12,75 0,0 Tiago Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 14/06/2017 4° Maia 41040
12,75 .05 HENRIQUE COSTA 01Juv  CDESP C+S LAVRA 29/07/2017  6° Leiria 24046
12,76 +06 TIAGO DIAS 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 17/06/2017  6° Braga 47020
12,77 +17 RUBEN SALGADO 00Juv  CDCNAVAIS 15/07/2017  8° Maia 41048
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11,59 447 Tomas Baptista 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/06/2017  2° Maia 41043
11,63 +26 Jodo Miguel Ribeiro 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2017 1° Maia 41039
11,84 123 Miguel Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 15/07/2017  2° Maia 41048
1190 +22 Miguel Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 18/03/2017 1° 1741021
11,90 +23 Daniel Silva 00Juv  E ATLETISMO TROFA 15/07/2017 3° Maia 41048
11,94 +29 Francisco Gongalves 00 Juv C ATLETISMO DO PORTO 10/06/2017 3° Maia 41039
11,95 +22 Jodo Pombal 00Juv  C SPIRIDON DE GAIA 18/03/2017  2° 1741021
11,95 +2,9 Jodo Ferreira 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 10/06/2017  4° Maia 41039
12,00 +21 Afonso Caetano 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/06/2017  5° Abrantes 03040
12,01 +4,7 André Assuncéo 77Vet  CF OLIVEIRA DOURO 24/06/2017 3° Maia 41043
12,07  +2,1 André Oliveira 00Juv  E ATLETISMO TROFA 18/03/2017 1° 1741021
12,07 +22 Afonso Caetano 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 20/05/2017  3° Luso 03029
12,08 +2,1 Jodo Ferreira 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 18/03/2017  2° 1741021
12,20 +27 Pedro Frasco 01Juv  CD CNAVAIS 11/07/2017  6° Arcos de Valdevez 49035
12,21 +27 Rafael Ferreira 01Jww  MAIAAC 18/03/2017 1° 1741021
12,22 427 Diogo Costa 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 18/03/2017  2° 1741021
12,22 126 Tomas Gaspar 00Juv  C D ESC SEC GONDOMAR 10/06/2017  2° Maia 41039
12,26 +4,7 Paulo Costa 76 Vet  CLUBE DESP DA POVOA 24/06/2017 4° Maia 41043
12,30 +2,1 Xavier Correia 00Juv  CF OLIVEIRA DOURO 18/03/2017  3° 1741021
12,36 +26 Diogo Rocha 00Juv  RUNRIVER - RIO TINTO 10/06/2017 3° Maia 41039
12,44 12 Tiago Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 18/03/2017  3° 1741021
12,46 +2,7 André Espinhosa 01Jww  MAIAAC 18/03/2017 3° 1741021
1250 +26 Francisco Santos 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2017  4° Maia 41039
12,53 42,7 Tiago Dias 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017  4° 1741021
12,54 121 Pedro Frasco 01Juv  CDCNAVAIS 18/03/2017  4° 1741021
12,56 +29 Gongalo Almeida 02 Ini C DESP C+S LAVRA 10/06/2017  5° Maia 41039
12,57 +2,1 Jodo Aradjo 01Juv  MAIAAC 18/03/2017  5° 1741021
12,59 +23 RuiNogueira 67Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/07/2017 6° Maia 41048
12,62 +4,7 Vasco Fernandes 01Jww  MAIAAC 24/06/2017 5° Maia 41043
12,77 +22 Bernardo Carvalho 00Juv  E ATLETISMO TROFA 18/03/2017 40 1741021
12,78 129 Tiago Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 10/06/2017  6° Maia 41039
12,80 +2,2 Diogo Sousa 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 18/03/2017  5° 1741021
12,84 12 Ruben Fernandes 01Juv  BOAVISTAFC 10/06/2017  5° Maia 41039
12,89 +2,7 Tiago Eusébio 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 18/03/2017  5° 1741021
12,95 +26 José Araljo 02 Ini C DESP C+S LAVRA 10/06/2017 6° Maia 41039
12,99 +23 Ricardo Oliveira 99Jun  C DESP C+S LAVRA 15/07/2017  7° Maia 41048
13,05 +2,7 Ruben Oliveira 01Juv A C POVOA DE VARZIM 18/03/2017 6° 1741021
13,07 +29 Daniel Figueiredo 02 Ini BOAVISTAF C 10/06/2017 7° Maia 41039
13,11 42,1 Jodo Abreu 01Juv  E ATLETISMO TROFA 18/03/2017  6° 1741021
13,26 +2,1 André Rodrigues 01Juv  C ATLETISMO DO PORTO 18/03/2017 7° 1741021
13,30 +2,7 Claudio Gomes 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017 7° 1741021
13,51 +29 Ricardo Dias 02 Ini E ATLETISMO TROFA 10/06/2017  8° Maia 41039
14,34 +26 Miguel Hora 03 Ini C DESP C+S LAVRA 10/06/2017 7° Maia 41039
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9,59 0.0 JOAO OLIVEIRA 02 Ini CLDE Porto 22/04/2017 1° Lousada 41027

9,66 0.0 GUSTAVO REGUEIRAS 03 Ini Escola Secundaria da Maia 22/04/2017 2° Lousada 41027

9,66 -1 Jodo Oliveira 02 Ini C D ESC SEC GONDOMAR 13/05/2017 1° Maia 41033

9,68 +1,7 DIOGO ANDRADE 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 18/03/2017 1° 1741021

9,76 .13 Diogo Andrade 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 13/05/2017 1° Maia 41033

9,77 +1,7 GUILHERME ALMEIDA 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017 20 1741021

9,78 .14 Diogo Andrade 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 28/05/2017 1° Maia 41035

9,82 .29 Jodo Oliveira 02 Ini C D ESC SEC GONDOMAR 13/05/2017 1° Maia 41033

9,84 +17 DANIEL PEREIRA 02 Ini MAIA A C 18/03/2017 30 1741021

9,86 .23 Diogo Andrade 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 28/05/2017 1° Maia 41035

9,87 +05 Diogo Andrade 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 25/03/2017 1° Maia 41023

9,89 -1,4 Gustavo Regueiras 03 Ini MAIA A C 28/05/2017 2° Maia 41035

9,93 0.0 Gustavo Regueiras 03 Ini MAIA A C 01/05/2017 1° Inatel 41030

9,94 0.0 Diogo Andrade 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 01/05/2017 2° Inatel 41030

9,98 - 2.3 Gustavo Regueiras 03 Ini MAIA A C 28/05/2017 2° Maia 41035

9,99 .13 Gustavo Regueiras 03 Ini MAIA A C 13/05/2017 2° Maia 41033
10,01 +05 ADRIANO RIBEIRO 02 Ini C ATLETISMO TAMEGA 25/03/2017 2° Maia 41023
10,02 0.0 Daniel Pereira 02 Ini MAIA A C 01/05/2017 3° Inatel 41030
10,04 +05 Daniel Pereira 02 Ini MAIA A C 25/03/2017 3° Maia 41023
10,04 .29 Diogo Andrade 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 13/05/2017 3° Maia 41033
10,03 .29 Gustavo Regueiras 03 Ini MAIA A C 13/05/2017 2° Maia 41033
10,05 +1,7 RODRIGO CAETANO 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017  4° 1741021
10,06 +1,7 XAVIER OUTEIRO 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017 5° 1741021
10,11 +1,7 TIAGO MAIA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 18/03/2017 6° 1741021
10,12 +0,8 GUSTAVO REGUEIRAS 02Ini Escola Secundaria da Maia 25/03/2017 1° Maia 41024
10,13 -0.6 GUSTAVO 02 Ini Escola Secundaria da Maia 04/02/2017 2° Maia 41019
10,13 +16 BRUNO RAMOS 02 Ini C D C NAVAIS 18/03/2017 1° 1741021
10,12 .13 Daniel Pereira 02 Ini MAIA A C 13/05/2017 3° Maia 41033
10,12 .13 MANUEL BARAO 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 13/05/2017  4° Maia 41033
10,14 +0,8 Gustavo Regueiras 02 Ini Escola Secundéria da Maia 25/03/2017 2° Maia 41024
10,15 0.0 BERNARDO OLIVEIRA 02 Ini C ATLETISMO AVINTES 01/05/2017 1° Inatel 41030
10,17 .13 DAVID GONCALVES 03 Ini C ATLETISMO TAMEGA 13/05/2017 5° Maia 41033
10,17 .14 Bernardo Oliveira 02 Ini C ATLETISMO AVINTES 28/05/2017 3° Maia 41035
10,18 .23 Bernardo Oliveira 02 Ini C ATLETISMO AVINTES 28/05/2017  3° Maia 41035
10,19 +o5 David Gongalves 03 Ini C ATLETISMO TAMEGA 25/03/2017 4° Maia 41023
10,19 .13 Bernardo Oliveira 02 Ini C ATLETISMO AVINTES 13/05/2017  6° Maia 41033
10,19 .14 David Gongalves 03 Ini C ATLETISMO TAMEGA 28/05/2017 4° Maia 41035
10,19 -2.3 Bruno Ramos 02 Ini C D C NAVAIS 28/05/2017 4° Maia 41035
10,21 .29 Daniel Pereira 02 Ini MAIA A C 13/05/2017  4° Maia 41033
10,22 0.0 ANDRE CACHEIRA 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 01/05/2017 1° Inatel 41030
10,22 .33 Bruno Ramos 02 Ini C D C NAVAIS 28/05/2017 1° Maia 41035
10,23 .29 Manuel Bardo 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 13/05/2017 5° Maia 41033
10,23 .14 Xavier Outeiro 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2017 5° Maia 41035
10,25 +16 EDUARDO PONCES 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017 20 1741021
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10,27 +08 RODRIGO GUEDES 02 Ini Escola Secundéria da Maia 25/03/2017 3° Maia 41024
10,27 .13 JOAOBRAS 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 28/05/2017  2° Maia 41035
10,29 -2.9 FRANCISCO LEMOS 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 13/05/2017 6° Maia 41033
10,30 0.0 RODRIGO GUEDES 03 Ini Escola Secundaria da Maia 22/04/2017 4° Lousada 41027
10,30 -29 Bernardo Oliveira 02 Ini C ATLETISMO AVINTES 13/05/2017 7° Maia 41033
10,31 .29 David Gongalves 03 Ini C ATLETISMO TAMEGA 13/05/2017 8 Maia 41033
10,32 .06 AFONSO BAPTISTA 02 Ini Escola Secundaria da Maia 04/02/2017 3° Maia 41019
10,34 +16 CARLOS CARVALHO  021ni A C POVOA DE VARZIM 18/03/2017 3 1741021
10,34 .g,7 Francisco Lemos 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 13/05/2017 1° Maia 41033
10,35 .13 Daniel Pereira 02 Ini MAIA A C 04/02/2017 1° Maia 41019
10,35 0.0 Rodrigo Guedes 03 Ini Escola Secundaria da Maia 22/04/2017 7° Lousada 41027
10,35 .23 David Gongalves 03 Ini C ATLETISMO TAMEGA 28/05/2017 5° Maia 41035
10,37 -,7 Bruno Ramos 02 Ini C D C NAVAIS 13/05/2017 2° Maia 41033
10,37 .23 Xavier Outeiro 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2017 6° Maia 41035
10,38 .04 Rodrigo Guedes 02 Ini Escola Secundéria da Maia 25/03/2017 2° Maia 41024
10,39 +16 FRANCISCO SANTOS 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017  4° 1741021
10,39 +0,8 EDUARDO PONCES 02 Ini Escola Secundaria da Maia 25/03/2017 2° Maia 41024
10,41 .14 André Cacheira 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 28/05/2017 6° Maia 41035
10,42 -1.3 HELDER LIMA 02 Ini C D C NAVAIS 28/05/2017 1° Maia 41035
10,44 .g7 Jodo Bras 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 13/05/2017 3° Maia 41033
10,46 +08 Eduardo Ponces 02 Ini Escola Secundaria da Maia 25/03/2017 4° Maia 41024
10,47 .7 André Cacheira 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 13/05/2017  4° Maia 41033
10,50 0,0 Hélder Lima 02 Ini C D C NAVAIS 01/05/2017  2° Inatel 41030
1053 .g7 HélderLima 02 Ini C D C NAVAIS 13/05/2017  5° Maia 41033
10,54 +05 Francisco Lemos 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 25/03/2017 5° Maia 41023
10,55 .13 DANIEL CAMPOS 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 13/05/2017 7° Maia 41033
1055 .23 Jodo Bras 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 28/05/2017 7° Maia 41035
1059 .23 André Cacheira 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 28/05/2017 8° Maia 41035
10,63 +16 JORGE SILVA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 18/03/2017 50 1741021
10,63 .1,3 Francisco Santos 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2017  3° Maia 41035
10,64 .7 Francisco Santos 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 13/05/2017 6° Maia 41033
10,67 .48 Eduardo Ponces 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 13/05/2017 1° Maia 41033
10,67 -1,3 MIGUEL COSTA 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 28/05/2017 4° Maia 41035
10,69 .13 Bruno Ramos 02 Ini C D C NAVAIS 04/02/2017 2° Maia 41019

10,75 .0,6 BERNARDO PESTANA 02 ni Agrupamento Escolas Anténio Nobre 04/02/2017 4° Maia 41019

10,79 +08 EDUARDO GUIMARAES 02 Ini C DESP C+S LAVRA 08/04/2017  1° Pé6voa de Varzim 41025
10,79 .13 Eduardo Guimaraes 02 Ini C DESP C+S LAVRA 28/05/2017 50 Maia 41035
10,80 .48 Eduardo Guimardes 02 Ini C DESP C+S LAVRA 13/05/2017  2° Maia 41033
10,81 +0,8 PEDRO MATOS 02 Ini Escola DR. José Domingos Santos ~ 25/03/2017 4° Maia 41024
10,85 +10 VITORLIMA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 29/07/2017  4° Leiria 24046
10,88 .48 SIMEAO ROLO 03 Ini MAIA A C 13/05/2017  3° Maia 41033
10,90 +0g Jorge Silva 03 Ini C DESP C+S LAVRA 08/04/2017  2° Pévoa de Varzim 41025
10,90 +1,0 Jorge Silva 03 Ini C DESP C+S LAVRA 29/07/2017  6° Leiria 24046
1092 .13 Sime&o Rolo 03 Ini MAIA A C 28/05/2017  6° Maia 41035
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DIOGO BARBEDO
ALEXANDRE SANTOS
Vitor Lima

Jorge Silva
HENRIQUE COELHO
Henrique Coelho
MIGUEL CARDOSO
DAVID SILVA

DANIEL FIGUEIREDO
Vitor Lima

Alexandre Santos
MARCO MELO

Miguel Cardoso

JOAO ZAMITH
CRISTIANO PEREIRA
Miguel Cardoso
PEDRO NADAIS
Pedro Nadais

Eduardo Guimarées
JOAO ESPIRITO SANTO
ALEXANDRE SANTOS
MIGUEL REGALO
Pedro Matos

Cristiano Pereira
MIGUEL HORA
DIOGO FERREIRA
Cristiano Pereira
RODRIGO MARTINS
Miguel Hora

Miguel Hora

Rodrigo Martins

DINIS CASTRO

Miguel Hora

RICARDO DIAS

JOAO LEITE

JOSE MIGUEL PEREIR
Dinis Castro
FRANCISCO MENESES
JOAO BARBOSA
GONGALO CUNHA
JOAO LIMA

Dinis Castro

RUBEN SILVA

Cristiano Pereira
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A C S JOAAO DA SERRA
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C F OLIVEIRA DOURO

C ATLETISMO DO PORTO
C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

C DESP C+S LAVRA
ESCOLA DO MOVIMENTO
Escola Secundaria da Maia
MAIA A C

Escola DR. José Domingos Santos
C F OLIVEIRA DOURO

C DESP C+S LAVRA
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Escola EB 2/3 D. Pedro IV
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Escola EB 2/3 D. Pedro IV
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DIOGO MOREIRA
PAULO MONINHAS
Miguel Hora

FILIPE RAMOS
ALEXANDRE VIEIRA
EDUARDO VIEIRA
ARTUR BORGES
Goncalo Cunha
PEDRO MOTA
ALEXANDRE VINAGRE
RICARDO REIS
NELSON BARBOSA
PEDRO SILVA
LEANDRO COSTA
DINIS NORONHA
JORGE GUERRA
HUGO RIBEIRO
PEDRO RATO
FRANCISCO RODRIGU
Nélson Barbosa
Hugo Ribeiro
TOMAS VIANA
RUBEN FERREIRA
EDUARDO SILVA
TOMAS RIBEIRO
Pedro Rato

RUBEN PINTO
NELSON MARTINS
ANTONIO FLOR
ANDRE CAMPOS
RAFAEL MARTINS

FRANCISCO CARNEIRO

JOAO BREITES
MARCO SUBIDA
DINIS FERNANDES
JOAO MADUREIRA
TOMAS RAMOS
LUIS OLIVEIRA
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Escola Secundaria da Maia
Escola EB 2/3 D. Pedro IV
C DESP C+S LAVRA
MAIAAC

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA
Escola Secundéria da Maia
C DESP C+S LAVRA
Escola EB 2/3 D. Pedro IV
C DESP C+S LAVRA

C ATLETISMO DO PORTO
C F OLIVEIRA DOURO

G D ESTRELA BONFIM
Escola EB 2/3 D. Pedro IV
BOAVISTAFC

C F OLIVEIRA DOURO

A C S JOAAO DA SERRA
MAIA A C

C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO

A C S JOAAO DA SERRA
Escola EB 2/3 D. Pedro IV
AC FERNANDA RIBEIRO
AC FERNANDA RIBEIRO
C ATLETISMO DO PORTO
MAIAAC

E ATLETISMO TROFA
Escola EB 2/3 D. Pedro IV
C ATLETISMO DO PORTO
C F OLIVEIRA DOURO

C D C NAVAIS

AC FERNANDA RIBEIRO
MAIA A C

C D C NAVAIS

C F OLIVEIRA DOURO

C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO

E ATLETISMO TROFA
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Marcas com vento antiregulamentar

Jodo Oliveira
Jodo Oliveira
Jo&o Oliveira
Diogo Andrade
Diogo Andrade

02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini

C D ESC SEC GONDOMAR
Ass Atl Porto

C D ESC SEC GONDOMAR
Ass Atl Porto

C F OLIVEIRA DOURO

30/06/2017
03/06/2017
30/06/2017
01/07/2017
08/04/2017
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Maia 41019
Maia 41019
Pévoa de Varzim 41025
Inatel 41030
Maia 41035
Maia 41035
Maia 41019
1741021

Maia 41024
Maia 41035
Inatel 41030
1741021

Maia 41035
Maia 41019
Maia 41035
Maia 41023
Inatel 41030
Maia 41033
Maia 41035
Pé6voa de Varzim 41025
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10,01 +37 Bruno Ramos 02 Ini C D C NAVAIS 11/07/2017 1° Arcos de Valdevez 49035
10,02 +35 Manuel Bardo 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 08/04/2017  2° Pévoa de Varzim 41025
10,13  +22 André Cacheira 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 08/04/2017 1° Pé6voa de Varzim 41025
10,14 435 Xavier Outeiro 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 08/04/2017  3° Pévoa de Varzim 41025
10,15 +35 Guilherme Almeida 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 08/04/2017  4° Pévoa de Varzim 41025
10,17 +35 Bruno Ramos 02 Ini C D C NAVAIS 08/04/2017  5° Pévoa de Varzim 41025
10,21 +35 Afonso Dinis 02 Ini MAIA A C 08/04/2017  6° Pévoa de Varzim 41025
10,21 +22 Daniel Campos 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 08/04/2017 2° Pévoa de Varzim 41025
10,22 +23 Afonso Dinis 02 Ini MAIA A C 18/03/2017 1° 1741021
10,30 +35 Tiago Maia 03 Ini C DESP C+S LAVRA 08/04/2017 7° Pévoa de Varzim 41025
10,63 +22 Jodo Bras 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 08/04/2017  3° Pévoa de Varzim 41025
10,74  +23 Jodo Oliveira 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017 20 1741021
10,86 + 2,2 Jodo Marques 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 08/04/2017 4° Povoa de Varzim 41025
10,97 +35 VitorLima 03 Ini C DESP C+S LAVRA 08/04/2017  8° Pévoa de Varzim 41025
11,04 +23 Jodo Leite 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 18/03/2017 3° 1741021
11,23 +22 José Miguel Pereira 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 08/04/2017  5° Pévoa de Varzim 41025
11,28 423 Cristiano Pereira 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 18/03/2017 4° 1741021
11,37 +22 Diogo Ferreira 02 Ini G D ESTRELA BONFIM 08/04/2017 6° Pdbvoa de Varzim 41025
1152 +23 Jodo Cardoso 03 Ini A DESP LUSTOSA 18/03/2017  5° 1741021
11,66 +23 Ricardo Reis 02 Ini C ATLETISMO DO PORTO 18/03/2017 6° 1741021
12,01 +23 Jorge Guerra 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 18/03/2017 7° 1741021
12,31 +22 Hugo Ribeiro 03 Ini A C S JOAAO DA SERRA 08/04/2017 7° Pévoa de Varzim 41025

13,06 +23 Marco Subida 03 Ini C D C NAVAIS 18/03/2017 80 1741021
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60 Metros Planos Top 11,18
7,18 0.0 PEDRO DA SILVA 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017 1° Pévoa de Varzim 41014
7,28 0.0 JOAO SANTOS 97S23  C DESP C+S LAVRA 11/02/2017 2° Pdvoa de Varzim 41014
7,41 0,0 Pedro Da Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/11/2016 3° Pévoa de Varzim 41004
7,42 0.0 ANTONIO MORAIS 80Vet  E ATLETISMO TROFA 27/11/2016 4° Pé6voa de Varzim 41004
7,42 +11 JOAO CARVALHO 00Juv  C DESP C+S LAVRA 12/02/2017 1° Lousada 41015
7,45 0.0 TOMAS BAPTISTA 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/11/2016 5° P¢voa de Varzim 41004
748 +11 TOMAS DINIS 00 Juv MAIA A C 12/02/2017 2° Lousada 41015
7,57 0.0 ERNESTO PINTO 71 Vet ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017 3° Povoa de Varzim 41014
7,58 +14 PEDRO SOUSA 01Juv  C ATLETISMO DO PORTO 11/02/2017 1° Pévoa de Varzim 41014
7,60 0,0 JOSE MONTEIRO 01 Juv C ATLETISMO TAMEGA 27/11/2016 1° Pévoa de Varzim 41004
7,60 0.0 PEDRO GUIMARAES 97S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017 4° Povoa de Varzim 41014
7,62 0,0 JOAO MIGUEL RIBEIRO 00 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017 50 Povoa de Varzim 41014
7,62 0.0 DIOGO CAMPOS 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 11/02/2017 6° Po6voa de Varzim 41014
7,64 0.0 EDUARDO FERREIRA  94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/11/2016 6° Pévoa de Varzim 41004
7,64 -0.4 JOAO PEDRO SILVA 96523 MAIAAC 27/11/2016 1° P6voa de Varzim 41004
7,65 .04 VICTORRODRIGUES  99Jun  C DESP C+S LAVRA 27/11/2016 2° P6voa de Varzim 41004
7,67 +15 MIGUEL MIRANDA 00Juv  E ATLETISMO TROFA 12/02/2017 1° Lousada 41015
7,68 +1,1 José Monteiro 01Juv  CATLETISMO TAMEGA 12/02/2017 3° Lousada 41015
7,69 0.0 FRANCISCO PONCES  01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/11/2016 2° PGvoa de Varzim 41004
7,70 +15 EDUARDO GUEDELHA 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 12/02/2017 2° Lousada 41015
7,73  +11 Pedro Sousa 01Juv  C ATLETISMO DO PORTO 12/02/2017 4° Lousada 41015
7,74 0,0 MIGUEL NASCIMENTO 70 Vet ESCOLA DO MOVIMENTO 27/11/2016 4° Pdvoa de Varzim 41004
7,77 +11 JOAO FERREIRA 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 12/02/2017 5° |ousada 41015
7,78  +11 MARIO COSTA 01Juv  C SPIRIDON DE GAIA 12/02/2017 6° Lousada 41015
7,79 0.0 Ernesto Pinto 71Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/11/2016 5° P6voa de Varzim 41004
7,80 0.0 PAULO COSTA 76 Vet  CLUBE DESP DA POVOA 11/02/2017 8° P6voa de Varzim 41014
7,80 +1,5 RAFAEL FERREIRA 01 Juv MAIAAC 12/02/2017 3° Lousada 41015
7,83 0.0 Pedro Sousa 01 Juv C ATLETISMO DO PORTO 27/11/2016 6° Povoa de Varzim 41004
7,83 +15 JOAO ABREU 01Juv  E ATLETISMO TROFA 12/02/2017 4° Lousada 41015
7,85 +12 ANDRE OLIVEIRA 00Juv  E ATLETISMO TROFA 12/02/2017 1° Lousada 41015
7,85 +11 JOAO PERDIGAO 00Juv  MAIAAC 12/02/2017 7° Lousada 41015
7,86  +1.4 EMANUEL SILVA 99Jun A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017 2° P6voa de Varzim 41014
7,87 +15 MIGUEL FERNANDES 01 Juv MAIAAC 12/02/2017 5° Lousada 41015
7,89  .o0,5 Miguel Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 27/11/2016 1° Pévoa de Varzim 41004
7,92 0.0 Rafael Ferreira 01Juw  MAIAAC 27/11/2016 7° P6voa de Varzim 41004
7,93 .05 Eduardo Guedelha 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/11/2016 2° Povoa de Varzim 41004
7,94 0,0 RUI NOGUEIRA 67 Vet ESCOLA DO MOVIMENTO 27/11/2016 8° Pdvoa de Varzim 41004
7,94 +1,5 NUNO BRANCO 01 Juv MAIA A C 12/02/2017 6° Lousada 41015
7,96 .05 Emanuel Silva 99Jun A C POVOA DE VARZIM 27/11/2016 3° Povoa de Varzim 41004
7,97 -0.3 AFONSO CAETANO 01 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 27/11/2016 1° Po6voa de Varzim 41004
8,03 +1.8 MIGUEL COSTA 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 24/06/2017 1° Maia 41043
8,05 +1,5 DIOGO GONGCALVES 01Juv  CATLETISMO TAMEGA 12/02/2017 7° Lousada 41015
8,07 0,0 LUIS CRISOSTOMO 90Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/11/2016 7° P6voa de Varzim 41004
8,07 .04 GONCALO GOMES 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/11/2016 3° Pévoa de Varzim 41004
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Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

60 Metros Planos

C DESP C+S LAVRA
E ATLETISMO TROFA

C ATLETISMO DO PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C D C NAVAIS

E ATLETISMO TROFA

C DESP C+S LAVRA

E ATLETISMO TROFA
CLUBE DESP DA POVOA
C ATLETISMO TAMEGA

E ATLETISMO TROFA

C ATLETISMO DO PORTO
C DESP C+S LAVRA

E ATLETISMO TROFA

C DESP C+S LAVRA

C ATLETISMO DO PORTO
C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

G D ESTRELA BONFIM

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C ATLETISMO AVINTES

E ATLETISMO TROFA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C ATLETISMO DO PORTO
C F OLIVEIRA DOURO

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C ATLETISMO TAMEGA

C ATLETISMO DO PORTO
C DESP C+S LAVRA

C ATLETISMO DO PORTO
A C POVOA DE VARZIM

C ATLETISMO DO PORTO
C DESP C+S LAVRA
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60 Metros Planos Top 11,18
8,62 +2,0 David Silva 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 23/04/2017 1° Lousada 41028
8,63 -05 JOAO MONTEIRO 01Juv  CATLETISMO TAMEGA 27/11/2016 7° Pévoa de Varzim 41004
8,64 +1,6 Jodo Bardo 04 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017 40 1741021
8,64 0.0 Francisco Meneses 04 Inf C DESP C+S LAVRA 01/05/2017 1° Inatel 41030
8,64 +18 ANTONIO LUCENA 04 Inf C ATLETISMO TAMEGA 24/06/2017 6° Maia 41043
8,71 .10 Miguel Costa 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 04/02/2017 1° Maia 41019
8,71 .19 Jorge Lima 05 Inf A C POVOA DE VARZIM 01/05/2017 1° Inatel 41030
8,75 -2.0 JOAO ZAMITH 04 Inf C DESP C+S LAVRA 06/05/2017 4° Viana do Castelo 49021
8,78 +1,0 Francisco Meneses 04 Inf C DESP C+S LAVRA 09/04/2017 1° Pévoa de Varzim 41026
8,80 +2,0 Francisco Meneses 04 Inf C DESP C+S LAVRA 23/04/2017 4° | ousada 41028
8,82 .o5 Jorge Lima 05 Inf A C POVOA DE VARZIM 09/04/2017 5° PGvoa de Varzim 41026
8,83 +18 SAMUEL SILVA 04 Inf C DESP C+S LAVRA 24/06/2017 7° Maia 41043
8,84 +20 MIGUEL REGALO 04 Inf MAIA A C 23/04/2017 2° Lousada 41028
8,85 .05 PAULO GOMES 01Juv  Escola DR. José Domingos Santos ~ 27/11/2016 8° Pdvoa de Varzim 41004
8,88 -0.4 RUI MARTINS 80 Vet E ATLETISMO TROFA 27/11/2016 7° Pébvoa de Varzim 41004
8,89 0.0 RAFAEL JESUS 04 Inf C DESP C+S LAVRA 01/05/2017 2° Inatel 41030
8,93  +2,0 Antbnio Lucena 04 Inf C ATLETISMO TAMEGA 23/04/2017 3° Lousada 41028
8,93 0,0 RuiLopes 04 Inf C DESP C+S LAVRA 01/05/2017 5° Inatel 41030
8,94 0.0 Miguel Regalo 04 Inf MAIA A C 01/05/2017  6° Inatel 41030
8,95 .19 Afonso Gongalves 05 Inf C ATLETISMO DO PORTO 01/05/2017 3° Inatel 41030
8,96 .05 Miguel Regalo 04 Inf MAIA A C 09/04/2017 6° P6voa de Varzim 41026
9,00 -0,5 EDUARDO VIEIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 09/04/2017 7° Povoa de Varzim 41026
9,01 +0.4 Miguel Regalo 04 Inf MAIA A C 27/06/2017 4° Braga 47021 X
9,02 .10 Miguel Regalo 04 Inf MAIA A C 04/02/2017  3° Maia 41019
9,04  _o,2 Miguel Regalo 04 Inf MAIA A C 25/03/2017 3° Maia 41023
9,05 .01 ALEXANDRE VINAGRE 04 Inf C DESP C+S LAVRA 24/06/2017 2° Maia 41043
9,08 .12 Eduardo Vieira 05 Inf C DESP C+S LAVRA 04/02/2017 1° Maia 41019
9,12 +20 JOSE CARLOS NUNES 04 inf MAIA A C 18/03/2017 1° 1741021
9,15 0,0 VASCO CARDOSO 04 Inf A C S JOAAO DA SERRA 01/05/2017 2° Inatel 41030
9,15 +05 Rafael Jesus 04 Inf C DESP C+S LAVRA 29/07/2017 4° Leiria 24046
9,15 +0,5 Eduardo Vieira 05 Inf C DESP C+S LAVRA 29/07/2017 50 Leiria 24046
9,23 0,0 Alexandre Vinagre 04 Inf C DESP C+S LAVRA 01/05/2017 3° Inatel 41030
9,25 .02 Alexandre Vinagre 04 Inf C DESP C+S LAVRA 25/03/2017 4° Maia 41023
9,26 .01 FRANCISCO RODRIGU 04 Inf C DESP C+S LAVRA 24/06/2017 3° Maia 41043
9,28 +2,0 RODRIGO ANDRADE 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 18/03/2017 2° 1741021
9,28 0,0 José Carlos Nunes 04 Inf MAIA A C 01/05/2017  1° Inatel 41030
9,29 .20 Eduardo Vieira 05 Inf C DESP C+S LAVRA 06/05/2017 5° Viana do Castelo 49021
9,34 - 3,2 Alexandre Vinagre 04 Inf C DESP C+S LAVRA 06/05/2017 1° Viana do Castelo 49021
9,36 +1,0 Vasco Cardoso 04 Inf A C S JOAAO DA SERRA 09/04/2017 20 Pévoa de Varzim 41026
9,39 0.0 DINIS NORONHA 05 Inf BOAVISTAF C 01/05/2017 2° Inatel 41030
9,45 +12 AFONSO SILVA 04 Inf C DESP C+S LAVRA 23/04/2017 1° Lousada 41028
9,46 .01 José Carlos Nunes 04 Inf MAIA A C 09/04/2017 2° P6voa de Varzim 41026
9,50 +1,0 SERGIO ALMEIDA 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 09/04/2017 3° Povoa de Varzim 41026
9,50 .05 Rodrigo Andrade 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 09/04/2017 8° P6voa de Varzim 41026
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Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

60 Metros Planos
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Inatel 41030
1741021
1741021
Maia 41023
Pévoa de Varzim 41026
Inatel 41030
Lousada 41028
Inatel 41030
Lousada 41028
Inatel 41030
Lourosa 38019
Inatel 41030
Pévoa de Varzim 41026
Inatel 41030
Maia 41023
Viana do Castelo 49021
Inatel 41030
Lousada 41028
Pévoa de Varzim 41026
Inatel 41030
Lourosa 38019
1741021
Lousada 41028
Viana do Castelo 49021
Inatel 41030
Lourosa 38019
Braga 47021
Inatel 41030
Pévoa de Varzim 41026
Inatel 41030
1741021
Pévoa de Varzim 41026

Inatel 41030
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Masculinos
60 Metros Planos Top 11,18
10,13 +1,0 Siméo Cacheira 05 Inf A C S JOAAO DA SERRA 09/04/2017  6° Pévoa de Varzim 41026
10,14 .o.7 Henrique Ribeiro 05 Inf MAIA A C 25/03/2017 4° Maia 41023
10,16 +20 RICARDO PINTO 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 18/03/2017  7° 1741021
10,22 +12 TIAGO TEIXEIRA 04 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 23/04/2017  4° Lousada 41028
10,25 -0.1 JOAO SILVA 05 Inf CLUBE DESP DA POVOA 09/04/2017 7° Pébvoa de Varzim 41026
10,26 .12 Ruben Ferreira 04 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 04/02/2017 4° Maia 41019
10,26 0.0 Henrique Ribeiro 05 Inf MAIA A C 01/05/2017 5° |natel 41030
10,30 +1,0 Henrigue Ribeiro 05 Inf MAIA A C 09/04/2017 7° Pévoa de Varzim 41026
10,33 +10 Ricardo Pinto 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 09/04/2017  8° Pévoa de Varzim 41026
10,36 +16 LUISOLIVEIRA 05 Inf E ATLETISMO TROFA 18/03/2017  7° 1741021
10,36 +2,0 LuisOliveira 05 Inf E ATLETISMO TROFA 23/04/2017  6° Lousada 41028
10,41 .10 Henrique Ribeiro 05 Inf MAIA A C 04/02/2017 5° Maia 41019
10,41 .07 DINIS SANTOS 05 Inf C DESP C+S LAVRA 25/03/2017  5° Maia 41023
10,46 0.0 TOMAS FERREIRA 05 Inf RUNRIVER - RIO TINTO 01/05/2017 6° Inatel 41030
10,53 120 DINIS DUARTE 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 18/03/2017  8° 1741021
10,60 0.0 JOAO LINO 04 Inf C SPIRIDON DE GAIA 01/05/2017  6° Inatel 41030
10,72 +20 NUNO COSTA 04 Inf E ATLETISMO TROFA 23/04/2017  7° Lousada 41028
10,81 0.0 EDUARDO DUARTE 05 Inf RUNRIVER - RIO TINTO 01/05/2017 50 Inatel 41030
10,84 0.0 DANIEL HOEGER 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 01/05/2017 50 Inatel 41030
11,18 .o,7 Dinis Duarte 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 25/03/2017  6° Maia 41023
Marcas com vento antiregulamentar
8,01 +29 Miguel Costa 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 24/06/2017 1° Maia 41043
8,10 +2,9 Ruilopes 04 Inf C DESP C+S LAVRA 24/06/2017 2° Maia 41043
8,17  +238 Miguel Costa 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 06/05/2017  2° GUIMARAES 47528
8,20 +2.8 Miguel Costa 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 18/03/2017 1° 1741021
8,28 +29 Tomas Silva 04 Inf C DESP C+S LAVRA 24/06/2017  3° Maia 41043
8,34 +34g Jorge Lima 05 Inf A C POVOA DE VARZIM 24/06/2017 1° Maia 41043
8,34 429 Jodo Bardo 04 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 24/06/2017  4° Maia 41043
8,37  +33g Francisco Meneses 04 Inf C DESP C+S LAVRA 24/06/2017  2° Maia 41043
8,37  +29 Francisco Meneses 04 Inf C DESP C+S LAVRA 24/06/2017 5° Maia 41043
8,39 +29 Jorge Lima 05 Inf A C POVOA DE VARZIM 24/06/2017  6° Maia 41043
8,41 +29 David Silva 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 24/06/2017 7° Maia 41043
8,44  4+2g David Silva 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 06/05/2017 3° GUIMARAES 47528
8,57 +238 David Silva 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 18/03/2017 20 1741021
8,58 +29 Afonso Gongalves 05 Inf C ATLETISMO DO PORTO 24/06/2017 8° Maia 41043
8,73  +2.8 Miguel Regalo 04 Inf MAIAAC 18/03/2017 30 1741021
8,83 +28 Afonso Gongalves 05 Inf C ATLETISMO DO PORTO 18/03/2017 4° 1741021
8,86 +28 Eduardo Vieira 05 Inf C DESP C+S LAVRA 18/03/2017 50 1741021
8,94  +44 Eduardo Vieira 05 Inf C DESP C+S LAVRA 24/06/2017 20 Maia 41043
9,41  +4.4 Afonso Soares 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 24/06/2017 5° Maia 41043
9,42  +238 Alexandre Vieira 05 Inf C DESP C+S LAVRA 18/03/2017 6° 1741021
9,47  +23g Tiago Alves 05 Inf C D C NAVAIS 24/06/2017 1° Maia 41043
9,561 +23g Tomas Ribeiro 05 Inf C ATLETISMO DO PORTO 06/05/2017 6° GUIMARAES 47528
9,58  +4,4 Antonio Flor 05 Inf C ATLETISMO DO PORTO 24/06/2017 6° Maia 41043
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9,76  +238 Miguel Leite 04 Inf C D C NAVAIS 18/03/2017  7° 1741021

9,77  +238 Simdo Trancoso 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 24/06/2017  2° Maia 41043

9,88 +2g Tiago Teixeira 04Inf  AC FERNANDA RIBEIRO 24/06/2017  3° Maia 41043

9,98 +33g Jodo Paulo 05 Inf A C POVOA DE VARZIM 24/06/2017  5° Maia 41043
10,17 +338 Antonio Teixeira 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 24/06/2017 6° Maia 41043
10,18 +2g Dinis Duarte 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 24/06/2017  4° Maia 41043
10,27 +2g Tiago Teixeira 04 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 18/03/2017 8 1741021
10,41 +2g Luis Oliveira 05 Inf E ATLETISMO TROFA 06/05/2017  7° GUIMARAES 47528
10,69 +28 LuisOliveira 05 Inf E ATLETISMO TROFA 24/06/2017 6° Maia 41043
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2262 +18
2266 +02
22,75 -0.2
22,80 -0.6
2284 104
22,85 -0.2
22,88 -0.2
22,89 -0.2
2 3,02 -0.1
2 3,05 -0.1
2 3,06 0.0
2 3,06 -0.1
23,07 .01
2 3,08 0.0
23,11 -0.1
2312 +18
2314 +04
23,15 +07
2318 +o07
23,26 +0.2
2333 +11
2334 +o07
2334 +06
23,35 -0.1
23,38 -0.1
2 3,58 -0.2
23,60 +0.2
2 3,68 -0.2
23,70 -0.2
23,71 -0.6
2371  +o05
23,73 +06
23,78 +05
2 3,88 -0.6
2388 +05
2389 +15
2390 +18
2396 +15
2398 +o07
2398 .21
2 4,00 -15
24,01 -15
2406 +15
24,07 +07

Ranking 2017

HUGO SILVA
RICARDO REIS
EDGAR BAPTISTA
GUILHERME SANTOS
Edgar Baptista
Ricardo Reis
PEDRO DA SILVA
Hugo Silva

Ricardo Reis

JOAO SANTOS
Guilherme Santos
Edgar Baptista
Pedro Da Silva
Ricardo Reis

Hugo Silva

Ricardo Reis

Pedro Da Silva
Pedro Da Silva
Ricardo Reis

Hugo Silva

Pedro Da Silva
Hugo Silva

Pedro Da Silva
DANIEL REIS
JOAQUIM MOREIRA
SANDRO BAESSA
ANDRE GOMES
Daniel Reis

JOSE MONTEIRO
Pedro Da Silva
EDUARDO FERREIRA
Sandro Baessa
TOMAS BAPTISTA
Eduardo Ferreira
André Gomes
DANIEL SILVA
Ricardo Reis

Daniel Silva

André Gomes
DIOGO SALDANHA
GONCALO ROCCHI
José Monteiro
ANTONIO MAGALHAES

Anténio Magalhdes

99 Jun
98 Jun
91 Sen
00 Juv
91 Sen
98 Jun
94 Sen
99 Jun
98 Jun
97 823
00 Juv
91 Sen
94 Sen
98 Jun
99 Jun
98 Jun
94 Sen
94 Sen
98 Jun
99 Jun
94 Sen
99 Jun
94 Sen
95823
93 Sen
99 Jun
98 Jun
95523
01 Juv
94 Sen
94 Sen
99 Jun
92 Sen
94 Sen
98 Jun
00 Juv
98 Jun
00 Juv
98 Jun
01 Juv
99 Jun
01 Juv
94 Sen
94 Sen
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Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Masculinos
200 Metros
MAIAAC 09/07/2017
MAIAAC 18/06/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 21/06/2017
MAIAAC 16/07/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017
MAIAAC 16/07/2017
MAIAAC 16/07/2017
C DESP C+S LAVRA 11/02/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017
MAIAAC 28/05/2017
MAIAAC 16/07/2017
MAIAAC 09/07/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 21/06/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2017
MAIAAC 23/07/2017
MAIAAC 18/06/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 04/06/2017
MAIAAC 18/06/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017
CLUBE DESP DA POVOA 11/02/2017
C F OLIVEIRA DOURO 16/07/2017
A C POVOA DE VARZIM 18/06/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017
C ATLETISMO TAMEGA 11/06/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 21/06/2017
C F OLIVEIRA DOURO 16/07/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 21/06/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017
A C POVOA DE VARZIM 21/06/2017
E ATLETISMO TROFA 12/07/2017
MAIAAC 18/06/2017
E ATLETISMO TROFA 28/06/2017
A C POVOA DE VARZIM 18/06/2017
C F OLIVEIRA DOURO 16/07/2017
C DESP C+S LAVRA 07/05/2017
C ATLETISMO TAMEGA 07/05/2017
A C POVOA DE VARZIM 28/06/2017
A C POVOA DE VARZIM 23/07/2017
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32,15

M2 Grande 03044
Braga 47020

Maia 41048

Maia 41031

Braga 47019

Maia 41048

Maia 41048

Maia 41048

Maia 41048

Pé6voa de Varzim 41014
Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41048

Pévoa de Varzim 41014
Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41048

M2 Grande 03044
Braga 47019

Leiria 03047

Leiria 03047

Braga 47020

Lousada 41038

Braga 47020

Maia 41048

Maia 41048

Pé6voa de Varzim 41014
Maia 41048

Braga 47020

Maia 41048

Maia 41039

Maia 41031

Braga 47019

Maia 41048

Braga 47019

Maia 41031

Braga 47019

Braga 47021 X
Braga 47020

Maia 41044

Braga 47020

Maia 41048

Maia 41031

Maia 41031

Maia 41044

Leiria 03048



24,13 .06
24,13 0.0
24,13 +10
24,13  +06
24,19 -0.6
24,21 -0.6
2421  +02
2421 +06
2422 +19
2422 +10
2427 .21
2428 +09
24,28 -0.2
2434 +19
24,35 -15
2439 +06
2445 411
24,45 -0.2
2446 +03
24,49 -06
2456 +15
24,59 -0,1
24,59 -0,6
2464 .05
24,67 -06
24,67 .21
24,67 +06
2468 +1.2
24,71 +18
24,75  +10
2478 +15
24,79  +15
24,81 -15
2482 +19
2484 .05
2 4,86 -0.2
2488 +18
2488 +15
2491 -21
2492  +10
2493 +10
2498 .09
2499  +05
25,04 -1.4

Ranking 2017

José Monteiro

Daniel Silva

Daniel Silva

Joaquim Moreira
Daniel Silva

PEDRO JORGE SILVA
EDUARDO GUEDELHA
André Gomes
ROBERTO SILVA
Eduardo Guedelha
Eduardo Guedelha
Anténio Magalhdes
Daniel Silva

MARIO COSTA

HUGO RIBEIRO
Tomas Baptista
EDUARDO TEIXEIRA
JOAO FERREIRA
Roberto Silva

André Gomes

MIGUEL NASCIMENTO
NELSON BRAGA
Nelson Braga

JOAO OLIVEIRA
Nelson Braga

Miguel Nascimento
TOMAS DINIS

PEDRO SOUSA

Jodo Ferreira

Miguel Nascimento
JOAO ARAUJO
MIGUEL MIRANDA
Roberto Silva

XAVIER CORREIA
JOAO RIBEIRO
ANDRE OLIVEIRA
DIOGO COSTA

André Oliveira

ANDRE ASSUNGCAO
Diogo Costa

SANDRO GONGCALVES
JOAO PERDIGAO
GUSTAVO REGUEIRAS

Jodo Araujo

01 Juv
00 Juv
00 Juv
93 Sen
00 Juv
99 Jun
01 Juv
98 Jun
95 823
01 Juv
01 Juv
94 Sen
00 Juv
01 Juv
99 Jun
92 Sen
67 Vet
01 Juv
95 S23
98 Jun
70 Vet
90 Sen
90 Sen
02 Ini

90 Sen
70 Vet
00 Juv
01 Juv
01 Juv
70 Vet
01 Juv
00 Juv
95523
00 Juv
01 Juv
00 Juv
01 Juv
00 Juv
77 Vet
01 Juv
99 Jun
00 Juv
03 Ini

01 Juv
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Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Masculinos
200 Metros
C ATLETISMO TAMEGA 19/03/2017
E ATLETISMO TROFA 28/05/2017
E ATLETISMO TROFA 04/06/2017
CLUBE DESP DA POVOA 16/07/2017
E ATLETISMO TROFA 19/03/2017
MAIA A C 07/05/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 18/06/2017
A C POVOA DE VARZIM 16/07/2017
CLUBE DESP DA POVOA 28/05/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 04/06/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017
A C POVOA DE VARZIM 28/05/2017
E ATLETISMO TROFA 11/06/2017
C SPIRIDON DE GAIA 28/05/2017
C ATLETISMO TAMEGA 07/05/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 04/06/2017
C F OLIVEIRA DOURO 11/06/2017
CLUBE DESP DA POVOA 11/02/2017
A C POVOA DE VARZIM 07/05/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 28/06/2017
A C S JOAAO DA SERRA 11/02/2017
A C S JOAAO DA SERRA 19/03/2017
C D ESC SEC GONDOMAR 11/06/2017
A C S JOAAO DA SERRA 07/05/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017
MAIA A C 16/07/2017
C ATLETISMO DO PORTO 28/06/2017
C F OLIVEIRA DOURO 18/06/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 04/06/2017
MAIA A C 28/06/2017
E ATLETISMO TROFA 12/07/2017
CLUBE DESP DA POVOA 07/05/2017
C F OLIVEIRA DOURO 28/05/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 11/06/2017
E ATLETISMO TROFA 11/06/2017
CLUBE DESP DA POVOA 18/06/2017
E ATLETISMO TROFA 28/06/2017
C F OLIVEIRA DOURO 16/07/2017
CLUBE DESP DA POVOA 04/06/2017
CLUBE DESP DA POVOA 04/06/2017
MAIA A C 16/07/2017
MAIA A C 11/06/2017
MAIA A C 16/07/2017
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32,15
1741021
Guimarées / Fatima / V Nova
Lousada 41038
Maia 41048
1741021
Maia 41031
Braga 47020
Maia 41048
Guimarées / Fatima / V Nova
Lousada 41038
Maia 41048
Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41039
Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41031
Maia 41048
Lousada 41038
Maia 41039
Pévoa de Varzim 41014
Maia 41031
Maia 41044
Pévoa de Varzim 41014
1741021
Maia 41039
Maia 41031
Maia 41048
Maia 41048
Maia 41044
Braga 47020
Lousada 41038
Maia 41044
Braga 47021 X
Maia 41031
Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41039
Maia 41039
Braga 47020
Maia 41044
Maia 41048
Lousada 41038
Lousada 41038
Maia 41048
Maia 41039
Maia 41048



25,05
25,06
25,08
2511
25,20
25,24
25,29
25,30
25,30
25,31
25,34
2534
25,35
25,36
25,36
25,39
2541
25,48
25,49
25,52
25,52
25,53
25,56
25,57
25,63
25,67
25,68
2571
25,72
25,77
25,77
25,92
26,01
26,05
26,07
26,17
26,20
26,32
26,34
26,49
26,56
26,72
26,74
26,76

b
B

Ranking 2017

+1.6
+1.0
+1.1
+1.2
+0.5
-14
-15
-0.1
-14
-17
-15
-09
+1.1
-15
-09
-14
-06
+1.0
-14
-06
-09
-0.2
-14
+1,1
+0,5
+1.9
-15
-0.1
+1,9
+1.6
+0.9
-15
+0.5
+1,1
-14
-0,2
-15
-17
+0,9
+1.2
+0,5
-05
-17

+1.6

André Oliveira

PAULO COSTA

JOAO MIGUEL RIBEIRO
Miguel Miranda
PEDRO FRASCO
Miguel Miranda

Pedro Sousa
GONCALO GOMES
Diogo Costa

André Oliveira

DIOGO GONGCALVES
RUBEN ROCHA
Diogo Costa

Ruben Rocha

MIGUEL FERNANDES
Paulo Costa

JOAO MAIOTO
Gongalo Gomes
Goncalo Gomes

LUIS SILVA

Pedro Frasco

BRUNO RAMOS
Xavier Correia

Paulo Costa

HELDER LIMA
VICTOR RODRIGUES
FRANCISCO GONCALV
DIOGO CAMPOS
CARLOS SILVA
Miguel Miranda
EDUARDO GUIMARAES
TOMAS GASPAR
Tomas Gaspar

Jodo Maioto

RUI NOGUEIRA
DAVID GONCALVES
BERNARDO OLIVEIRA
VASCO FERNANDES
TIAGO MIRANDA
Tiago Miranda

RUBEN FERNANDES
FRANCISCO SANTOS
RUBEN SALGADO

Tiago Miranda

00 Juv
76 Vet
00 Juv
00 Juv
01 Juv
00 Juv
01 Juv
95523
01 Juv
00 Juv
01 Juv
00 Juv
01 Juv
00 Juv
01 Juv
76 Vet
99 Jun
95523
95 S23
98 Jun
01 Juv
02 Ini

00 Juv
76 Vet
02 Ini

99 Jun
00 Juv
92 Sen
93 Sen
00 Juv
02 Ini

00 Juv
00 Juv
99 Jun
67 Vet
03 Ini

02 Ini

01 Juv
00 Juv
00 Juv
01 Juv
02 Ini

00 Juv

00 Juv
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Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Masculinos
200 Metros
E ATLETISMO TROFA 04/06/2017
CLUBE DESP DA POVOA 04/06/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017
E ATLETISMO TROFA 28/06/2017
C D C NAVAIS 11/06/2017
E ATLETISMO TROFA 16/07/2017
C ATLETISMO DO PORTO 07/05/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017
CLUBE DESP DA POVOA 16/07/2017
E ATLETISMO TROFA 16/07/2017
C ATLETISMO TAMEGA 07/05/2017
C D ESC SEC GONDOMAR 16/07/2017
CLUBE DESP DA POVOA 11/02/2017
C D ESC SEC GONDOMAR 11/06/2017
MAIAAC 16/07/2017
CLUBE DESP DA POVOA 16/07/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 04/06/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017
E ATLETISMO TROFA 19/03/2017
C D C NAVAIS 16/07/2017
C D C NAVAIS 11/06/2017
C F OLIVEIRA DOURO 16/07/2017
CLUBE DESP DA POVOA 11/02/2017
C D C NAVAIS 11/06/2017
C DESP C+S LAVRA 28/05/2017
C ATLETISMO DO PORTO 11/06/2017
CLUBE DESP DA POVOA 11/02/2017
C D C NAVAIS 28/05/2017
E ATLETISMO TROFA 04/06/2017
C DESP C+S LAVRA 12/07/2017
C D ESC SEC GONDOMAR 07/05/2017
C D ESC SEC GONDOMAR 11/06/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017
C ATLETISMO TAMEGA 11/06/2017
C ATLETISMO AVINTES 11/06/2017
MAIAAC 16/07/2017
E ATLETISMO TROFA 12/07/2017
E ATLETISMO TROFA 28/06/2017
BOAVISTAFC 11/06/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 11/06/2017
C D C NAVAIS 16/07/2017
E ATLETISMO TROFA 04/06/2017
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32,15
Lousada 41038
Lousada 41038
Pévoa de Varzim 41014
Maia 41044
Maia 41039
Maia 41048
Maia 41031
Pévoa de Varzim 41014
Maia 41048
Maia 41048
Maia 41031
Maia 41048
Pévoa de Varzim 41014
Maia 41039
Maia 41048
Maia 41048
1741021
Lousada 41038
Maia 41048
1741021
Maia 41048
Maia 41039
Maia 41048
Pévoa de Varzim 41014
Maia 41039
Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41039
Pé6voa de Varzim 41014
Guimarées / Fatima / V Nova
Lousada 41038
Braga 47021 X
Maia 41031
Maia 41039
Pévoa de Varzim 41014
Maia 41048
Maia 41039
Maia 41039
Maia 41048
Braga 47021 X
Maia 41044
Maia 41039
Maia 41039
Maia 41048

Lousada 41038
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Masculinos
200 Metros Top 32,15
26,81 .17 Tiago Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 16/07/2017  5° Maia 41048
26,88 +1.8 Ruben Salgado 00Juv  CDC NAVAIS 18/06/2017 7° Braga 47020
26,97 -0.9 MARIO BASTOS 74 Vet C F OLIVEIRA DOURO 16/07/2017 7° Maia 41048
27,04 .15 Eduardo Guimaraes 02 Ini C DESP C+S LAVRA 11/06/2017 5° Maia 41039
27,30 +1.6 PAULO VILAGA 64Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 04/06/2017  5° Lousada 41038
27,30 +09 JORGE SILVA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 12/07/2017  3° Braga 47021 X
27,31 -1,7 ANDRE MIRANDA 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 16/07/2017 6° Maia 41048
27,36 +03 TIAGO EUSEBIO 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 11/02/2017  5° Pévoa de Varzim 41014
27,38 +03 HELDER RIBEIRO 76Vet A C S JOAAO DA SERRA 11/02/2017  6° Pdvoa de Varzim 41014
27,39 -15 EMANUEL VAREJAO 99Jun  C ATLETISMO TAMEGA 07/05/2017 8° Maia 41031
27,44 .17 JOAO ABREU 01Juv  E ATLETISMO TROFA 16/07/2017  7° Maia 41048
27,56 .15 DANIEL FIGUEIREDO  02Ini BOAVISTAF C 11/06/2017 6° Maia 41039
2777 +1,1 André Miranda 92Sen CLUBE DESP DA POVOA 11/02/2017 5° Pévoa de Varzim 41014
27,90 +09 VITORLIMA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 07/05/2017  1° Viana do Castelo 49021
28,05 +1,1 Mario Bastos 74Vet  CF OLIVEIRA DOURO 11/02/2017  6° Pévoa de Varzim 41014
28,63 .05 JOAO CUNHA 01Juv  C ATLETISMO DO PORTO 11/06/2017  4° Maia 41039
28,66 +09 MIGUEL HORA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 07/05/2017 2° Viana do Castelo 49021
28,73 +05 CRISTIANO PEREIRA  02Ini C F OLIVEIRA DOURO 11/06/2017  6° Maia 41039
29,55 .15 PEDRO NADAIS 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 11/06/2017  7° Maia 41039
32,15 .05 NELSON BARBOSA 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 11/06/2017 5° Maia 41039
Marcas com vento antiregulamentar
22,76  +42 Hugo Silva 99Jun  MAIAAC 28/06/2017 3° Maia 41044
22,83 +472 Edgar Baptista 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/06/2017  5° Maia 41044
23,38  +4,2 Pedro Da Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/06/2017 6° Maia 41044
23,89 +21 André Gomes 98Jun A C POVOA DE VARZIM 28/06/2017  4° Maia 41044
24,19 +21 Eduardo Guedelha 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/06/2017  2° Braga 47020
24,54 421 Jodo Paulo Moreira 01Juv  CATLETISMO AVINTES 28/06/2017 1° Maia 41044
24,57  +2,1 Mario Costa 01Juv  C SPIRIDON DE GAIA 18/06/2017  4° Braga 47020
24,62 +21 Eduardo Teixeira 67Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/06/2017 6° Maia 41044
24,63 +21 André Oliveira 00Juv  E ATLETISMO TROFA 18/06/2017 5° Braga 47020
24,92  +231 Xavier Correia 00Juv  CF OLIVEIRA DOURO 18/06/2017  6° Braga 47020
26,06 +21 Tiago Dias 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/06/2017  7° Braga 47020
26,38 +2,1 Tiago Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 18/06/2017 8° Braga 47020
26,59 +21 Tomas Penddo 99Jun  C ATLETISMO DO PORTO 28/06/2017  3° Maia 41044
2722  +21 Jodo Abreu 01Juv  E ATLETISMO TROFA 28/06/2017 50 Maia 41044
27,76 +221 André Rodrigues 01Juv  C ATLETISMO DO PORTO 28/06/2017 6° Maia 41044

o

30,18 +2,1 Jodo Cunha 01 Juv C ATLETISMO DO PORTO 28/06/2017 7° Maia 41044
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19,57 +02 MIGUEL COSTA 05Inf  C ATLETISMO TAMEGA 25/06/2017  1° Maia 41043
19,95 +09 Miguel Costa 05Inf  C ATLETISMO TAMEGA 08/04/2017  1° P6voa de Varzim 41025
20,08 +02 RUILOPES 04Inf  CDESP C+S LAVRA 25/06/2017  2° Maia 41043
20,28 +02 TOMAS SILVA 04Inf  CDESP C+S LAVRA 25/06/2017  3° Maia 41043
20,46 +01 JOAOBARAO 04 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 25/06/2017  1° Maia 41043
20,69 .01 DAVID SILVA 04Inf  C ATLETISMO DO PORTO 25/06/2017  1° Maia 41043
20,79 +0,1 AFONSO GONGALVES 05Inf  CATLETISMO DO PORTO 25/06/2017  2° Maia 41043
21,67 +02 ANTONIO LUCENA 04Inf  C ATLETISMO TAMEGA 25/06/2017  4° Maia 41043
21,71  +09 MIGUEL REGALO 04 Inf MAIA A C 08/04/2017  2° P6voa de Varzim 41025
21,74 .06 ALEXANDRE VINAGRE 04Inf  CDESP C+SLAVRA 25/06/2017  2° Maia 41043
2274 .01 EDUARDO VIEIRA 05Inf  CDESP C+S LAVRA 07/05/2017  3° Viana do Castelo 49021
22,78 .06 TIAGO ALVES 05 Inf C D C NAVAIS 25/06/2017 3° Maia 41043
2 3,07 -0.6 AFONSO SOARES 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 25/06/2017 4° Maia 41043
23,18 .06 SERGIO ALMEIDA 04Inf  C ATLETISMO DO PORTO 25/06/2017  5° Maia 41043
23,26 +0,2 Eduardo Vieira 05Inf ~ CDESP C+S LAVRA 25/06/2017  7° Maia 41043
24,10 .o1 TOMAS RIBEIRO 05 Inf C ATLETISMO DO PORTO 25/06/2017 2° Maia 41043
25,02 +01 ANTONIO TEIXEIRA 05Inf  CF OLIVEIRA DOURO 25/06/2017  5° Maia 41043
2579 .01 JOAO MADUREIRA 05Inf  CDESP C+S LAVRA 25/06/2017  3° Maia 41043
26,84 .06 LUIS OLIVEIRA 05 Inf E ATLETISMO TROFA 25/06/2017  7° Maia 41043
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31,88 RODRIGO CAETANO 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 27/05/2017 1° Maia 41035
32,35 DANIEL CAMPOS 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 27/05/2017 2° Maia 41035
32,66 DAVID GONCALVES 03 Ini C ATLETISMO TAMEGA 27/05/2017 1° Maia 41035
32,76 GUSTAVO REGUEIRAS 03 Ini MAIA A C 27/05/2017 1° Maia 41035
33,04 HELDER LIMA 02 Ini C D C NAVAIS 27/05/2017 2° Maia 41035
33,18 David Gongalves 03 Ini C ATLETISMO TAMEGA 12/02/2017 1° Lousada 41015
33,19 EDUARDO PONCES 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 27/05/2017 3° Maia 41035
33,35 ADRIANO RIBEIRO 02 Ini C ATLETISMO TAMEGA 27/05/2017 3° Maia 41035
33,71 ANDRE CACHEIRA 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 27/05/2017 4° Maia 41035
33,98 BERNARDO OLIVEIRA 02 1ni C ATLETISMO AVINTES 27/05/2017 5° Maia 41035
35,11 André Cacheira 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 12/02/2017 2° |ousada 41015
35,36 DANIEL FIGUEIREDO  02ni BOAVISTAF C 27/05/2017 2° Maia 41035
36,14 MARCO MELO 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 12/02/2017 3° Lousada 41015
36,29 VITOR LIMA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 27/05/2017 4° Maia 41035
36,39 TIAGO CURRALO 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 27/05/2017 3° Maia 41035
37,66 DINIS CASTRO 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 27/05/2017 4° Maia 41035
38,26 PEDRO NADAIS 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 27/05/2017 5° Maia 41035
38,27 CRISTIANO PEREIRA  021ni C F OLIVEIRA DOURO 27/05/2017 6° Maia 41035
38,74 DIOGO TEIXEIRA 03 Ini C ATLETISMO TAMEGA 27/05/2017 6° Maia 41035
42,22 FRANCISCO CARNEIRO 03 Ini AC FERNANDA RIBEIRO 27/05/2017 7° Maia 41035
42,43 PEDRO RATO 03 Ini MAIAAC 27/05/2017 5° Maia 41035
42,49 RICARDO REIS 02 Ini C ATLETISMO DO PORTO 12/02/2017 4° Lousada 41015
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40,29 PAULO RODRIGUES 00Juv A C POVOA DE VARZIM 27/11/2016 4° Povoa de Varzim 41004
40,29 Francisco Gongalves 00Juv  C ATLETISMO DO PORTO 17/06/2017 2° Luso 38033 X
40,32 Diogo Costa 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 18/03/2017  3° 1741021
40,44 Xavier Correia 00Juv  C F OLIVEIRA DOURO 18/03/2017 50 1741021
40,44 JOAO PERDIGAO 00Juv  MAIAAC 18/03/2017  4° 1741021
40,46 Diogo Gongalves 01Juv  C ATLETISMO TAMEGA 25/03/2017  2° Maia 41023
40,50 EDUARDO GUEDELHA 01 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017 2° 1741021
40,53 Xavier Correia 00Juv  CF OLIVEIRA DOURO 25/03/2017  3° Maia 41023
40,55 TOMAS GASPAR 00Juv  C D ESC SEC GONDOMAR 14/05/2017  3° Maia 41033
40,71 DAVID GONCALVES 03 Ini C ATLETISMO TAMEGA 10/06/2017 4° Maia 41039
40,88 EDUARDO PONCES 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2017 2° Maia 41039
40,91 Francisco Gongalves 00Juv  C ATLETISMO DO PORTO 14/05/2017 3° Maia 41033
40,92 LUIS CRISOSTOMO 90Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/11/2016  7° Pévoa de Varzim 41004
40,95 GONCALO GOMES 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/11/2016 8° Povoa de Varzim 41004
40,97 DIOGO ANDRADE 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 25/03/2017 4° Maia 41023
41,02 ANDRE OLIVEIRA 00Juv  E ATLETISMO TROFA 18/03/2017 1° 1741021
41,03 PEDRO FRASCO 01Juv  CDCNAVAIS 14/05/2017 4° Maia 41033
41,12 PEDRO SOUSA 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 25/03/2017  5° Maia 41023
41,45 ANDRE ESPINHOSA 01Juv  MAIAAC 18/03/2017  2° 1741021
41,47 BRUNO BESSA 01Juv U DESP DA VARZEA 14/05/2017 5° Maia 41033
41,51 Joé&o Aradjo 01Juv  MAIAAC 25/03/2017  6° Maia 41023
41,61 FILIPE LEITE 02 Ini C ATLETISMO TAMEGA 25/03/2017 3° Maia 41023
41,66 Tomas Gaspar 00Juv  CDESC SEC GONDOMAR 10/06/2017  5° Maia 41039
41,72 JOAO MARIO ARAUJO 01 Juv MAIA A C 27/11/2016 3° Pévoa de Varzim 41004
41,80 Joé&o Aradjo 01Jww  MAIAAC 18/03/2017 30 1741021
41,80 MIGUEL FERNANDES  01Juwv  MAIAAC 25/03/2017  7° Maia 41023
41,80 BERNARDO CARVALH 00Juv  E ATLETISMO TROFA 10/06/2017  3° Maia 41039
41,88 JOAO FERREIRA 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 18/03/2017  6° 1741021
41,91 David Gongalves 03 Ini C ATLETISMO TAMEGA 25/03/2017  4° Maia 41023
41,93 Bruno Bessa 01Juv U DESP DA VARZEA 10/06/2017  6° Maia 41039
41,98 Pedro Sousa 01Juv  C ATLETISMO DO PORTO 18/03/2017  7° 1741021
42,19 Eduardo Guedelha 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/11/2016  4° Pévoa de Varzim 41004
42,29 TIAGO MIRANDA 00Juv  E ATLETISMO TROFA 14/05/2017  6° Maia 41033
42,36 ADRIANO RIBEIRO 02 Ini C ATLETISMO TAMEGA 25/03/2017  5° Maia 41023
42,37 MIGUEL CARDOSO 02 Ini C ATLETISMO DO PORTO 10/06/2017  4° Maia 41039
42,39 DIOGO ARAUJO 97Jun  C DESP C+S LAVRA 27/11/2016  4° Pévoa de Varzim 41004
42,46 Tiago Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 18/03/2017  4° 1741021
42,64 EMANUEL VAREJAO  99Jun  C ATLETISMO TAMEGA 27/11/2016  8° Pévoa de Varzim 41004
42,89 Pedro Frasco 01Juv  CDCNAVAIS 18/03/2017  5° 1741021
42,94 RAFAEL FERREIRA 0lJuv  MAIAAC 18/03/2017 20 1741021
43,00 RUBEN FERNANDES  01Juv  BOAVISTAFC 10/06/2017  5° Maia 41039
43,25 Tiago Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 06/05/2017  5° GUIMARAES 47528
43,26 Diogo Costa 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 27/11/2016  3° Pévoa de Varzim 41004
43,37 TIAGO EUSEBIO 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 18/03/2017 3° 1741021
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43,57 MIGUEL MIRANDA 00Juv  E ATLETISMO TROFA 18/03/2017 4° 1741021

43,65 Miguel Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 27/11/2016  5° PGvoa de Varzim 41004
43,76 TIAGO DIAS 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 14/05/2017  4° Maia 41033

43,78 DIOGO SOUSA 0lJuv  CF OLIVEIRA DOURO 18/03/2017 3° 1741021

43,99 CLAUDIO GOMES 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017  5° 1741021

44,14 RUBEN SALGADO 00Juv  CDCNAVAIS 14/05/2017 5° Maia 41033

44,17 Tiago Eusébio 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 27/11/2016  5° Pévoa de Varzim 41004
44,30 JOAO ABREU 0lJuv  EATLETISMO TROFA 18/03/2017 6° 1741021

44,40 DANIEL FIGUEIREDO  021ni BOAVISTAF C 10/06/2017  6° Maia 41039

4 4,44 SIMEAO ROLO 03 Ini MAIA A C 10/06/2017  7° Maia 41039

44,68 Jo&o Abreu 01Juv  EATLETISMO TROFA 27/11/2016  6° Pévoa de Varzim 41004
44,72 Tiago Dias 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017 4° 1741021

4 4,97 Tiago Miranda 00 Juv E ATLETISMO TROFA 27/11/2016 6° Pdvoa de Varzim 41004
45,20 Bernardo Carvalho 00Juv  E ATLETISMO TROFA 18/03/2017  6° 1741021

45,40 RUBEN OLIVEIRA 01Juv A CPOVOA DE VARZIM 18/03/2017 5° 1741021

46,30 JOAO MONTEIRO 01Juv  CATLETISMO TAMEGA 27/11/2016 7° Pévoa de Varzim 41004
46,90 DIOGO MARQUES 01Juv G D ESTRELA BONFIM 14/05/2017 6° Maia 41033

48,67 ANDRE RODRIGUES 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 18/03/2017 6° 1741021

4 8,69 PAULO GOMES 01 Juv Escola DR. José Domingos Santos ~ 27/11/2016 8° Povoa de Varzim 41004

4 8,89 JORGE GUERRA 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 25/03/2017 6° Maia 41023
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M2 Grande 03044

Braga 47019

Guimarées / Fatima / V Nova
Leiria 03047

Braga 47019

Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41048

Maia 41048

Maia 41044

M2 Grande 03044

Lousada 41028

Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41048

Maia 41031

Leiria 03047

Maia 41044

Braga 47019

Maia 41048

Maia 41044

1741021

Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41048

Vagos 03035

Lousada 41038

Maia 41048

Guimarées / Fatima / V Nova
Braga 47019

Maia 41031

Lousada 41028

Maia 41046

Maia 41044

Braga 47019

Guimarées / Fatima / V Nova
Lousada 41038

Lousada 41038

Leiria 03048

Maia 41044

Maia 41048

Maia 41048

Maia 41044
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53,27
53,51
53,68
53,90
53,91
53,92
53,96
54,21
54,25
54,29
54,32
54,35
54,38
54,52
54,54
54,70
54,73
54,78
54,79
54,80
54,94
54,99
55,18
55,27
55,48
55,56
55,69
55,85
56,02
56,27
56,28
56,32
56,34
56,40
56,43
56,46
56,66
56,69
56,73
56,95
56,95
56,96
56,98
57,00

Pedro Ferreira
AFONSO CAETANO
Goncalo Rocchi
TOMAS DINIS
DAVID REGO
Afonso Caetano
JOAQUIM MOREIRA
Afonso Caetano
Tomas Dinis

JORGE AIDO
NELSON BRAGA
José Aleixo Cruz
Goncalo Rocchi
Jorge Aido

PEDRO OLIVEIRA
Pedro Ferreira
FRANCISCO LOPES
Joaquim Moreira
Joaquim Moreira
Nelson Braga

Nelson Braga

Nelson Braga

HUGO RIBEIRO
Nelson Braga
HENRIQUE COSTA
JOSE MONTEIRO
Nelson Braga
HENRIQUE NEVES
DIOGO SALDANHA
DIOGO GONGALVES
Anténio Magalhaes
NELSON BRAGA
Hugo Ribeiro
EDUARDO TEIXEIRA
LUIS SILVA
Henrique Costa
XAVIER CORREIA
PAULO COSTA
GILBERTO CARVALHO
Pedro Oliveira
DIOGO COSTA
Henrique Costa
JOAO PERDIGAO
MIGUEL NASCIMENTO

96 S23
01 Juv
99 Jun
00 Juv
91 Sen
01 Juv
93 Sen
01 Juv
00 Juv
99 Jun
90 Sen
96 S23
99 Jun
99 Jun
00 Juv
96 S23
83 Sen
93 Sen
93 Sen
90 Sen
90 Sen
90 Sen
99 Juv
90 Sen
01 Juv
01 Juv
90 Sen
01 Juv
01 Juv
01 Juv
94 Sen
90 Sen
99 Jun
67 Vet
98 Jun
01 Juv
00 Juv
76 Vet
93 Sen
00 Juv
01 Juv
01 Juv
00 Juv
70 Vet

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

400 Metros Planos

C DESP C+S LAVRA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA
MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESP DA POVOA
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

MAIA A C

A C S JOAAO DA SERRA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA
MAIA A C

MAIA A C

C DESP C+S LAVRA
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESP DA POVOA
CLUBE DESP DA POVOA
A C S JOAAO DA SERRA
A C S JOAAO DA SERRA
A C S JOAAO DA SERRA
C ATLETISMO TAMEGA

A C S JOAAO DA SERRA
C DESP C+S LAVRA

C ATLETISMO TAMEGA

A C S JOAAO DA SERRA
AR LV GONDOMARENSE
C F OLIVEIRA DOURO

C ATLETISMO TAMEGA

A C POVOA DE VARZIM

A C S JOAAO DA SERRA
C ATLETISMO TAMEGA
ESCOLA DO MOVIMENTO
E ATLETISMO TROFA

C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO
CLUBE DESP DA POVOA
C D C NAVAIS

MAIA A C

CLUBE DESP DA POVOA
C DESP C+S LAVRA
MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO

®:

20/05/2017
20/05/2017
14/05/2017
23/04/2017
21/06/2017
24/06/2017
10/06/2017
06/05/2017
17/06/2017
15/07/2017
14/05/2017
28/06/2017
20/05/2017
17/06/2017
15/07/2017
14/05/2017
28/06/2017
20/05/2017
06/05/2017
23/04/2017
15/07/2017
18/03/2017
18/03/2017
28/06/2017
15/07/2017
18/03/2017
04/06/2017
15/07/2017
06/05/2017
17/06/2017
15/07/2017
10/06/2017
23/04/2017
04/06/2017
23/04/2017
17/06/2017
06/05/2017
04/06/2017
20/05/2017
18/03/2017
06/05/2017
29/07/2017
28/06/2017
04/06/2017

S

Top
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130,38
Luso 03029
Luso 03029
Braga 47016
Lousada 41028
Braga 47019
Abrantes 03040
Vagos 03035
Maia 41031
Braga 47020
Maia 41048
Braga 47016
Maia 41044
Luso 03029
Braga 47020
Maia 41048
Braga 47016
Maia 41044
Luso 03029
Maia 41031
Lousada 41028
Maia 41048
1741021
1741021
Maia 41044
Maia 41048
1741021
Lousada 41038
Maia 41048
Maia 41031
Braga 47020
Maia 41048
Guarda 63029
Lousada 41028
Lousada 41038
Lousada 41028
Braga 47020
Maia 41031
Lousada 41038
Luso 03029
1741021
Maia 41031
Leiria 24046
Maia 41044

Lousada 41038
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Associacdo de Atletismo do Porto

Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre
Masculinos
400 Metros Planos Top 13038
57,11 FRANCISCO GONGCALV 00 Juv C ATLETISMO DO PORTO 28/06/2017 2° Maia 41044
57,14 Pedro Oliveira 00Juv  MAIAAC 04/06/2017  4° Lousada 41038
57,52 PEDRO MEIRELES 89Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/06/2017 5° Maia 41044
57,90 Gilberto Carvalho 93Sen  CD CNAVAIS 06/05/2017  4° Maia 41031
58,42 VASCO FERNANDES 0l1Juv  MAIAAC 15/07/2017 3° Maia 41048
58,74 EMANUEL VAREJAO 99Jun  C ATLETISMO TAMEGA 18/03/2017 40 1741021
59,01 NUNO MARINHO 97523 A C S JOAAO DA SERRA 28/06/2017 6° Maia 41044
59,04 MIGUEL RIBEIRO 01Juv  MAIAAC 15/07/2017 4° Maia 41048
59,05 Diogo Costa 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 04/06/2017 6° Lousada 41038
59,12 JOAO OLIVEIRA 99Jun  CF OLIVEIRA DOURO 23/04/2017 2° Lousada 41028
59,26 RENATO MIRANDA 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 5° Maia 41031
59,34 PEDRO GUIMARAES 97S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 6° Maia 41031
59,42 EDUARDO GARRIDO 0l1Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 5° Maia 41031
59,82 JORGE GONCALVES 85Sen A C S JOAAO DA SERRA 15/07/2017 5° Maia 41048
60,14 TOMAS GASPAR 00Juv  C D ESC SEC GONDOMAR 15/07/2017 6° Maia 41048
60,56 TIAGO DIAS 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 6° Maia 41031
60,57 JOAO ARAUJO 01Juv  MAIAAC 06/05/2017  7° Maia 41031
60,73 BERNARDO CARVALH 00Juv  EATLETISMO TROFA 27/05/2017 5° Guimarées / Fatima / V Nova
60,96 Jorge Gongalves 85Sen A C S JOAAO DA SERRA 14/01/2017 4° Lousada 41008
60,98 Bernardo Carvalho 00Juv  E ATLETISMO TROFA 28/06/2017 3° Maia 41044
61,05 Jorge Gongalves 85Sen A C S JOAAO DA SERRA 14/05/2017 7° Braga 47016
61,06 DUARTE RODRIGUES  00Juv  MAIAAC 07/07/2017 5° Guarda 63037
61,33 Jorge Gongalves 85Sen A C S JOAAO DA SERRA 23/04/2017 3° Lousada 41028
61,38 MARIO BASTOS 74Vet  CF OLIVEIRA DOURO 23/04/2017 4° |ousada 41028
61,48 Miguel Ribeiro 01Juv  MAIAAC 28/06/2017 4° Maia 41044
61,87 FILIPE ALMEIDA 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 8° Maia 41031
61,96 CLAUDIO GOMES 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 9° Maia 41031
62,11 GONCALO GOMES 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/06/2017 6° Braga 47019
62,65 Gongalo Gomes 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017 6° 1741021
6 3,86 ANDRE MIRANDA 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 06/05/2017 7° Maia 41031
64,53 TIAGO EUSEBIO 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 06/05/2017  10° Maia 41031
64,83 Gongalo Gomes 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 8° Maia 41031
6 5,06 Jorge Gongalves 85Sen A C S JOAAO DA SERRA 18/03/2017 7° 1741021
65,38 ANTONIO NASCIMENTO 63Vet  C F OLIVEIRA DOURO 23/04/2017 50 |ousada 41028
65,58 Jorge Gongalves 85Sen A C S JOAAO DA SERRA 10/06/2017 6° Guarda 63029
130,38 Daniel Reis 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/06/2017 8° Maia 41044

_H 'E = = V - F)plA
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Masculinos

600 Metros Top 200917
144,83 GIL RODRIGUES 04 Inf G D ESTRELA BONFIM 25/06/2017 1° Maia 41043
147,56 JOAO BESSA 05 Inf U DESP DA VARZEA 25/06/2017 2° Maia 41043
1 49,02 VASCO CARDOSO 04 Inf A C S JOAAO DA SERRA 25/06/2017 3° Maia 41043
149,74 MIGUEL COSTA 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 18/06/2017 2° Lishoa/Torres Vedras 12040
1 50,05 PEDRO SILVA 04 Inf G D ESTRELA BONFIM 25/06/2017 4° Maia 41043
151,03 Jodo Bessa 05 Inf U DESP DA VARZEA 06/05/2017 1° GUIMARAES 47528
151,17 RUBEN PINTO 04 Inf E ATLETISMO TROFA 25/06/2017 5° Maia 41043
151,73 ROBERTO CARVALHO 04 Inf Individual - Porto 25/06/2017 6° Maia 41043
1 53,67 Raben Pinto 04 Inf E ATLETISMO TROFA 12/07/2017 5° Braga 47021 X
155,85 DINIS NORONHA 05 Inf BOAVISTAF C 30/04/2017 1° Braga 47014
15593 Riben Pinto 04 Inf E ATLETISMO TROFA 06/05/2017  4° GUIMARAES 47528
159,29 Roberto Carvalho 04 Inf A C S JOAAO DA SERRA 12/02/2017 1° Lousada 41015
2 00,16 RUBEN FERREIRA 04 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 25/06/2017 8° Maia 41043
2 05,04 DIOGO SANTOS 05 Inf AR LV GONDOMARENSE 25/06/2017  11° Maia 41043
2 07,06 ANTONIO FLOR 05 Inf C ATLETISMO DO PORTO 25/06/2017  12° Maia 41043
2 08,17 SIMAO TRANCOSO 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 25/06/2017  13° Maia 41043
2 09,17 SIMAO CACHEIRA 05 Inf A C S JOAAO DA SERRA 12/02/2017 2° Lousada 41015




50,85
51,97
54,30
54,34
54,55
54,56
54,70
54,79
54,87
54,87
55,11
55,13
55,18
55,79
55,86
56,05
56,20
56,60
56,68
56,93
57,04
57,04
57,16
57,63
57,67
59,18
59,86
59,94
59,96
59,98
00,26
00,27
00,39
00,52
00,70
00,81
00,84
00,91
00,97
01,17
01,21
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01,29
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Ranking 2017

BRUNO SILVA
Bruno Silva

SERGIO R TEIXEIRA
JOAO CRUZ
JORGE PEREIRA
PEDRO MARTINS
PEDRO SILVA
Pedro Silva

FILIPE MAGALHAES
Pedro Martins

Jodo Cruz

Pedro Silva

Pedro Martins

Sérgio R Teixeira
Sérgio R Teixeira
Filipe Magalh&es
Pedro Silva

Filipe Magalh&es
Filipe Magalhdes
Jodo Cruz

Bruno Silva
SANDRO BAESSA
Pedro Silva

Pedro Martins

Jorge Pereira

Sérgio R Teixeira
Pedro Martins
FRANCISCO LOPES
Jorge Pereira
GABRIEL RIBEIRO
Sandro Baessa
JORGE AIDO

Jorge Aido

TIAGO SILVA

Pedro Silva

Pedro Martins
BERNARDO BORGES
PEDRO OLIVEIRA
JOSE ALEIXO CRUZ
Jorge Aido

RAFAEL LOPES
Sandro Baessa
Francisco Lopes

RUBEN FARIA

95 S23
95523
94 Sen
94 Sen
01 Juv
96 S23
96 S23
96 S23
99 Jun
96 S23
94 Sen
96 S23
96 S23
94 Sen
94 Sen
99 Jun
96 S23
99 Jun
99 Jun
94 Sen
95 S23
99 Jun
96 S23
96 S23
01 Juv
94 Sen
96 S23
83 Sen
01 Juv
98 Jun
99 Jun
99 Jun
99 Jun
01 Juv
96 S23
96 S23
00 Juv
00 Juv
96 S23
99 Jun
00 Juv
99 Jun
83 Sen
00 Juv

Associacdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Masculinos
800 Metros
AR LYV GONDOMARENSE 25/06/2017
AR LYV GONDOMARENSE 02/07/2017
MAIAAC 07/05/2017
MAIAAC 16/07/2017
C BENFICA PAREDES 07/05/2017
C D C NAVAIS 25/06/2017
A C POVOA DE VARZIM 28/05/2017
A C POVOA DE VARZIM 16/07/2017
U DESP DA VARZEA 07/05/2017
C D C NAVAIS 16/07/2017
MAIAAC 28/05/2017
A C POVOA DE VARZIM 07/05/2017
C D C NAVAIS 02/07/2017
MAIAAC 16/07/2017
MAIAAC 20/05/2017
U DESP DA VARZEA 04/06/2017
A C POVOA DE VARZIM 02/07/2017
U DESP DA VARZEA 02/07/2017
U DESP DA VARZEA 18/06/2017
MAIAAC 23/07/2017
AR LYV GONDOMARENSE 11/06/2017
C F OLIVEIRA DOURO 18/06/2017
A C POVOA DE VARZIM 23/07/2017
C D C NAVAIS 28/05/2017
C BENFICA PAREDES 25/06/2017
MAIAAC 11/06/2017
C D C NAVAIS 11/06/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017
Ass Atl Porto 03/06/2017
U DESP DA VARZEA 25/06/2017
C F OLIVEIRA DOURO 02/07/2017
MAIAAC 18/06/2017
MAIAAC 16/07/2017
AR LYV GONDOMARENSE 29/04/2017
A C POVOA DE VARZIM 11/06/2017
C D C NAVAIS 30/04/2017
MAIAAC 29/04/2017
MAIAAC 29/04/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2017
MAIAAC 04/06/2017
C F OLIVEIRA DOURO 16/07/2017
C F OLIVEIRA DOURO 07/05/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 25/06/2017
U DESP DA VARZEA 07/05/2017
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316,94

Maia 41043

Pombal 03042

Maia 41031

Maia 41048

Maia 41031

Maia 41043

Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41048

Maia 41031

Maia 41048

Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41031

Pombal 03042

Maia 41048

Maia 03028

Lousada 41038

Pombal 03042

Pombal 03042

Braga 47020

Leiria 03047

Vagos 03034

Braga 47020

Leiria 03048

Guimarées / Fatima / V Nova
Abrantes 03039

Vagos 03034

Vagos 03034

Maia 41048

Braga 03033

Maia 41043

Pombal 03042

Braga 47020

Maia 41048

Arcos de Valdevez 49020
Vagos 03034

Braga 47014

Arcos de Valdevez 49020
Arcos de Valdevez 49020
Guimarées / Fatima / V Nova
Lousada 41038

Maia 41048

Maia 41031

Maia 41043

Maia 41031



01,43
01,57
01,59
01,97
02,02
02,04
02,13
02,50
02,77
02,89
02,90
03,03
03,13
03,23
03,49
03,53
03,54
03,62
03,80
04,24
04,24
04,33
04,61
04,64
05,01
05,03
05,13
05,15
05,24
05,26
05,33
05,34
05,50
05,61
05,71
05,78
05,96
06,42
06,75
07,09
07,12
07,20
07,48
07,83

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

_[q 'E

Ranking 2017

Jorge Aido
ANTONIO MAGALHAES
Ruaben Faria
ALFREDO ALVES
RICARDO QUEIROS
Pedro Oliveira
Francisco Lopes
José Aleixo Cruz
Rafael Lopes

Tiago Silva

JOAO PEDRO CASAL
Pedro Oliveira
Bernardo Borges
ANDRE REGUFE
BERNARDO ROCHA
Jorge Aido

Anténio Magalhdes
José Aleixo Cruz
Bernardo Rocha
Rafael Lopes

Jorge Aido
HENRIQUE NEVES
Henrique Neves
RICARDO SAMPAIO
ANDRE REGUJE
SEBASTIAO SILVA
André Regufe

JOAO PAULO MOREIRA
SANDRO GONGALVES
NUNO MARINHO
PEDRO MEIRELES
TOMAS BAPTISTA
Jo&o Paulo Moreira
Jo&o Paulo Moreira
Joéo Paulo Moreira
Pedro Oliveira

Jorge Pereira

FILIPE LEITE

Jodo Pedro Casal
HUGO TELES

JOAO OLIVEIRA
André Regufe

Pedro Oliveira

Tiago Silva

99 Jun
94 Sen
00 Juv
99 Jun
00 Juv
00 Juv
83 Sen
96 S23
00 Juv
01 Juv
99 Jun
00 Juv
00 Juv
02 Ini

00 Juv
99 Jun
94 Sen
96 S23
00 Juv
00 Juv
99 Jun
01 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Ini

01 Juv
02 Ini

01 Juv
99 Jun
97 823
89 Sen
92 Sen
01 Juv
01 Juv
01 Juv
00 Juv
01 Juv
02 Ini

99 Jun
01 Juv
99 Jun
02 Ini

00 Juv
01 Juv

Associacdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Masculinos
800 Metros
MAIAAC 09/07/2017
A C POVOA DE VARZIM 25/06/2017
U DESP DA VARZEA 18/06/2017
MAIAAC 30/04/2017
C ATLETISMO TAMEGA 07/05/2017
MAIAAC 07/05/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 25/06/2017
C F OLIVEIRA DOURO 28/05/2017
AR LYV GONDOMARENSE 25/06/2017
MAIAAC 07/05/2017
MAIAAC 11/06/2017
MAIAAC 11/06/2017
A C POVOA DE VARZIM 11/06/2017
C SPIRIDON DE GAIA 29/04/2017
MAIAAC 30/04/2017
A C POVOA DE VARZIM 16/07/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 20/05/2017
C SPIRIDON DE GAIA 28/05/2017
C F OLIVEIRA DOURO 29/04/2017
MAIAAC 29/07/2017
AR LYV GONDOMARENSE 11/06/2017
AR LYV GONDOMARENSE 29/04/2017
U DESP DA VARZEA 04/06/2017
A C POVOA DE VARZIM 29/04/2017
C F OLIVEIRA DOURO 16/07/2017
A C POVOA DE VARZIM 25/06/2017
C ATLETISMO AVINTES 25/06/2017
CLUBE DESP DA POVOA 19/03/2017
A C S JOAAO DA SERRA 16/07/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017
C ATLETISMO AVINTES 11/06/2017
C ATLETISMO AVINTES 07/05/2017
C ATLETISMO AVINTES 16/07/2017
MAIAAC 16/07/2017
C BENFICA PAREDES 13/05/2017
C ATLETISMO TAMEGA 11/06/2017
MAIAAC 16/07/2017
U DESP DA VARZEA 18/06/2017
C F OLIVEIRA DOURO 16/07/2017
A C POVOA DE VARZIM 09/04/2017
MAIAAC 19/03/2017
AR LYV GONDOMARENSE 13/05/2017
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316,94
M2 Grande 03044
Maia 41043
Braga 47020
Braga 47014
Maia 41031
Maia 41031
Leiria 03047
Maia 41043
Guimarées / Fatima / V Nova
Abrantes 03039
Maia 41031
Maia 41039
Maia 41039
Maia 41039
Arcos de Valdevez 49020
Braga 47014
Maia 41048
Maia 03028
Guimarées / Fatima / V Nova
Arcos de Valdevez 49020
Vagos 38040
Maia 41039
Arcos de Valdevez 49020
Lousada 41038
Arcos de Valdevez 49020
Maia 41048
Abrantes 03039
Maia 41043
1741021
Maia 41048
Maia 41048
Maia 41048
Maia 41039
Maia 41031
Maia 41048
Maia 41048
Maia 41033
Maia 41039
Maia 41048
Braga 47020
Maia 41048
P6voa de Varzim 41026
1741021
Maia 41033
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Masculinos

800 Metros Top 316,94
207,85 Nuno Marinho 97523 A C S JOAAO DA SERRA 19/03/2017  5° 1741021
207,85 Pedro Oliveira 00Juv  MAIAAC 18/06/2017 6° Braga 47020
2 08,10 NELSON BRAGA 90Sen A C S JOAAO DA SERRA 11/02/2017 1° Pévoa de Varzim 41014
20834 Filipe Leite 02 Ini C ATLETISMO TAMEGA 18/06/2017  4° Luso 38033 X
2 0841 Bernardo Rocha 00Juv  C SPIRIDON DE GAIA 11/02/2017 20 Pévoa de Varzim 41014
2 08,45 EUSEBIO OLIVEIRA 93Sen  C ATLETISMO TAMEGA 16/07/2017  5° Maia 41048
2 08,52 Bernardo Rocha 00Juv  C SPIRIDON DE GAIA 25/06/2017 7° Abrantes 03039
2 08,56 MIGUEL PEREIRA 99Jun  C BENFICA PAREDES 07/05/2017  12° Maia 41031
208,83 Filipe Leite 02 Ini C ATLETISMO TAMEGA 29/04/2017  12° Arcos de Valdevez 49020
2 08,87 Bernardo Rocha 00Juv  C SPIRIDON DE GAIA 11/06/2017 7° Maia 41039
2 08,89 Nuno Marinho 97523 A C S JOAAO DA SERRA 07/05/2017  5° Maia 41031
2 08,94 Pedro Oliveira 00Juv  MAIAAC 25/06/2017 6° Abrantes 03039
2 09,13 HENRIQUE COSTA 01Juv  C DESP C+S LAVRA 18/06/2017  2° Braga 47020
20936 Ricardo Sampaio 01Juv U DESP DA VARZEA 29/04/2017 1° Arcos de Valdevez 49020
209,42 BRUNO PEREIRA 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017  7° Maia 41048
2 09,46 JOAO CACHEIRA 97523 A C S JOAAO DA SERRA 07/05/2017  6° Maia 41031
20951 Jodo Cacheira 97523 A C S JOAAO DA SERRA 04/06/2017 9° Lousada 41038
2 09,65 DUARTE RODRIGUES  00Juv  MAIAAC 04/06/2017  10° Lousada 41038
2 09,65 ANTONIO PIRES 90Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017  9° Maia 41048
209,78 Pedro Oliveira 00Juv  MAIAAC 13/05/2017 3° Maia 41033
20982 Bernardo Rocha 00Juv  C SPIRIDON DE GAIA 13/05/2017  4° Maia 41033
20988 José Aleixo Cruz 96523  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017  12° Maia 41048
210,01 Tomas Baptista 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017 6° 1741021
21011 Hugo Teles 01Juv U DESP DA VARZEA 07/05/2017  7° Maia 41031
21017 Jodo Paulo Moreira 01Juv  C ATLETISMO AVINTES 13/05/2017 5° Maia 41033
210,25 HUGO FERREIRA 98Jun  BOAVISTAFC 18/06/2017 3° Braga 47020
210,53 PAULO ALVES 02 Ini U DESP DA VARZEA 11/06/2017 1° Maia 41039
210,70 Jo&o Cacheira 97523 A C S JOAAO DA SERRA 19/03/2017 7° 1741021
2 10,99 NUNO ROSA 01Juv A C POVOA DE VARZIM 29/04/2017 2° Arcos de Valdevez 49020
2 11,36 PEDRO AMARO 02 Ini C DESP C+S LAVRA 11/06/2017  2° Maia 41039
211,41 Ricardo Sampaio 0l1Juv U DESP DA VARZEA 18/06/2017 8° Braga 47020
21159 Henrique Costa 01Juv  C DESP C+S LAVRA 16/07/2017  13° Maia 41048
21185 Hugo Ferreira 98Jun  BOAVISTAFC 25/06/2017  6° Maia 41043
212,48 DANIEL SILVA 01Juv  ARLV GONDOMARENSE 11/06/2017  3° Maia 41039
212,94 Pedro Amaro 02 Ini C DESP C+S LAVRA 29/04/2017  3° Arcos de Valdevez 49020
21297 Filipe Leite 02 Ini C ATLETISMO TAMEGA 28/05/2017 1° Maia 41035
2 13,08 GUILHERME MOREIRA 01Juv  C BENFICA PAREDES 04/06/2017  11° Lousada 41038
21313 EDUARDO PONCES 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 11/06/2017  4° Maia 41039
21315 Hugo Ferreira 98Jun  BOAVISTAFC 30/04/2017  5° Braga 47014
2 1323 DIOGO BARBEDO 02 Ini RUNRIVER - RIO TINTO 11/06/2017 3° Maia 41039
2 13,39 JOAO CARDOSO 00Juv A C S JOAAO DA SERRA 11/06/2017  5° Maia 41039
2 14,04 MIGUEL RIBEIRO 01Juv  MAIAAC 06/05/2017  5° GUIMARAES 47528
2 14,27 Paulo Alves 02 Ini U DESP DA VARZEA 28/05/2017  2° Maia 41035
2 1464 BRUNO BESSA 01Juv U DESP DA VARZEA 04/06/2017  12° Lousada 41038
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800 Metros Top 31694
2 14,84 Miguel Ribeiro 01Juv  MAIAAC 07/05/2017 8° Maia 41031
2 14,92 Bruno Bessa 01Juv U DESP DA VARZEA 25/06/2017 2° Maia 41043
2 15,05 Bruno Bessa 01Juv U DESP DA VARZEA 11/06/2017 6° Maia 41039
2 15,39 Bruno Bessa 01Juv U DESP DA VARZEA 07/05/2017 9° Maia 41031
2 1573 Eduardo Ponces 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 29/04/2017 1° Arcos de Valdevez 49020
2 16,03 Daniel Silva 01Juw  ARLY GONDOMARENSE 25/06/2017 3° Maia 41043
2 16,25 DAVID GONCALVES 03 Ini C ATLETISMO TAMEGA 29/04/2017 4° Arcos de Valdevez 49020
2 16,31 JORGE GONGCALVES  85Sen A C S JOAAO DA SERRA 25/06/2017 4° Maia 41043
2 16,59 Eduardo Ponces 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2017 3° Maia 41035
217,02 Miguel Ribeiro 01Juv  MAIAAC 25/06/2017 5° Maia 41043
217,38 Paulo Alves 02 Ini U DESP DA VARZEA 09/04/2017 3° Pévoa de Varzim 41026
21740 MARCOS CARVALHO  00Juv C ATLETISMO TAMEGA 11/06/2017 8° Maia 41039
217,49 Paulo Alves 02 Ini U DESP DA VARZEA 29/04/2017 5° Arcos de Valdevez 49020
21771 Miguel Ribeiro 01Juv  MAIAAC 13/05/2017 6° Maia 41033
217,83 Duarte Rodrigues 00Juv  MAIAAC 29/04/2017  14° Arcos de Valdevez 49020
2 18,03 Tiago Silva 01Juw  ARLY GONDOMARENSE 11/06/2017 9° Maia 41039
2 18,33 VASCO FERNANDES 01Juv  MAIAAC 25/06/2017 6° Maia 41043
2 18,38 Miguel Ribeiro 01Juv  MAIAAC 18/06/2017 8° Braga 47020
2 18,49 Jorge Gongalves 85Sen A CSJOAAO DA SERRA 04/06/2017  13° Lousada 41038
2 1854 Bruno Bessa 01Juv U DESP DA VARZEA 06/05/2017 7° GUIMARAES 47528
2 18,66 Miguel Ribeiro 01Juv  MAIAAC 16/07/2017  12° Maia 41048
2 18,85 LEANDRO TEIXEIRA 02 Ini U DESP DA VARZEA 28/05/2017 4° Maia 41035
2 19,10 JOAO MARQUES 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 11/06/2017 7° Maia 41039
21932 Jodo Marques 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 28/05/2017 5° Maia 41035
2 1945 Miguel Ribeiro 01Juv  MAIAAC 04/06/2017  14° Lousada 41038
2 19,70 Daniel Silva 01Juw  ARLYV GONDOMARENSE 13/05/2017 7° Maia 41033
2 20,97 Jorge Gongalves 85Sen A C S JOAAO DA SERRA 07/05/2017  10° Maia 41031
2 21,10 Jorge Gongalves 85Sen A C S JOAAO DA SERRA 16/07/2017 6° Maia 41048
22131 MARCO MELO 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 28/05/2017 6° Maia 41035
22184 Leandro Teixeira 02 Ini U DESP DA VARZEA 09/04/2017 5° P6voa de Varzim 41026
222,03 GONCALO MOREIRA 01Juv  C D C NAVAIS 11/06/2017 4° Maia 41039
2 22,69 Miguel Ribeiro 01Juv  MAIAAC 11/06/2017 8° Maia 41039
22271 Miguel Ribeiro 01Juv  MAIAAC 29/04/2017 8° Arcos de Valdevez 49020
2 22,89 JORGE SILVA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 29/04/2017 4° Arcos de Valdevez 49020
22292 JOAO MARQUES 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 29/04/2017  10° Arcos de Valdevez 49020
2 23,07 GIL RODRIGUES 04 Inf G D ESTRELA BONFIM 28/05/2017 1° Maia 41035
2 23,20 Jorge Silva 03 Ini C DESP C+S LAVRA 11/06/2017 5° Maia 41039
2 23,67 Marco Melo 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 29/04/2017  11° Arcos de Valdevez 49020
2 23,85 RUBEN FERNANDES  01Juv  BOAVISTAFC 13/05/2017 8° Maia 41033
2 26,18 HELDER DIAS 83Sen  E ATLETISMO TROFA 16/07/2017 9° Maia 41048
2 26,39 Jorge Gongalves 85Sen A C S JOAAO DA SERRA 11/02/2017 3° Pévoa de Varzim 41014
2 26,42 DIOGO LOPES 03 Ini C D C NAVAIS 11/06/2017 6° Maia 41039
2 26,69 NUNO SILVA 03 Ini U DESP DA VARZEA 09/04/2017 7° Povoa de Varzim 41026
227,25 Jorge Gongalves 85Sen A C S JOAAO DA SERRA 19/03/2017 8° 1741021
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2 28,42 Ruben Fernandes 01Juv  BOAVISTAFC 11/06/2017 7° Maia 41039

2 28,86 RUBEN FERNANDES 01 Juv BOAVISTAFC 29/04/2017 9° Arcos de Valdevez 49020
229,22 Bruno Bessa 01Juv U DESP DA VARZEA 29/04/2017  12° Arcos de Valdevez 49020
2 30,12 DIOGO FERREIRA 02 Ini G D ESTRELA BONFIM 28/05/2017 2° Maia 41035

2 30,64 DANIEL FIGUEIREDO  021ni BOAVISTAF C 11/06/2017 8° Maia 41039

2 30,66 JOAO BESSA 05 Inf U DESP DA VARZEA 28/05/2017 7° Maia 41035

2 31,15 PEDRO SILVA 04 Inf G D ESTRELA BONFIM 28/05/2017 3° Maia 41035

2 31,24 CRISTIANO PEREIRA  021ni C F OLIVEIRA DOURO 29/04/2017  10° Arcos de Valdevez 49020
2 31,29 TIAGO CURRALO 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 28/05/2017 8° Maia 41035

2 31,35 Cristiano Pereira 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 28/05/2017 9° Maia 41035

2 31,45 Tiago Curralo 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 29/04/2017  11° Arcos de Valdevez 49020
2 31,69 JORGE GUERRA 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 28/05/2017  10° Maia 41035

2 32,66 MIGUEL CARDOSO 02 Ini C ATLETISMO DO PORTO 28/05/2017 4° Maia 41035

2 33,17 JORGE JESUS 05 Inf C BENFICA PAREDES 28/05/2017 50 Maia 41035

2 33,59 ROBERTO CARVALHO 04 Inf INDIVIDUAL - PORTO 28/05/2017  11° Maia 41035

2 3361 JOSE MIGUEL PEREIR 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 29/04/2017  12° Arcos de Valdevez 49020
2 3421 Daniel Figueiredo 02 Ini BOAVISTAF C 28/05/2017  6° Maia 41035

2 34,23 JOSE MIGUEL PEREIR 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 11/06/2017 9° Maia 41039

2 34,53 DAVID SANTOS 03 Ini C DESP C+S LAVRA 29/04/2017  13° Arcos de Valdevez 49020
2 350 PEDRO FRESCO 01Juv  CDCNAVAIS 25/04/2017 8° Lourosa 38019

2 35,05 José Miguel Pereira 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 28/05/2017  12° Maia 41035

2 35,22 Jorge Guerra 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 29/04/2017  14° Arcos de Valdevez 49020
2 36,47 DIOGO MARQUES 01Juv G D ESTRELA BONFIM 13/05/2017 9° Maia 41033

2 39,56 RUBEN PINTO 04 Inf E ATLETISMO TROFA 28/05/2017  13° Maia 41035

241,20 VASCO CARDOSO 04 Inf A C S JOAAO DA SERRA 28/05/2017  14° Maia 41035

2 4247 FRANCISCO GOMES 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 13/05/2017  10° Maia 41033

2 42,62 FRANCISCO SANTOS  021ni ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2017  15° Maia 41035

2 44,60 BRUNO MAGALHAES 04 Inf C ATLETISMO AVINTES 28/05/2017 7° Maia 41035

2 45,83 DINIS NORONHA 05 Inf BOAVISTAF C 28/05/2017 8° Maia 41035

2 49,25 TIAGO ALVES 05 Inf C D C NAVAIS 28/05/2017 9° Maia 41035

2 4981 DIOGO SANTOS 05 Inf AR LV GONDOMARENSE 28/05/2017  10° Maia 41035

2 49,85 VITOR RODRIGUES 82Sen  CLUBE DESP DA POVOA 16/07/2017  12° Maia 41048

2 51,17 ALEXANDRE MOREIRA 05 Inf C BENFICA PAREDES 28/05/2017  11° Maia 41035

2 53,18 DIOGO GOMES 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 28/05/2017  12° Maia 41035

2 56,18 SIMAO CACHEIRA 05 Inf A C S JOAAO DA SERRA 28/05/2017  13° Maia 41035

3 00,86 ANDRE CAMPOS 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 28/05/2017  14° Maia 41035

3 05,20 RUBEN SALGADO 00Juv  C D CNAVAIS 13/05/2017  11° Maia 41033

3 09,49 DINIS FERNANDES 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 28/05/2017  15° Maia 41035

316,94 EDUARDO DUARTE 05 Inf RUNRIVER - RIO TINTO 28/05/2017  16° Maia 41035
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SERGIO R TEIXEIRA
BRUNO SILVA
SIMAO BASTOS
ALFREDO ALVES
JOAO PEDRO CASAL
SEBASTIAO SILVA
RAFAEL LOPES
Sebastido Silva
Rafael Lopes
HENRIQUE NEVES
ANDRE REGUFE
André Regufe

André Regufe
PEDRO OLIVEIRA
RUBEN FARIA
BERNARDO ROCHA
NUNO LOUREIRO
JOAO OLIVEIRA
BERNARDO BORGES
RICARDO SAMPAIO
DUARTE RODRIGUES
MIGUEL PEREIRA
FILIPE LEITE
PEDRO AMARO
HENRIQUE COSTA
Filipe Leite

HUGO TELES

Pedro Amaro

PAULO ALVES
RICARDO QUEIROS
Paulo Alves
SANDRO BAESSA
DIOGO CUNHA

JOAO PAULO MOREIRA

Paulo Alves
MIGUEL RIBEIRO
TOMAS DINIS
JOAO CACHEIRA
TIAGO SILVA
Filipe Leite

JOAO PERDIGAO
JOAO POMBAL
DANIEL SILVA
JOAO CARDOSO

94 Sen
95523
99 Jun
99 Jun
99 Jun
01 Juv
00 Juv
01 Juv
00 Juv
01 Juv
02 Ini

02 Ini

02 Ini

00 Juv
00 Juv
00 Juv
01 Juv
99 Jun
00 Juv
01 Juv
00 Juv
99 Juv
02 Ini

02 Ini

01 Juv
02 Ini

01 Juv
02 Ini

02 Ini

00 Juv
02 Ini

99 Jun
01 Juv
01 Juv
02 Ini

01 Juv
00 Juv
97 823
01 Juv
02 In|

00 Juv
00 Juv
01 Juv

00 Juv
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Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Masculinos

1.000 Metros

MAIA A C
AR LV GONDOMARENSE
C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

MAIA A C

Ass Atl Porto

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO
Ass Atl Porto

AR LV GONDOMARENSE
A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM
Ass Atl Porto

MAIA A C

U DESP DA VARZEA

C SPIRIDON DE GAIA

A C POVOA DE VARZIM

C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

U DESP DA VARZEA
MAIA A C

Agrupamento Escolas de Pinheiro
C ATLETISMO TAMEGA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C ATLETISMO TAMEGA

U DESP DA VARZEA

C DESP C+S LAVRA

U DESP DA VARZEA

C ATLETISMO TAMEGA

U DESP DA VARZEA

C F OLIVEIRA DOURO

N BARROSAS AMADOR

C ATLETISMO AVINTES

U DESP DA VARZEA
MAIA A C

Ass Atl Porto

A C S JOAAO DA SERRA
AR LV GONDOMARENSE
Ass Atl Porto

MAIA A C

C SPIRIDON DE GAIA

AR LV GONDOMARENSE
A C S JOAAO DA SERRA
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5 24,45

Lousada 41028
Lousada 41028
Lousada 41028
Lousada 41028
Lousada 41028
Evora 03038
Lousada 41028
Lousada 41028
Evora 03038
Lousada 41028
Lousada 41028
Maia 41033
Evora 03038
Lousada 41028
Lousada 41028
Lousada 41028
Lousada 41028
Lousada 41028
Lousada 41028
Lousada 41028
Lousada 41028
Elvas 41050
Maia 41033
Maia 41033
Lousada 41028
Lousada 41028
Lousada 41028
Lousada 41028
Maia 41033
Lousada 41028
GUIMARAES 47528
Lousada 41028
Lousada 41028
Pévoa de Varzim 41026
Lousada 41028
Lousada 41028
Torres Vedras 03041
Lousada 41028
Lousada 41028
Braga 03033
Pé6voa de Varzim 41026
1741021
Lousada 41028
Lousada 41028
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2 58,63 ALVARO CARDOSO 80Vet  ARLV GONDOMARENSE 23/04/2017  13° Lousada 41028
2 58,78 Jo&o Paulo Moreira 01Juv  C ATLETISMO AVINTES 23/04/2017  19° Lousada 41028
2 58,90 Tomas Dinis 00Juv  MAIAAC 19/03/2017 20 1741021
2 59,23 DIOGO BARBEDO 02 Ini RUNRIVER - RIO TINTO 14/05/2017 5° Maia 41033
2 5945 DAVID GONCALVES 03 Ini C ATLETISMO TAMEGA 14/05/2017 6° Maia 41033
3 00,04 JOAO MARQUES 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 08/04/2017 1° Pévoa de Varzim 41025
3 00,47 XAVIER SOUSA 03 Inf Agrupamento Escolas Almeida Garret 02/07/2017 2° Elvas 41050
3 00,91 GUILHERME ALMEIDA 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017 1° 1741021
301,32 Jo&o Marques 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 23/04/2017 5° Lousada 41028
301,57 RODRIGO CAETANO 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017 20 1741021
30235 MARCO MELO 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 14/05/2017 7° Maia 41033
3 02,42 AFONSO DINIS 02 Ini MAIAAC 19/03/2017 3° 1741021
3 03,25 GABRIEL MORIM 02 Ini AC FERNANDA RIBEIRO 14/05/2017 8° Maia 41033
3 03,36 Tomas Dinis 00Juv  MAIAAC 09/04/2017 3° Pévoa de Varzim 41026
3 03,36 DIOGO COSTA 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 09/04/2017 4° Pévoa de Varzim 41026
3 03,57 EDUARDO PONCES 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017 40 1741021
3 03,64 LEANDRO TEIXEIRA 02 Ini U DESP DA VARZEA 23/04/2017 6° Lousada 41028
30391 Afonso Dinis 02 Ini MAIA A C 23/04/2017 7° Lousada 41028
3 04,09 DIOGO SALDANHA 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 09/04/2017 5° Pdvoa de Varzim 41026
304,10 Jodo Marques 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 14/05/2017 9° Maia 41033
3 04,52 Diogo Costa 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 19/03/2017 3° 1741021
3 04,75 Marco Melo 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 08/04/2017 2° Pévoa de Varzim 41025
3 05,85 AFONSO CAETANO 01 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017 40 1741021
3 05,96 JORGE SILVA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 14/05/2017  10° Maia 41033
3 07,02 Marco Melo 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 23/04/2017 8° Lousada 41028
307,11 Jorge Silva 03 Ini C DESP C+S LAVRA 30/07/2017 1° Leiria 24046
30712 Diogo Saldanha 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 19/03/2017 50 1741021
307,44 Jorge Silva 03 Ini C DESP C+S LAVRA 19/03/2017 1° 1741021
307,73 XAVIER CORREIA 00 Juv C F OLIVEIRA DOURO 09/04/2017 6° Povoa de Varzim 41026
3 08,90 David Gongalves 03 Inf C ATLETISMO TAMEGA 27/11/2016 1° Pévoa de Varzim 41004
3 08,97 Jorge Silva 03 Ini C DESP C+S LAVRA 23/04/2017 9° Lousada 41028
309,74 Jorge Silva 03 Ini C DESP C+S LAVRA 08/04/2017 3° P6voa de Varzim 41025
30982 Eduardo Ponces 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 27/11/2016 20 Pévoa de Varzim 41004
31049 GIL RODRIGUES 04 Inf G D ESTRELA BONFIM 24/06/2017 1° Maia 41043
310,53 DIOGO LOPES 03 Ini C D C NAVAIS 14/05/2017  11° Maia 41033
310,60 DIOGO ANDRADE 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 19/03/2017 5° 1741021
310,94 CARLOS CARVALHO 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 08/04/2017 1° Pévoa de Varzim 41025
310,97 DANIEL PEREIRA 02 Ini MAIA A C 08/04/2017 2° Pévoa de Varzim 41025
31154 Xavier Correia 00Juv  CF OLIVEIRA DOURO 19/03/2017 6° 1741021
311,99 JORGE GONGALVES 85Sen A C S JOAAO DA SERRA 23/04/2017  15° Lousada 41028
312,36 Gil Rodrigues 04 Inf G D ESTRELA BONFIM 23/03/2017 1° Maia 41022
31280 DANIEL CAMPOS 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 08/04/2017 1° Pévoa de Varzim 41025
31324 RUBEN VASQUES 03 Ini C D C NAVAIS 14/05/2017  12° Maia 41033
31373 JOAO BESSA 05 Inf U DESP DA VARZEA 24/06/2017 2° Maia 41043
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Afonso Dinis

MIGUEL CARDOSO
CRISTIANO PEREIRA
VITOR RIBEIRO
JORGE GUERRA
Daniel Pereira
ROBERTO CARVALHO
ANDRE CACHEIRA
Gil Rodrigues

Jorge Guerra

Daniel Pereira

TIAGO MAIA

JOAO OLIVEIRA
RAFAEL FERREIRA
Diogo Andrade

Daniel Pereira
ANTONIO NASCIMENTO
PEDRO SILVA
JORGE JESUS
DIOGO FERREIRA
JORGE LIMA
Cristiano Pereira
Diogo Andrade
MIGUEL COSTA
GUILHERME MOREIRA
CLAUDIO FERREIRA
Diogo Ferreira

Miguel Costa

MIGUEL FERNANDES
Roberto Carvalho
MANUEL BARAO
Jo&do Bessa

Jorge Guerra

DAVID SANTOS
PEDRO FRASCO
ANDRE ESPINHOSA
Cristiano Pereira
Diogo Andrade

Tiago Maia

TIAGO NUNES
VASCO CARDOSO
JOAO FERREIRA
Jorge Jesus

Jorge Guerra

02 Ini
02 Ini
02 Ini
04 Inf
03 Ini
02 Ini
04 Inf
02 Ini
04 Inf
03 Ini
02 Ini
03 Ini
02 Ini
01 Juv
02 Ini
02 Ini
63 Vet
04 Inf
05 Inf
02 Ini
05 Inf
02 Ini
02 Ini
05 Inf
04 Inf
04 Inf
02 Ini
05 Inf
01 Juv
04 Inf
02 Ini
05 Inf
03 Ini
03 Ini
01 Juv
01 Juv
02 Ini
02 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Inf
01 Juv
05 Inf
03 Ini

Associacdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Masculinos

1.000 Metros

MAIAAC

C ATLETISMO DO PORTO
C F OLIVEIRA DOURO
Agrupamento Escolas da Lixa
C F OLIVEIRA DOURO
Ass Atl Porto

Individual - Porto

A C S JOAAO DA SERRA
G D ESTRELA BONFIM
C F OLIVEIRA DOURO
MAIAAC

C DESP C+S LAVRA
Individual - Porto
MAIAAC

Ass Atl Porto

MAIAAC

C F OLIVEIRA DOURO

G D ESTRELA BONFIM
C BENFICA PAREDES

G D ESTRELA BONFIM
A C POVOA DE VARZIM
C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

C ATLETISMO TAMEGA
Escola Secundéria Rocha Peixoto
N BARROSAS AMADOR
G D ESTRELA BONFIM
C ATLETISMO TAMEGA
MAIA A C

A C S JOAAO DA SERRA
ESCOLA DO MOVIMENTO
U DESP DA VARZEA

C F OLIVEIRA DOURO

C DESP C+S LAVRA

C D C NAVAIS

MAIA A C

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

C DESP C+S LAVRA

N BARROSAS AMADOR
A C S JOAAO DA SERRA
C F OLIVEIRA DOURO

C BENFICA PAREDES

C F OLIVEIRA DOURO

08/04/2017
14/05/2017
14/05/2017
02/07/2017
14/05/2017
01/07/2017
24/06/2017
08/04/2017
09/04/2017
23/04/2017
19/03/2017
19/03/2017
08/04/2017
09/04/2017
01/07/2017
23/04/2017
23/04/2017
24/06/2017
24/06/2017
08/04/2017
24/06/2017
08/04/2017
08/04/2017
19/03/2017
02/07/2017
23/04/2017
14/05/2017
23/04/2017
09/04/2017
09/04/2017
08/04/2017
23/04/2017
08/04/2017
23/04/2017
09/04/2017
19/03/2017
23/04/2017
23/04/2017
08/04/2017
23/04/2017
09/04/2017
09/04/2017
23/03/2017
19/03/2017

S

®:

Top
20
13°

14°

o

1
15°
10°
30
30
10
10°
60
70
30
70
90
110
16°
40
50
40
60
50
40

10

o

2
10
16°
20
80
20
5o
30
40

12°
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5 24,45
Pévoa de Varzim 41025
Maia 41033
Maia 41033
Elvas 41050
Maia 41033
Torres Vedras 03041
Maia 41043
Pévoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41026
Lousada 41028
1741021
1741021
Pévoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41026
Torres Vedras 03041
Lousada 41028
Lousada 41028
Maia 41043
Maia 41043
Pé6voa de Varzim 41025
Maia 41043
Pévoa de Varzim 41025
Pé6voa de Varzim 41025
1741021
Elvas 41050
Lousada 41028
Maia 41033
Lousada 41028
Pévoa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41025
Lousada 41028
P6voa de Varzim 41025
Lousada 41028
Pévoa de Varzim 41026
1741021
Lousada 41028
Lousada 41028
Pé6voa de Varzim 41025
Lousada 41028
Pévoa de Varzim 41026
P6voa de Varzim 41026
Maia 41022
1741021



24,63
24,86
2554
26,53
26,59
26,63
27,02
27,09
27,27
27,42
27,64
28,12
28,12
28,35
28,96
29,04
29,07
29,22
29,25
30,02
30,23
30,80
30,92
31,50
31,51
31,59
31,70
32,46
32,70
33,07
33,11
33,25
33,50
33,56
34,84
35,06
35,14
35,34
35,47
35,56
35,71
36,49
36,51
36,56

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
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Ranking 2017

Pedro Silva

Vasco Cardoso

Jodo Ferreira

NELSON BARBOSA
Jorge Lima

JOSE MIGUEL PEREIR
TIAGO MIRANDA
Roberto Carvalho

Tiago Miranda
CLAUDIO GOMES
TOMAR SILVA

Jorge Lima
FRANCISCO MENESES
Nélson Barbosa
Cristiano Pereira
MARIO BASTOS
TIAGO CURRALO
BRUNO MAGALHAES
José Miguel Pereira
EDUARDO GUIMARAES
Jorge Lima

Claudio Gomes

PEDRO SOUSA
RUBEN PINTO
ANDRE OLIVEIRA
HUGO RIBEIRO

JOAO ARAUJO
XAVIER OUTEIRO
GONGALO CUNHA
MIGUEL MIRANDA
Roberto Carvalho

Pedro Frasco

TIAGO DIAS

JOAO ABREU

Nélson Barbosa
DANIEL FIGUEIREDO
Nélson Barbosa
EDUARDO GUEDELHA
DAVID SILVA

MIGUEL HORA
ALEXANDRE MOREIRA
TOMAS SILVA

FILIPE RAMOS

Jodo Abreu

04 Inf
04 Inf
01 Juv
03 Ini
05 Inf
02 Ini
00 Juv
04 Inf
00 Juv
01 Juv
04 Inf
05 Inf
04 Inf
03 Ini
02 Ini
74 Vet
02 In|
04 Inf
02 Ini
02 Ini
05 Inf
01 Juv
01 Juv
04 Inf
00 Juv
03 Ini
01 Juv
03 Ini
03 Ini
00 Juv
04 Inf
01 Juv
01 Juv
01 Juv
03 In|
02 Ini
03 Ini
01 Juv
04 Inf
03 In|
05 Inf
04 Inf
03 Ini
01 Juv

Associacdo de Atletismo do Porto

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

1.000 Metros

G D ESTRELA BONFIM
A C S JOAAO DA SERRA
C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

A C POVOA DE VARZIM

A C S JOAAO DA SERRA
E ATLETISMO TROFA

A C S JOAAO DA SERRA
E ATLETISMO TROFA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA

A C POVOA DE VARZIM

C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

A C POVOA DE VARZIM

C ATLETISMO AVINTES

A C S JOAAO DA SERRA
C DESP C+S LAVRA

A C POVOA DE VARZIM
ESCOLA DO MOVIMENTO
C ATLETISMO DO PORTO
E ATLETISMO TROFA

E ATLETISMO TROFA

A C S JOAAO DA SERRA
MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA

E ATLETISMO TROFA

A C S JOAAO DA SERRA
C D C NAVAIS

ESCOLA DO MOVIMENTO
E ATLETISMO TROFA

C F OLIVEIRA DOURO
BOAVISTAF C

C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C ATLETISMO DO PORTO
C DESP C+S LAVRA

C BENFICA PAREDES

C DESP C+S LAVRA
MAIA A C

E ATLETISMO TROFA

®:

09/04/2017
23/04/2017
19/03/2017
14/05/2017
23/03/2017
23/04/2017
09/04/2017
23/03/2017
19/03/2017
09/04/2017
09/04/2017
09/04/2017
09/04/2017
19/03/2017
19/03/2017
23/04/2017
08/04/2017
23/04/2017
08/04/2017
08/04/2017
19/03/2017
19/03/2017
19/03/2017
23/03/2017
19/03/2017
23/04/2017
19/03/2017
19/03/2017
30/07/2017
19/03/2017
23/04/2017
19/03/2017
19/03/2017
19/03/2017
08/04/2017
14/05/2017
23/04/2017
19/03/2017
19/03/2017
30/07/2017
23/03/2017
29/07/2017
14/05/2017
09/04/2017

S

Top
40

40
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5 24,45
Pévoa de Varzim 41026
Lousada 41028
1741021
Maia 41033
Maia 41022
Lousada 41028
Pévoa de Varzim 41026
Maia 41022
1741021
P6voa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41026
1741021
1741021
Lousada 41028
Pévoa de Varzim 41025
Lousada 41028
Pévoa de Varzim 41025
Pé6voa de Varzim 41025
1741021
1741021
1741021
Maia 41022
1741021
Lousada 41028
1741021
1741021
Leiria 24046
1741021
Lousada 41028
1741021
1741021
1741021
Pé6voa de Varzim 41025
Maia 41033
Lousada 41028
1741021
1741021
Leiria 24046
Maia 41022
Leiria 24046
Maia 41033
Pévoa de Varzim 41026



36,74
36,98
37,21
37,26
37,41
37,45
37,74
38,02
38,31
38,33
38,37
38,45
38,47
38,62
38,76
38,78
39,03
39,18
39,24
39,28
39,43
39,71
39,97
40,01
40,06
40,11
40,38
40,40
41,19
41,56
42,01
42,16
42,40
43,0

43,34
43,61
4 3,86
4 3,96
44,16
44,16
44,17
44,63
4531
45,79

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
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Ranking 2017

Hugo Ribeiro

Filipe Ramos
GONCALO PEREIRA
Vasco Cardoso
RUBEN FERREIRA
MIGUEL REGALO
JOAO BARAO
MIGUEL LEITE
PEDRO NADAIS
JOAO ZAMITH
FRANCISCO SANTOS
Ruben Pinto

Miguel Regalo
Pedro Nadais

Pedro Sousa
VITOR LIMA

Miguel Regalo
VITOR LIMA
DIOGO SOUSA
Ruben Pinto

Ruben Ferreira
André Oliveira
ANDRE FARIA
Alexandre Moreira
DINIS CASTRO
DIOGO SANTOS
Miguel Regalo
TIAGO EUSEBIO
FABIO CARVALHO
Ruben Ferreira
Miguel Hora
BERNARDO OLIVEIRA
Gongcalo Pereira
Miguel Leite
ANDRE CAMPOS
RUI LOPES

Miguel Hora
PEDRO MOTA
Miguel Leite

Diogo Santos
SIMAO TRANCOSO
JOSE CARLOS NUNES
SIMAO CACHEIRA
EDUARDO SILVA

03 Ini
03 Ini
05 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
03 Ini
04 Inf
02 Ini
04 Inf
04 Inf
03 Ini
01 Juv
03 Ini
04 Inf
03 Ini
01 Juv
04 Inf
04 Inf
00 Juv
01 Juv
05 Inf
03 Ini
05 Inf
04 Inf
01 Juv
05 Inf
04 Inf
03 Ini
02 Ini
05 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
03 Ini
05 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf

Associacdo de Atletismo do Porto

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

1.000 Metros

A C S JOAAO DA SERRA
MAIA A C

AR LV GONDOMARENSE
A C S JOAAO DA SERRA
AC FERNANDA RIBEIRO
MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
C D C NAVAIS

C F OLIVEIRA DOURO

C DESP C+S LAVRA
ESCOLA DO MOVIMENTO
E ATLETISMO TROFA
MAIA A C

C F OLIVEIRA DOURO

C ATLETISMO DO PORTO
C DESP C+S LAVRA
MAIA A C

C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO

E ATLETISMO TROFA

AC FERNANDA RIBEIRO
E ATLETISMO TROFA

C D C NAVAIS

C BENFICA PAREDES
ESCOLA DO MOVIMENTO
AR LV GONDOMARENSE
MAIA A C

CLUBE DESP DA POVOA
C D C NAVAIS

AC FERNANDA RIBEIRO
C DESP C+S LAVRA

C ATLETISMO AVINTES
AR LYV GONDOMARENSE
C D C NAVAIS

C F OLIVEIRA DOURO

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

A C S JOAAO DA SERRA
C D C NAVAIS

AR LYV GONDOMARENSE
AC FERNANDA RIBEIRO
MAIA A C

A C S JOAAO DA SERRA
AC FERNANDA RIBEIRO

®:

08/04/2017
23/04/2017
23/04/2017
23/03/2017
23/03/2017
09/04/2017
19/03/2017
09/04/2017
23/04/2017
19/03/2017
19/03/2017
23/04/2017
23/03/2017
08/04/2017
09/04/2017
08/04/2017
23/04/2017
30/07/2017
19/03/2017
24/06/2017
23/04/2017
09/04/2017
09/04/2017
24/06/2017
08/04/2017
27/11/2016
19/03/2017
19/03/2017
24/06/2017
19/03/2017
19/03/2017
23/04/2017
27/11/2016
25/04/2017
24/06/2017
19/03/2017
08/04/2017
23/04/2017
19/03/2017
24/06/2017
24/06/2017
09/04/2017
23/03/2017
23/04/2017

S

Top
80

19°

14°

13°
12°
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5 24,45
Pévoa de Varzim 41025
Lousada 41028
Lousada 41028
Maia 41022
Maia 41022
Pévoa de Varzim 41026
1741021
Pévoa de Varzim 41026
Lousada 41028
1741021
1741021
Lousada 41028
Maia 41022
Pévoa de Varzim 41025
Pé6voa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41025
Lousada 41028
Leiria 24046
1741021
Maia 41043
Lousada 41028
Pévoa de Varzim 41026
P6voa de Varzim 41026
Maia 41043
Pé6voa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41004
1741021
1741021
Maia 41043
1741021
1741021
Lousada 41028
Pé6voa de Varzim 41004
Lourosa 38019
Maia 41043
1741021
Pé6voa de Varzim 41025
Lousada 41028
1741021
Maia 41043
Maia 41043
P6voa de Varzim 41026
Maia 41022
Lousada 41028



46,36
46,53
46,66
46,91
47,04
48,00
48,17
48,43
49,04
49,83
50,78
50,81
52,30
52,45
52,72
53,0

53,28
53,31
53,41
53,61
53,87
54,29
54,69
54,70
55,17
55,31
55,76
56,69
56,83
57,26
57,44
57,63
57,80
57,85
58,0

58,34
58,35
59,49
00,02
00,19
00,97
01,42
02,10
02,83

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
4
4
4
4
4
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Ranking 2017

Diogo Santos

FABIO RAMOS
Sim&o Cacheira
Pedro Nadais

Miguel Miranda

David Silva

Jodo Barédo
Francisco Meneses
DIOGO GOMES
José Carlos Nunes
José Carlos Nunes
Gongcalo Cunha
RUBEN PINTO

José Carlos Nunes
HENRIQUE RIBEIRO
MARTIM MOREIRA
JOAO ESPIRITO SANTO
Simé&o Trancoso

Rui Lopes

PEDRO RATO

Jodo Zamith

LUIS OLIVEIRA
RODRIGO ANDRADE
DIOGO TEIXEIRA
Simé&o Trancoso
BERNARDO CARVALH
ALEXANDRE VIEIRA
JOAO MADUREIRA
RAFAEL JESUS
Diogo Gomes

José Carlos Nunes
ANDRE RODRIGUES
RUBEN OLIVEIRA
André Rodrigues
TIAGO ALVES

André Campos
FILIPE REGUFE
André Campos

David Silva

Rodrigo Andrade
Henrique Ribeiro
NUNO COSTA
Henrique Ribeiro

DIOGO LORENZO

05 Inf
04 Inf
05 Inf
03 Ini
00 Juv
04 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
03 Ini
04 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
03 Ini
05 Inf
04 Inf
03 Ini
04 Inf
05 Inf
05 Inf
03 Ini
05 Inf
00 Juv
05 Inf
05 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
01 Juv
01 Juv
01 Juv
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf

Associacdo de Atletismo do Porto

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

1.000 Metros

AR LYV GONDOMARENSE
E ATLETISMO TROFA

A C S JOAAO DA SERRA
C F OLIVEIRA DOURO

E ATLETISMO TROFA

C ATLETISMO DO PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA
CONFRARIA BIKE CLUBE
MAIA A C

MAIA A C

C DESP C+S LAVRA

E ATLETISMO TROFA
MAIA A C

MAIA A C

C D C NAVAIS

ESCOLA DO MOVIMENTO
AC FERNANDA RIBEIRO
C DESP C+S LAVRA
MAIA A C

C DESP C+S LAVRA

E ATLETISMO TROFA

C F OLIVEIRA DOURO

C ATLETISMO TAMEGA
AC FERNANDA RIBEIRO
E ATLETISMO TROFA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA
CONFRARIA BIKE CLUBE
MAIA A C

C ATLETISMO DO PORTO
A C POVOA DE VARZIM

C ATLETISMO DO PORTO
C D C NAVAIS

C F OLIVEIRA DOURO

A C POVOA DE VARZIM

C F OLIVEIRA DOURO

C ATLETISMO DO PORTO
C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

E ATLETISMO TROFA
MAIA A C

C DESP C+S LAVRA

®:

23/04/2017
27/11/2016
09/04/2017
19/03/2017
09/04/2017
23/04/2017
09/04/2017
29/07/2017
19/03/2017
23/03/2017
23/04/2017
19/03/2017
27/11/2016
19/03/2017
19/03/2017
25/04/2017
19/03/2017
23/03/2017
09/04/2017
14/05/2017
29/07/2017
19/03/2017
09/04/2017
27/11/2016
19/03/2017
19/03/2017
19/03/2017
19/03/2017
29/07/2017
09/04/2017
27/11/2016
19/03/2017
09/04/2017
09/04/2017
25/04/2017
19/03/2017
09/04/2017
23/04/2017
09/04/2017
19/03/2017
09/04/2017
23/04/2017
23/03/2017
09/04/2017

S

Top
130

50

14°
12°

30

14°

14°
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5 24,45
Lousada 41028
Pévoa de Varzim 41004
Pévoa de Varzim 41026
1741021
P6voa de Varzim 41026
Lousada 41028
Pévoa de Varzim 41026
Leiria 24046
1741021
Maia 41022
Lousada 41028
1741021
Pévoa de Varzim 41004
1741021
1741021
Lourosa 38019
1741021
Maia 41022
Pévoa de Varzim 41026
Maia 41033
Leiria 24046
1741021
P6voa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41004
1741021
1741021
1741021
1741021
Leiria 24046
Pévoa de Varzim 41026
Pé6voa de Varzim 41004
1741021
Pé6voa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41026
Lourosa 38019
1741021
P6voa de Varzim 41026
Lousada 41028
Pévoa de Varzim 41026
1741021
Pévoa de Varzim 41026
Lousada 41028
Maia 41022
Pévoa de Varzim 41026
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Associacdo de Atletismo do Porto

Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre
Masculinos

1.000 Metros Top 52445
4 04,21 SERGIO ALMEIDA 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 09/04/2017  20° Pdvoa de Varzim 41026
4 04,89 Rodrigo Andrade 05Inf  C F OLIVEIRA DOURO 23/04/2017  18° Lousada 41028
4 05,85 TIAGO TEIXEIRA 04 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 23/04/2017  19° Lousada 41028
4 06,19 RICARDO PINTO 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 09/04/2017  21° Pévoa de Varzim 41026
4 07,46 Luis Oliveira 05 Inf E ATLETISMO TROFA 23/04/2017  20° Lousada 41028
4 07,56 EDUARDO VIEIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 19/03/2017  11° 1741021
4 09,45 Luis Oliveira 05 Inf E ATLETISMO TROFA 27/11/2016 9° Pévoa de Varzim 41004
4 10,64 Ricardo Pinto 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 19/03/2017 9° 1741021
410,86 Tiago Teixeira 04 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 19/03/2017  10° 1741021
4 10,92 DINIS DUARTE 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 19/03/2017  11° 1741021
4 13,29 Ruben Oliveira 01Juv A C POVOA DE VARZIM 19/03/2017  12° 1741021
4 14,64 Nuno Costa 04 Inf E ATLETISMO TROFA 23/03/2017  17° Maia 41022
4 16,22 JOAO SILVA 05 Inf CLUBE DESP DA POVOA 09/04/2017  22° Pévoa de Varzim 41026
4 16,25 JOAO LEITE 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 08/04/2017 7° Povoa de Varzim 41025
418,78 Nuno Costa 04 Inf E ATLETISMO TROFA 27/11/2016  10° P6voa de Varzim 41004
4 19,10 Eduardo Vieira 05 Inf C DESP C+S LAVRA 09/04/2017  23° Pévoa de Varzim 41026
4 20,08 Eduardo Vieira 05 Inf C DESP C+S LAVRA 29/07/2017 9° Leiria 24046
4 20,68 Dinis Duarte 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 23/03/2017  18° Maia 41022
4 25,10 FABIO SILVA 05 Inf N BARROSAS AMADOR 23/04/2017  21° Lousada 41028
429,13 Tiago Teixeira 04 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 23/03/2017  19° Maia 41022
4 29,15 DOMINGOS GAUDENCI 05 Inf N BARROSAS AMADOR 23/04/2017  22° Lousada 41028
513,30 MARCO SUBIDO 03 Ini C D C NAVAIS 19/03/2017  10° 1741021
5 24,45 MARCO SUBIDA 03 Ini C D C NAVAIS 08/04/2017  11° Pévoa de Varzim 41025




49,57
52,26
53,00
53,15
53,15
54,30
54,31
54,31
55,27
56,06
56,06
56,16
56,94
56,94
58,18
58,49
58,52
58,70
58,8

509,05
59,25
59,65
00,43
00,77
00,77
00,91
01,10
01,42
01,71
01,75
01,95
02,30
02,35
02,89
0291
03,15
04,42
04,81
04,81
05,68
05,71
06,74
06,85
07,03

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

Ranking 2017

JOAO CRUZ

Joéo Cruz

SERGIO R TEIXEIRA
Jodo Cruz

Jodo Cruz

Sérgio R Teixeira
Sérgio R Teixeira
Sérgio R Teixeira
PEDRO SILVA
BRUNO SILVA
Bruno Silva

Pedro Silva

JORGE PEREIRA
Jorge Pereira

Pedro Silva

Pedro Silva

Jorge Pereira

Jodo Cruz

GABRIEL RIBEIRO
Sérgio R Teixeira
Joéo Cruz

Sérgio R Teixeira
SIMAO BASTOS
Tiago Antunes
TIAGO ANTUNES
Pedro Silva

Gabriel Ribeiro
Sérgio R Teixeira
Gabriel Ribeiro
HUGO DANIEL SANTOS
JOAQUIM ANTUNES
Gabriel Ribeiro
JOAO FERREIRA
Joéo Cruz

AVELINO EUSEBIO
Joaquim Antunes
Jo&o Ferreira

Filipe Magalh&es
FILIPE MAGALHAES
FRANCISCO LOPES
RICARDO QUEIROS
Pedro Silva

Gabriel Ribeiro
Gabriel Ribeiro

94 Sen
94 Sen
94 Sen
94 Sen
94 Sen
94 Sen
94 Sen
94 Sen
96 S23
95523
95 S23
96 S23
01 Juv
01 Juv
96 S23
96 S23
01 Juv
94 Sen
98 Jun
94 Sen
94 Sen
94 Sen
99 Jun
97 823
97 823
96 S23
98 Jun
94 Sen
98 Jun
90 Sen
97 S23
98 Jun
96 S23
94 Sen
91 Sen
97 S23
96 S23
99 Jun
99 Jun
83 Sen
00 Juv
96 S23
98 Jun
98 Jun

Associacdo de Atletismo do Porto

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

1.500 Metros

MAIA A C
MAIA A C

MAIA A C

MAIA A C

MAIA A C

MAIA A C

MAIA A C

MAIA A C

A C POVOA DE VARZIM
AR LV GONDOMARENSE
AR LYV GONDOMARENSE
A C POVOA DE VARZIM
C BENFICA PAREDES

C BENFICA PAREDES

A C POVOA DE VARZIM
A C POVOA DE VARZIM
C BENFICA PAREDES
MAIA A C

U DESP DA VARZEA
MAIA A C

MAIA A C

MAIA A C

C F OLIVEIRA DOURO

U DESP DA VARZEA

U DESP DA VARZEA

A C POVOA DE VARZIM
U DESP DA VARZEA
MAIA A C

U DESP DA VARZEA

A C S JOAAO DA SERRA
U DESP DA VARZEA

U DESP DA VARZEA

A C POVOA DE VARZIM
MAIA A C

A C POVOA DE VARZIM
U DESP DA VARZEA

A C POVOA DE VARZIM
U DESP DA VARZEA

U DESP DA VARZEA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C ATLETISMO TAMEGA
A C POVOA DE VARZIM
U DESP DA VARZEA

U DESP DA VARZEA

®:

12/07/2017
14/06/2017
08/07/2017
24/05/2017
24/05/2017
14/06/2017
24/05/2017
24/05/2017
14/06/2017
24/05/2017
24/05/2017
01/07/2017
24/05/2017
24/05/2017
27/05/2017
08/07/2017
14/06/2017
10/06/2017
21/06/2017
27/11/2016
27/05/2017
10/06/2017
14/06/2017
24/05/2017
24/05/2017
15/07/2017
17/06/2017
15/07/2017
08/07/2017
14/06/2017
01/07/2017
14/06/2017
14/06/2017
22/07/2017
14/06/2017
14/06/2017
15/07/2017
24/05/2017
24/05/2017
15/07/2017
17/06/2017
22/07/2017
01/07/2017
24/05/2017
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Top
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6 22,37

Maia 41047

Maia 41040

Maia 41046

Pévoa de Varzim 41034
P6voa de Varzim 41034
Maia 41040

Pévoa de Varzim 41034
Pé6voa de Varzim 41034
Maia 41040

P6voa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Pombal 03042

Pé6voa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41046

Maia 41040

Vagos 03034

Braga 47019

Pé6voa de Varzim 41004
Guimarées / Fatima / V Nova
Vagos 03034

Maia 41040

Pé6voa de Varzim 41034
Pé6voa de Varzim 41034
Maia 41048

Braga 47020

Maia 41048

M2 Grande 03044

Maia 41040

Pombal 03042

Maia 41040

Maia 41040

Leiria 03047

Maia 41040

Maia 41040

Maia 41048

Pé6voa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Maia 41048

Braga 47020

Leiria 03048

Pombal 03042

Pévoa de Varzim 41034



07,03
08,01
08,43
08,66
09,00
09,12
09,21
09,27
09,44
09,44
09,54
09,54
09,60
09,70
09,77
10,04
10,04
10,30
10,91
11,14
11,63
11,81
11,85
11,85
12,14
12,22
12,23
12,58
12,65
12,68
12,68
12,74
12,80
13,05
13,10
13,13
13,22
13,25
13,30
14,06
14,10
14,42
14,59
14,73

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

Ranking 2017

Gabriel Ribeiro
Jorge Pereira
Jorge Pereira
Bruno Silva
SANDRO BAESSA
Jodo Ferreira
JOSE SILVA
HENRIQUE NEVES
PEDRO OLIVEIRA
Pedro Oliveira
Henrique Neves
Henrique Neves
PEDRO MOREIRA
Hugo Daniel Santos
RAFAEL LOPES
Pedro Moreira
Pedro Moreira
Francisco Lopes
BERNARDO BORGES
Jorge Pereira
SIMAO BASTO
SERGIO PEREIRA
RUBEN FARIA
Ruben Faria

JOSE COSTA
Pedro Moreira
Bruno Silva

Rafael Lopes
Henrique Neves
Miguel Pereira
MIGUEL PEREIRA
TIAGO SILVA
PEDRO MEIRELES
JOAO OLIVEIRA
ANDRE REGUFE
Rafael Lopes
Pedro Meireles
Francisco Lopes
Bernardo Borges
Bernardo Borges
JORGE AIDO
Rafael Lopes
Pedro Meireles

Pedro Oliveira

98 Jun
01 Juv
01 Juv
95523
99 Jun
96 S23
90 Sen
01 Juv
00 Juv
00 Juv
01 Juv
01 Juv
98 Jun
90 Sen
00 Juv
98 Jun
98 Jun
83 Sen
00 Juv
01 Juv
99 Juv
97 823
00 Juv
00 Juv
91 Sen
98 Jun
95523
00 Juv
01 Juv
99 Jun
99 Jun
01 Juv
89 Sen
99 Jun
02 In|

00 Juv
89 Sen
83 Sen
00 Juv
00 Juv
99 Juv
00 Juv
89 Sen
00 Juv

Associacdo de Atletismo do Porto

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

1.500 Metros

U DESP DA VARZEA

C BENFICA PAREDES

C BENFICA PAREDES

AR LV GONDOMARENSE
C F OLIVEIRA DOURO

A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM
AR LV GONDOMARENSE
MAIA A C

MAIA A C

AR LV GONDOMARENSE
AR LV GONDOMARENSE
C BENFICA PAREDES

A C S JOAAO DA SERRA
C F OLIVEIRA DOURO

C BENFICA PAREDES

C BENFICA PAREDES
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

C BENFICA PAREDES
CLDE Porto

C SPIRIDON DE GAIA

U DESP DA VARZEA

U DESP DA VARZEA

A C POVOA DE VARZIM

C BENFICA PAREDES

AR LV GONDOMARENSE
C F OLIVEIRA DOURO

AR LV GONDOMARENSE
C BENFICA PAREDES

C BENFICA PAREDES

AR LV GONDOMARENSE
ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO

A C POVOA DE VARZIM

C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
Escola Secundaria da Maia
MAIA A C

Escola Secundaria da Maia
C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

®:

24/05/2017
23/03/2017
08/07/2017
14/06/2017
23/03/2017
01/07/2017
14/06/2017
14/06/2017
24/05/2017
24/05/2017
24/05/2017
24/05/2017
14/06/2017
23/03/2017
14/06/2017
24/05/2017
24/05/2017
14/06/2017
14/06/2017
24/06/2017
22/04/2017
14/06/2017
24/05/2017
24/05/2017
14/06/2017
23/03/2017
27/11/2016
27/05/2017
27/11/2016
24/05/2017
24/05/2017
14/06/2017
14/06/2017
14/06/2017
27/05/2017
23/03/2017
15/07/2017
22/07/2017
22/04/2017
10/06/2017
22/04/2017
10/06/2017
08/07/2017
17/06/2017

S

Top
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6 22,37
Pévoa de Varzim 41034
Maia 41022
GYOR - HUNGRIA 41049
Maia 41040
Maia 41022
Pombal 03042
Maia 41040
Maia 41040
Pévoa de Varzim 41034
Pé6voa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Pé6voa de Varzim 41034
Maia 41040
Maia 41022
Maia 41040
Pévoa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Maia 41040
Maia 41040
Abrantes 03039
Lousada 41027
Maia 41040
P6voa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Maia 41040
Maia 41022
Pévoa de Varzim 41004
Guimarées / Fatima / V Nova
Pévoa de Varzim 41004
Pévoa de Varzim 41034
Pé6voa de Varzim 41034
Maia 41040
Maia 41040
Maia 41040
Maia 41035
Maia 41022
Maia 41048
Leiria 03047
Lousada 41027
Maia 41039
Lousada 41027
Maia 41039
Maia 41046
Braga 47020



14,74
14,79
14,84
14,91
14,91
15,00
15,06
15,25
15,52
15,56
15,70
15,95
16,07
16,59
16,83
17,03
17,53
17,53
18,15
18,21
18,23
18,97
19,16
19,16
19,31
19,76
20,06
20,06
20,06
20,06
20,20
20,54
20,78
20,78
20,90
21,01
21,08
21,41
21,60
21,60
22,06
22,48
22,57
22,72

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

Ranking 2017

André Regufe

Gabriel Ribeiro

André Regufe

Diogo Pinho

DIOGO PINHO
Ricardo Queirés

Joao Oliveira

Ruaben Faria

José Silva

JOAO PEDRO CASAL
SERGIO FERREIRA
Rafael Lopes

Miguel Pereira

Miguel Pereira

Ruben Faria

HUGO TELES
SEBASTIAO SILVA
Jo&o Pedro Casal
Miguel Pereira
SANDRO GONGALVES
ANTONIO MAGALHAES
Sebastido Silva

Tiago Silva

Tiago Silva

Joao Oliveira

Sérgio Ferreira
RICARDO SAMPAIO
Ricardo Sampaio
Nuno Loureiro

NUNO LOUREIRO
Nuno Loureiro

André Regufe

Anténio Magalhdes
Anténio Magalhdes
Ricardo Queirés
Francisco Lopes
Ricardo Queirés
Sérgio Pereira

Sérgio Rodrigues
SERGIO RODRIGUES
Pedro Oliveira

Hugo Teles

Pedro Oliveira
DUARTE RODRIGUES

02 Ini

98 Jun
02 Ini

95523
95523
00 Juv
99 Jun
00 Juv
90 Sen
99 Jun
98 Jun
00 Juv
99 Jun
99 Jun
00 Juv
01 Juv
01 Juv
99 Jun
99 Jun
99 Jun
94 Sen
01 Juv
01 Juv
01 Juv
99 Jun
98 Jun
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Ini

94 Sen
94 Sen
00 Juv
83 Sen
00 Juv
97 823
85 Sen
85 Sen
00 Juv
01 Juv
00 Juv
00 Juv

Associacdo de Atletismo do Porto

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

1.500 Metros

A C POVOA DE VARZIM

U DESP DA VARZEA

A C POVOA DE VARZIM
NASCIDOS PARA CORRER
NASCIDOS PARA CORRER
C ATLETISMO TAMEGA

C F OLIVEIRA DOURO

U DESP DA VARZEA

A C POVOA DE VARZIM
MAIA A C

C BENFICA PAREDES

C F OLIVEIRA DOURO

C BENFICA PAREDES

C BENFICA PAREDES

U DESP DA VARZEA

U DESP DA VARZEA

C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

C BENFICA PAREDES
CLUBE DESP DA POVOA
A C POVOA DE VARZIM

C F OLIVEIRA DOURO
AR LV GONDOMARENSE
AR LV GONDOMARENSE
C F OLIVEIRA DOURO

C BENFICA PAREDES

U DESP DA VARZEA

U DESP DA VARZEA

A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM
Escola Secundaria da Maia
A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM

C ATLETISMO TAMEGA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C ATLETISMO TAMEGA

C SPIRIDON DE GAIA

A C S JOAAO DA SERRA
A C S JOAAO DA SERRA
MAIA A C

U DESP DA VARZEA
MAIA A C

MAIA A C

®:

10/06/2017
15/07/2017
24/06/2017
24/05/2017
24/05/2017
08/07/2017
17/06/2017
14/06/2017
15/07/2017
14/06/2017
21/06/2017
24/06/2017
14/06/2017
21/06/2017
18/03/2017
17/06/2017
23/03/2017
15/07/2017
23/03/2017
07/05/2017
14/06/2017
15/07/2017
24/05/2017
24/05/2017
15/07/2017
14/06/2017
24/05/2017
24/05/2017
24/05/2017
24/05/2017
14/06/2017
22/04/2017
24/05/2017
24/05/2017
18/03/2017
27/05/2017
12/02/2017
15/07/2017
24/05/2017
24/05/2017
12/07/2017
10/06/2017
23/03/2017
14/06/2017
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11°
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6 22,37
Maia 41039
Maia 41048
Abrantes 03039
Pévoa de Varzim 41034
P6voa de Varzim 41034
M2 Grande 03044
Braga 47020
Maia 41040
Maia 41048
Maia 41040
Braga 47019
Abrantes 03039
Maia 41040
Braga 47019
1741021
Braga 47020
Maia 41022
Maia 41048
Maia 41022
Maia 41031
Maia 41040
Maia 41048
P6voa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Maia 41048
Maia 41040
Pévoa de Varzim 41034
P6voa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Maia 41040
Lousada 41027
P6voa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
1741021
Guimarées / Fatima / V Nova
Lousada 41015
Maia 41048
Pévoa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Braga 47021 X
Maia 41039
Maia 41022

Maia 41040
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Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre
Masculinos

1.500 Metros Top 5 228y
4 23,07 Nuno Loureiro 01Juv A C POVOA DE VARZIM 10/06/2017 5° Maia 41039
4 24,67 JOSE ALEIXO CRUZ 96S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 14/06/2017  12° Maia 41040
4 25,00 PEDRO AMARO 02 Ini C DESP C+S LAVRA 10/06/2017 7° Maia 41039
4 25,15 Hugo Ferreira 98Jun  BOAVISTAFC 24/05/2017 3° Pévoa de Varzim 41034
4 25,15 HUGO FERREIRA 98 Jun BOAVISTAFC 24/05/2017 3° Pévoa de Varzim 41034
4 25,30 Duarte Rodrigues 00Juv  MAIAAC 10/06/2017 8° Maia 41039
4 25,66 Hugo Teles 01Juv U DESP DA VARZEA 24/05/2017 9° Pévoa de Varzim 41034
4 25,66 Hugo Teles 01 Juv U DESP DA VARZEA 24/05/2017 9° Poévoa de Varzim 41034
4 25,79 PEDRO SOUSA 96S23  C SPIRIDON DE GAIA 14/06/2017 6° Maia 41040
4 26,24 NELSON BRAGA 90Sen A C S JOAAO DA SERRA 14/06/2017 7° Maia 41040
4 26,75 BRUNO PEREIRA 98 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 14/06/2017 8° Maia 41040
4 26,76 Pedro Sousa 96S23  C SPIRIDON DE GAIA 27/05/2017 8° Guimaraes / Fatima / V Nova
4 27,35 GUILHERME MOREIRA 01 Juv C BENFICA PAREDES 14/06/2017 9° Maia 41040
4 28,05 FILIPE LEITE 02 Ini C ATLETISMO TAMEGA 10/06/2017 9° Maia 41039
4 28,15 HENRIQUE COSTA 01 Juv C DESP C+S LAVRA 27/05/2017 9° Guimar&es / Fatima / V Nova
4 28,39 NUNO MARINHO 97523 A C S JOAAO DA SERRA 14/06/2017  10° Maia 41040
4 28,39 Pedro Oliveira 00Juv  MAIAAC 24/06/2017  11° Abrantes 03039
4 28,61 BRUNO CLEBER 88Sen  CLUBE DESP DA POVOA 27/05/2017  10° Guimardes / Fatima /V Nova
4 28,76 Pedro Amaro 02 Ini C DESP C+S LAVRA 27/05/2017 2° Maia 41035
4 28,82 Nuno Marinho 97523 A C S JOAAO DA SERRA 18/03/2017 3° 1741021
4 29,10 BERNARDO ROCHA 00Juv  C SPIRIDON DE GAIA 17/06/2017 6° Braga 47020
4 29,36 Sérgio Pereira 97523  C SPIRIDON DE GAIA 12/02/2017 2° Lousada 41015
42943 Sebastido Silva 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/06/2017  10° Maia 41039
4 2971 Ricardo Sampaio 01Juv U DESP DA VARZEA 18/03/2017 40 1741021
4 29,83 Duarte Rodrigues 00Juv  MAIAAC 17/06/2017 7° Braga 47020
4 29,98 Guilherme Moreira 01 Juv C BENFICA PAREDES 23/03/2017 8° Maia 41022
4 30,40 Hugo Teles 01Juv U DESP DA VARZEA 18/03/2017 50 1741021
4 30,55 Nuno Loureiro 01Juv A CPOVOA DE VARZIM 23/03/2017 9° Maia 41022
4 30,78 Guilherme Moreira 01Juv  C BENFICA PAREDES 24/05/2017  10° Pévoa de Varzim 41034
4 30,78 Guilherme Moreira 01Juv  C BENFICA PAREDES 24/05/2017  10° Pévoa de Varzim 41034
4 31,25 RICARDO SILVA 85Sen A C S JOAAO DA SERRA 24/05/2017  13° Pdévoa de Varzim 41034
4 31,25 Ricardo Silva 85Sen A C S JOAAO DA SERRA 24/05/2017  13° P6voa de Varzim 41034
4 32,12 JOAO CACHEIRA 97523 A C S JOAAO DA SERRA 18/03/2017 6° 1741021
4 32,36 Pedro Amaro 02 Ini C DESP C+S LAVRA 12/07/2017 6° Braga 47021 X
4 33,28 Ricardo Sampaio 01Juv U DESP DA VARZEA 10/06/2017  11° Maia 41039
4 33,46 Tiago Silva 01Juw  ARLYV GONDOMARENSE 24/06/2017 9° Abrantes 03039
4 33,70 DIOGO NOGUEIRA 86Sen MAIAAC 14/06/2017  12° Maia 41040
4 33,93 Filipe Leite 02 Ini C ATLETISMO TAMEGA 27/05/2017 3° Maia 41035
4 34,05 Ricardo Sampaio 01Juv U DESP DA VARZEA 17/06/2017 8° Braga 47020
4 34,70 MIGUEL RIBEIRO 01Jww  MAIAAC 14/06/2017  13° Maia 41040
4 3581 JOAO CARDOSO 00Juv A C SJOAARO DA SERRA 10/06/2017  12° Maia 41039
4 36,33 Hugo Ferreira 98Jun  BOAVISTAFC 27/05/2017 1° Viana do Castelo 49024
4 36,55 Miguel Ribeiro 01Juv  MAIAAC 24/05/2017  12° Pévoa de Varzim 41034
4 36,55 Miguel Ribeiro 01Jw  MAIAAC 24/05/2017  12° P6voa de Varzim 41034

‘.__,g I = V == ®P




36,64
37,33
38,06
38,71
39,12
39,42
40,41
41,15
4155
42,09
42,09
4213
42,41
42,41
4258
43,16
43,72
4392
4438
44,69
45,00
45,03
46,84
4713
48,04
4821
48,58
4858
48,98
49,29
4953
49,89
50,58
51,36
51,36
51,49
51,56
52,66
53,25
53,57
54,50
54,86
57,29
58,02

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
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Ranking 2017

DIOGO BARBEDO
RUBEN PIRES
GABRIEL MORIM
DANIEL SILVA
Daniel Silva
EUSEBIO OLIVEIRA
Jodo Cardoso
HELDER PEIXOTO
Jodo Cacheira
Daniel Silva

Daniel Silva
HENRIQUE COSTA
Miguel Ribeiro
Henrique Costa
MARCO MELO
Ricardo Sampaio
Gabriel Morim
Marco Melo

Daniel Silva
TOMAS BAPTISTA
JOAQUIM MOREIRA
Miguel Ribeiro
Gabriel Morim
NUNO SILVA
Marco Melo
JORGE SILVA
JOAO MARQUES
Jorge Silva

PEDRO FERREIRA
BRUNO BESSA
Marco Melo
PEDRO COSTA
JORGE GONGALVES
Jorge Gongalves
Jorge Gongalves
LEANDRO TEIXEIRA
Diogo Barbedo
Gabriel Morim
MIGUEL RIBEIRO
Jodo Marques
Joaquim Moreira
Pedro Ferreira
DIOGO MONTEIRO
DIOGO LOPES

02 Ini
03 Ini
02 Ini
01 Juv
01 Juv
93 Sen
00 Juv
92 Sen
97 Sen
01 Juv
01 Juv
00 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Ini
01 Juv
02 Ini
02 Ini
01 Juv
92 Sen
93 Sen
01 Juv
02 Ini
03 Ini
02 Ini
03 Ini
02 Ini
03 Ini
96 S23
01 Juv
02 Ini
96 S23
85 Sen
85 Sen
85 Sen
02 Ini
02 Ini
02 Ini
00 Juv
02 Ini
93 Sen
96 S23
03 Ini

03 Ini

Associacdo de Atletismo do Porto

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

1.500 Metros Top

RUNRIVER - RIO TINTO

U DESP DA VARZEA

AC FERNANDA RIBEIRO
ARLYV GONDOMARENSE
ARLYV GONDOMARENSE
C ATLETISMO TAMEGA

A C S JOAAO DA SERRA
C D S SALVADOR CAMPO
A C S JOAAO DA SERRA
ARLYV GONDOMARENSE
AR LYV GONDOMARENSE

Escola DR. José Domingos Santos

MAIA A C

C DESP C+S LAVRA

A C S JOAAO DA SERRA
U DESP DA VARZEA

AC FERNANDA RIBEIRO
A C S JOAAO DA SERRA
AR LV GONDOMARENSE
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESP DA POVOA
MAIA A C

Escola Secundaria da Maia
U DESP DA VARZEA

A C S JOAAO DA SERRA
C DESP C+S LAVRA

A C S JOAAO DA SERRA
CLDE Porto

C DESP C+S LAVRA

U DESP DA VARZEA

A C S JOAAO DA SERRA
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C S JOAAO DA SERRA
A C S JOAAO DA SERRA
A C S JOAAO DA SERRA
U DESP DA VARZEA
RUNRIVER - RIO TINTO
Escola Secundaria da Maia
Escola Secundaria da Maia
A C S JOAAO DA SERRA
CLUBE DESP DA POVOA
C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO

C D C NAVAIS

®:

10/06/2017 1°
10/06/2017 20
10/06/2017 3°
15/07/2017 9°
10/06/2017 4°
14/06/2017 17°
12/02/2017 3°
21/06/2017 9°
23/03/2017 4°
24/05/2017 14°
24/05/2017 14°

o

25/03/2017 4

o
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14/06/2017 6°
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24/05/2017 5°
10/06/2017 10°
27/05/2017 7°
04/02/2017 1°
25/03/2017 5°
27/05/2017 8°
11/06/2017 1°
11/06/2017 20
10/06/2017 11°
27/05/2017 9°
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6 22,37
Maia 41039
Maia 41039
Maia 41039
Maia 41048
Maia 41039
Maia 41040
Lousada 41015
Braga 47019
Maia 41022
Pé6voa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Maia 41024
Braga 47021 X
Leiria 24046
Maia 41039
Pévoa de Varzim 41004
Maia 41035
Luso 38033 X
Maia 41040
Maia 41031
Maia 41031
Maia 41039
Lousada 41027
Maia 41039
Maia 41035
Maia 41035
Maia 41022
Lousada 41027
Luso 03029
Braga 47020
Maia 41022
Maia 41040
Maia 41040
Pévoa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Maia 41039
Maia 41035
Maia 41019
Maia 41024
Maia 41035
Vagos 03035
Vagos 03035
Maia 41039

Maia 41035
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Masculinos

1.500 Metros Top 62237
4 59,16 RUBEN VASQUES 03 Ini C D C NAVAIS 27/05/2017  10° Maia 41035
4 59,99 HELDER DIAS 83Sen  E ATLETISMO TROFA 15/07/2017  14° Maia 41048
500,75 Diogo Monteiro 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 27/05/2017  11° Maia 41035
502,30 Diogo Lopes 03 Ini C D C NAVAIS 10/06/2017  12° Maia 41039
502,80 GONCALO ROCCHI 99 Jun C DESP C+S LAVRA 21/05/2017 1° Luso 03029
5 03,42 JORGE SILVA 02 Ini Escola DR. José Domingos Santos ~ 04/02/2017 2° Maia 41019
5 05,49 Jodo Marques 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 10/06/2017  15° Maia 41039
5 06,53 AFONSO CAETANO 0l1Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017 1° Maia 41031
5 07,05 Jorge Silva 02 Ini Escola DR. José Domingos Santos ~ 25/03/2017 2° Maia 41024
507,19 Afonso Caetano 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 25/06/2017 4° Abrantes 03040
5 08,01 DIOGO FERREIRA 02 Ini G D ESTRELA BONFIM 27/05/2017  12° Maia 41035
5 009,61 ANDRE CACHEIRA 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 23/03/2017 3° Maia 41022
509,78 Diogo Ferreira 02 Ini G D ESTRELA BONFIM 23/03/2017  4° Maia 41022
510,84 Afonso Caetano 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/05/2017 3° Luso 03029
511,19 XAVIER CORREIA 00Juv  CF OLIVEIRA DOURO 07/05/2017 2° Maia 41031
511,70 JOSE MIGUEL PEREIR 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 27/05/2017  13° Maia 41035
511,95 RUBEN SILVA 03 Ini CONFRARIA BIKE CLUBE 27/05/2017  14° Maia 41035
51321 GILBERTO CARVALHO 93Sen  CDC NAVAIS 07/05/2017 3° Maia 41031
514,01 MIGUEL CARDOSO 02 Ini C ATLETISMO DO PORTO 23/03/2017 5° Maia 41022
515,27 José Miguel Pereira 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 23/03/2017 6° Maia 41022
5 16,26 FILIPE MADUREIRA 02 Ini Escola Secundaria da Maia 25/03/2017 3° Maia 41024
5 18,47 JORGE GUERRA 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 27/05/2017  15° Maia 41035
5 18,96 Miguel Cardoso 02 Ini CLDE Porto 22/04/2017  11° Lousada 41027
51921 JOSE PEREIRA 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 17/06/2017  19° Luso 38033
5 23,17 ANDRE MIRANDA 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 07/05/2017 4° Maia 41031
524,62 DAVID SANTOS 03 Ini C DESP C+S LAVRA 10/06/2017  13° Maia 41039
528,45 EDUARDO GARRIDO  01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017 3° Maia 41031
5 32,60 PEDRO GUIMARAES 97S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017 5° Maia 41031
5 35,75 VITOR RODRIGUES 82Sen  CLUBE DESP DA POVOA 14/06/2017  11° Maia 41040
5 36,96 CLAUDIO GOMES 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017 4° Maia 41031
5 39,55 TIAGO CURRALO 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 23/03/2017 7° Maia 41022
5 46,70 Gilberto Carvalho 93Sen  CD CNAVAIS 21/05/2017 3° Luso 03029
5 47,60 ANDRE COIMBRA 91Sen  E ATLETISMO TROFA 27/05/2017  13° Guimardes / Fatima/V Nova
556,11 JOAO ARAUJO 01Juv  MAIAAC 07/05/2017 50 Maia 41031
5 56,65 TIAGO DIAS 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017 6° Maia 41031
6 16,58 JOAOA BARBOSA 02 Ini Escola EB 2/3 D. Pedro IV 25/03/2017 6° Maia 41024
6 22,37 RODRIGO MARTINS 02 Ini Escola EB 2/3 D. Pedro IV 25/03/2017 7° Maia 41024
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Ranking 2017

JOAO FERREIRA
SERGIO R TEIXEIRA
TIAGO ANTUNES
JOSE COSTA
GABRIEL RIBEIRO
Gabriel Ribeiro
Gabriel Ribeiro
José Costa
RAFAEL LOPES
José Costa

JOAO PEDRO CASAL
Jo&o Pedro Casal
RUBEN FARIA
RICARDO QUEIROS
BRUNO SILVA
Ruben Faria

TONY CALVO
AVELINO EUSEBIO
Bruno Silva
HENRIQUE NEVES
Jodo Pedro Casal
DIOGO PINHO
PEDRO MOREIRA
Jo&o Pedro Casal
Ricardo Queirés
Ruben Faria
Henrique Neves
Diogo Pinho

Diogo Pinho

Pedro Moreira
Pedro Moreira
Rafael Lopes
Rafael Lopes
Ruben Faria
Henrique Neves
Pedro Moreira
MIGUEL PEREIRA
Ruben Faria

JOAO OLIVEIRA
SEBASTIAO SILVA
Sérgio R Teixeira
JOAO SANTOS
PEDRO MEIRELES
RUBEN FARIA

96 S23
94 Sen
97 S23
91 Sen
98 Jun
98 Jun
98 Jun
91 Sen
00 Juv
91 Sen
99 Jun
99 Jun
00 Juv
00 Juv
95523
00 Juv
81 Vet
91 Sen
95 823
01 Juv
99 Jun
95523
98 Jun
99 Jun
00 Juv
00 Juv
01 Juv
95523
95523
98 Jun
98 Jun
00 Juv
00 Juv
00 Juv
01 Juv
98 Jun
99 Jun
00 Juv
99 Jun
01 Juv
94 Sen
99 Jun
89 Sen
00 Juv

Associacdo de Atletismo do Porto

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

3.000 Metros

A C POVOA DE VARZIM
MAIA A C

U DESP DA VARZEA

A C POVOA DE VARZIM

U DESP DA VARZEA

U DESP DA VARZEA

U DESP DA VARZEA

A C POVOA DE VARZIM

C F OLIVEIRA DOURO

A C POVOA DE VARZIM
MAIA A C

MAIA A C

U DESP DA VARZEA

C ATLETISMO TAMEGA
AR LV GONDOMARENSE
U DESP DA VARZEA
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM
AR LV GONDOMARENSE
AR LV GONDOMARENSE
MAIA A C

NASCIDOS PARA CORRER
C BENFICA PAREDES
MAIA A C

C ATLETISMO TAMEGA

U DESP DA VARZEA

AR LV GONDOMARENSE
NASCIDOS PARA CORRER
NASCIDOS PARA CORRER
C BENFICA PAREDES

C BENFICA PAREDES

Ass Atl Porto

C F OLIVEIRA DOURO

U DESP DA VARZEA

AR LV GONDOMARENSE
C BENFICA PAREDES

C BENFICA PAREDES

U DESP DA VARZEA

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
U DESP DA VARZEA

®:

07/05/2017
28/05/2017
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28/05/2017
09/07/2017
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04/06/2017
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06/05/2017
30/04/2017
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07/05/2017
28/05/2017
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S

Top

40
20
5o
30
60
10
70
g0
80
20
70

11°

(]

3
10
10
120
40
10
20
30
40
50

14°

©

6

°

5

°

5

©

6

o

2

<}

2

(<]

3

o

7

(<}

3

o

7
10

(<]

3

(<}

8

o

9

o

2

(<}

3

o

1

o

2

o

4

©

5

<}

2

Pag.53 de 168
13/09/2017 15:51:47

13 56,42

Maia 41031

Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41031

Guimarées / Fatima / V Nova
M2 Grande 03044
Lousada 41038

Maia 41031

Maia 41031

M2 Grande 03044

Maia 41044

Braga 47014

M2 Grande 03044
Abrantes 03039

Maia 41039

Maia 41031

M2 Grande 03044

Maia 41044

Leiria 03048

Lousada 41038

Lousada 41038

Lousada 41038

Maia 41044

M2 Grande 03044

Maia 41044

Abrantes 03039

Lousada 41038

Abrantes 03039

Braga 47014

Maia 41031

Maia 41031

Lousada 41038

Braga 03033

Abrantes 03039
GUIMARAES 47528
Braga 47014

Maia 41044

Maia 41044

Maia 41039

Maia 41039 X
Arcos de Valdevez 49020
Leiria 03047

Maia 41031

Guimarées / Fatima / V Nova

Arcos de Valdevez 49020
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Ranking 2017

ALFREDO ALVES
SERGIO PEREIRA
BRUNO PEREIRA
Henrique Neves
SEBASTIAO SILVA
Pedro Meireles
Rafael Lopes
SERGIO FERREIRA
Sérgio Pereira
Miguel Pereira
DUARTE RODRIGUES
Ricardo Queirés
RICARDO QUEIROS
HUGO TELES
Ricardo Queirés
Hugo Teles
ANTONIO PIRES
AMERICO MOREIRA
Miguel Pereira
NUNO LOUREIRO
Duarte Rodrigues
Sebastido Silva
HENRIQUE COSTA
Hugo Teles

Duarte Rodrigues
Gabriel Ribeiro
TIAGO SILVA

Nuno Loureiro

Nuno Loureiro
Henrique Costa
BRUNO CLEBER
PEDRO SOUSA
TIAGO FARIA
Henrique Costa
PEDRO OLIVEIRA
ALVARO CARDOSO
HELDER DIAS
HUGO FERREIRA
EDUARDO BRANDAO
PAULO ROCHA
JOAO CARDOSO
DAVID FERNANDES
MIGUEL RIBEIRO

Jodo Cardoso

99 Jun
97 S23
98 Jun
01 Juv
01 Juv
89 Sen
00 Juv
98 Jun
97 S23
99 Jun
00 Juv
00 Juv
00 Juv
01 Juv
00 Juv
01 Juv
90 Sen
89 Sen
99 Jun
01 Juv
00 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
00 Juv
98 Jun
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
88 Sen
96 S23
94 Sen
01 Juv
00 Juv
80 Vet
83 Sen
98 Jun
82 Sen
80 Vet
00 Juv
90 Sen
01 Juv
00 Juv

Associacdo de Atletismo do Porto

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

3.000 Metros

MAIA A C
C SPIRIDON DE GAIA
ESCOLA DO MOVIMENTO
AR LV GONDOMARENSE
C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO

C BENFICA PAREDES

C SPIRIDON DE GAIA

C BENFICA PAREDES
MAIA A C

C ATLETISMO TAMEGA

C ATLETISMO TAMEGA

U DESP DA VARZEA

C ATLETISMO TAMEGA

U DESP DA VARZEA
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESP DA POVOA
C BENFICA PAREDES

A C POVOA DE VARZIM
MAIA A C

C F OLIVEIRA DOURO

C DESP C+S LAVRA

U DESP DA VARZEA
MAIA A C

U DESP DA VARZEA

AR LYV GONDOMARENSE
A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM

C DESP C+S LAVRA
CLUBE DESP DA POVOA
C SPIRIDON DE GAIA

C SPIRIDON DE GAIA

C DESP C+S LAVRA

MAIA A C

AR LV GONDOMARENSE
E ATLETISMO TROFA
BOAVISTAF C

RUNRIVER - RIO TINTO
RUNRIVER - RIO TINTO

A C S JOAAO DA SERRA
AR LYV GONDOMARENSE
MAIA A C

A C S JOAAO DA SERRA

®:

04/06/2017
28/05/2017
28/06/2017
14/05/2017
28/05/2017
23/07/2017
14/05/2017
28/06/2017
07/05/2017
04/06/2017
28/06/2017
02/07/2017
29/04/2017
06/05/2017
14/05/2017
04/06/2017
28/06/2017
07/05/2017
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04/06/2017
25/06/2017
25/06/2017
29/04/2017
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30/04/2017
28/06/2017
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28/05/2017
07/05/2017
07/05/2017
10/06/2017
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28/06/2017
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04/06/2017
07/05/2017
14/05/2017
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Lousada 41038
Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41044
Maia 41033
Guimarées / Fatima / V Nova
Leiria 03047
Maia 41033
Maia 41044
Maia 41031
Lousada 41038
Maia 41044
Avila - Espanha 41052
Arcos de Valdevez 49020
GUIMARAES 47528
Maia 41033
Lousada 41038
Maia 41044
Maia 41031
Braga 47014
Lousada 41038
Abrantes 03039
Abrantes 03039
Arcos de Valdevez 49020
Arcos de Valdevez 49020
Maia 41033
Braga 47020
Braga 47014
Maia 41044
Maia 41033
Guimarées / Fatima / V Nova
Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41031
Maia 41031
Maia 41039
Maia 41033
Maia 41031
Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41039 X
Maia 41044
Maia 41044
Lousada 41038
Maia 41031
Maia 41033
Maia 41033
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‘ Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre
Masculinos
3.000 Metros Top 13 56,42
11 03,90 DANIEL SILVA 01 Juv AR LV GONDOMARENSE 07/05/2017  10° Maia 41031
11 26,39 RICARDO ALMEIDA 76 Vet  ARLYV GONDOMARENSE 07/05/2017  11° Maia 41031
11 37,39 DIOGO PEIXOTO 99Jun A C S JOAAO DA SERRA 10/06/2017 6° Maia 41039 X
120131 MANUEL SA 59 Vet C ATLETISMO DO PORTO 28/06/2017  10° Maia 41044
120171 PAULO MACHADO 75 Vet C ATLETISMO DO PORTO 28/06/2017  11° Maia 41044
12 52,53 CARLOS ALVES 57Vet  CATLETISMO DO PORTO 28/06/2017  12° Maia 41044
13 56,42 AFONSO ROLL 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/06/2017  13° Maia 41044
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Masculinos

5.000 Metros Top 22 5499

15 00,77 AVELINO EUSEBIO 91Sen A C POVOA DE VARZIM 27/05/2017 3° Guimarées / Fatima / V Nova
150281 SIMAO BASTOS 99Jun  CF OLIVEIRA DOURO 08/07/2017 2° M@ Grande 03044
15 03,26 LUIS MENDES 90Sen MAIAAC 27/05/2017 4° Guimardes / Fatima/V Nova
15 14,42 JOAO ANTUNES 89Sen  CD S SALVADOR CAMPO 14/06/2017 4° Maia 41040
15 20,63 Avelino Eusébio 91Sen A C POVOA DE VARZIM 15/07/2017 3° Maia 41048
15 24,09 JOSE COSTA 91Sen A C POVOA DE VARZIM 15/07/2017 4° Maia 41048
15 26,04 Simé&o Bastos 99Jun  CF OLIVEIRA DOURO 15/07/2017 5° Maia 41048
15 28,07 Avelino Eusébio 91Sen A C POVOA DE VARZIM 22/07/2017 1° Leiria 03048
15 39,42 JOAO PEDRO CASAL  99Jun  MAIAAC 08/07/2017 4° M2 Grande 03044
15 46,32 BRUNO SILVA 95523 ARLV GONDOMARENSE 15/07/2017 7° Maia 41048
15 49,72 NUNO COSTA 95523 CD S SALVADOR CAMPO 14/06/2017 4° Braga 47018
15 54,78 DIOGO PINHO 95523  NASCIDOS PARA CORRER 14/06/2017 1° Maia 41040
15 58,04 JOAO OLIVEIRA 99Jun  CF OLIVEIRA DOURO 08/07/2017 8° M2 Grande 03044
15 58,07 Joao Oliveira 99Jun  C F OLIVEIRA DOURO 27/05/2017 6° Guimaraes / Fatima / V Nova
16 02,69 Nuno Costa 95523  C D S SALVADOR CAMPO 01/07/2017 9° Pombal 03042
16 04,88 Luis Mendes 90Sen  MAIAAC 22/07/2017 3° Leiria 03047
16 21,36 BRUNO PEREIRA 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/05/2017 7° Guimarées / Fatima / V Nova
16 34,14 Joéo Pedro Casal 99Jun  MAIAAC 17/06/2017 1° Braga 47020
16 35,06 ANTONIO PIRES 90Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 14/06/2017  12° Maia 41040
16 41,30 Antonio Pires 90Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/07/2017  10° Maia 41048
17 03,30 Bruno Pereira 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 17/06/2017 3° Braga 47020
17 19,45 Bruno Pereira 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/07/2017  14° M2 Grande 03044
17 24,37 HUGO FERREIRA 98Jun  BOAVISTAFC 14/06/2017 6° Maia 41040
17 41,68 TIAGO FARIA 94Sen  C SPIRIDON DE GAIA 27/05/2017  10° Guimardes / Fatima /V Nova
17 45,37 JOAQUIM NOGUEIRA  82Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/07/2017  11° Maia 41048
17 52,85 PAULO JESUS 76 Vet G D ESTRELA BONFIM 14/06/2017 8° Maia 41040
18 31,92 Hugo Ferreira 98Jun  BOAVISTAFC 17/06/2017 40 Braga 47020
18 32,80 LUDGERO MOREIRA 82 Vet INDIVIDUAL - PORTO 14/06/2017 9° Maia 41040
18 40,12 PAULO ROCHA 80Vet  RUNRIVER - RIO TINTO 14/06/2017  10° Maia 41040
18 42,79 EDUARDO BRANDAO  82Sen  RUNRIVER - RIO TINTO 14/06/2017  11° Maia 41040
18 48,45 LUIS OLIVEIRA 67 Vet ESCOLA DO MOVIMENTO 14/06/2017  12° Maia 41040
18 58,08 MANUEL SILVA 75 Vet E ATLETISMO TROFA 14/06/2017  13° Maia 41040
19 01,85 PAULO DOMINGUES 70 Vet ESCOLA DO MOVIMENTO 14/06/2017  14° Maia 41040
19 30,04 Manuel Silva 75Vet  E ATLETISMO TROFA 15/07/2017  14° Maia 41048
21 32,03 VITOR RODRIGUES 82Sen  CLUBE DESP DA POVOA 15/07/2017  15° Maia 41048
21 36,66 JOAQUIM MOREIRA 70 Vet G DESP DE MOURE 15/07/2017  16° Maia 41048
22 32,49 MARC-ANTHONY PEREI 87Sen  C DESP C+S LAVRA 27/05/2017  12° Guimardes / Fatima/V Nova
22 54,99 ANTONIO FERREIRA 68 Vet G DESP DE MOURE 15/07/2017  17° Maia 41048

_H 'E = = V - F)plA



- x H P&ag.57 de 168
Associacdo de Atletismo do Porto 1510012007 155105
Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Masculinos
10.000 Metros Top 433341
31 16,92 CARLOS RODRIGUES  93Sen  C SR DESP SANTIAGO 25/03/2017 1° Maia 41023
31 36,41 PAULO BARBOSA 94Sen  C SR DESP SANTIAGO 25/03/2017 2° Maia 41023
31 54,26 SIMAO BASTOS 99Jun  CF OLIVEIRA DOURO 06/05/2017 3° Maia 41031
32 28,40 Simé&o Bastos 99Jun  CF OLIVEIRA DOURO 02/07/2017 7° Huelva 03026
32 44,05 FERNANDO LEMOS 83Sen A C S JOAAO DA SERRA 25/03/2017 3° Maia 41023
32 53,16 SERGIO RODRIGUES ~ 85Sen A C S JOAAO DA SERRA 25/03/2017 4° Maia 41023
33 15,99 RICARDO SILVA 85Sen A C S JOAAO DA SERRA 25/03/2017 5° Maia 41023
33 43,76 NUNO MARINHO 97Sen A C S JOAAO DA SERRA 25/03/2017 6° Maia 41023
33 55,76 BRUNO SILVA 95Sen  ARLYV GONDOMARENSE 25/03/2017 1° Maia 41023
34 1322 DIOGO PINHO 95Sen  NASCIDOS PARA CORRER 25/03/2017 2° Maia 41023
34 22,63 SERGIO PEREIRA 97Sen  C SPIRIDON DE GAIA 25/03/2017  10° Maia 41023
34 40,74 BRUNO QUEIROS 92Sen  C S R DESP SANTIAGO 25/03/2017  11° Maia 41023
34 44,79 JOAO OLIVEIRA 99Jun  CF OLIVEIRA DOURO 25/03/2017  12° Maia 41023
35 27,50 SERGIO FERREIRA 83Sen  C C DESPORTO APDL 25/03/2017  14° Maia 41023
35 28,60 HUGO BASTOS 82Sen  C C DESPORTO APDL 25/03/2017  15° Maia 41023
35 30,54 EUSEBIO OLIVEIRA 93Sen  C ATLETISMO TAMEGA 25/03/2017  16° Maia 41023
36 35,67 BRUNO SANTIAGO 83Sen  C F OLIVEIRA DOURO 25/03/2017  17° Maia 41023
37 36,47 NUNO GONCALVES 85Sen MAIAAC 25/03/2017 7° Maia 41023
38 1725 LUDGERO MOREIRA 82Sen Individual - Porto 25/03/2017  19° Maia 41023
38 47,30 JOAO CACHEIRA 97Sen A C S JOAAO DA SERRA 25/03/2017  11° Maia 41023
40 06,37 RAUL SILVA 84Sen Individual - Porto 25/03/2017  25° Maia 41023
43 33,41 ANDRE COIMBRA 91Sen  E ATLETISMO TROFA 25/03/2017  28° Maia 41023
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Masculinos
60 M Barr.Inf-0.76 Top 14,36
10,11 +02 JOAO ZAMITH 04 Inf C DESP C+S LAVRA 25/06/2017  1° Maia 41043
10,30 -o0.1 JOAO ZAMITH 04 Inf C DESP C+S LAVRA 07/05/2017 1° Viana do Castelo 49021
1050 .15 Jodo Zamith 04 Inf C DESP C+S LAVRA 25/06/2017 1° Maia 41043
10,72 .15 RAFAEL JESUS 04 Inf C DESP C+S LAVRA 25/06/2017  2° Maia 41043
10,79 +0.1 Rafael Jesus 04 Inf C DESP C+S LAVRA 25/06/2017 1° Maia 41043
11,12 -15 MIGUEL REGALO 04 Inf MAIA A C 25/06/2017 3° Maia 41043
11,34 10,2 Miguel Regalo 04 Inf MAIA A C 25/06/2017 3° Maia 41043
11,39 -1,5 ANTONIO LUCENA 04 Inf C ATLETISMO TAMEGA 25/06/2017 4° Maia 41043
11,40 .15 DIOGO COUTO 04 Inf C DESP C+S LAVRA 25/06/2017  5° Maia 41043
11,46 +02 FRANCISCO MENESES 04 Inf C DESP C+S LAVRA 25/06/2017  1° Maia 41043
11,47 +0.1 ALEXANDRE VIEIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 25/06/2017  2° Maia 41043
1155 .15 Alexandre Vieira 05 Inf C DESP C+S LAVRA 25/06/2017 6° Maia 41043
11,74  +0,1 Anténio Lucena 04 Inf C ATLETISMO TAMEGA 25/06/2017  3° Maia 41043
11,77 +0.2 Diogo Couto 04 Inf C DESP C+S LAVRA 25/06/2017  4° Maia 41043
11,90 .15 Francisco Meneses 04 Inf C DESP C+S LAVRA 25/06/2017  7° Maia 41043
12,03 .1 Francisco Meneses 04 Inf C DESP C+S LAVRA 07/05/2017  2° Viana do Castelo 49021
12,08 .01 Rafael Jesus 04 Inf C DESP C+S LAVRA 07/05/2017 3° Viana do Castelo 49021
12,61 +02 RODRIGO ANDRADE 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 25/06/2017  5° Maia 41043
12,67 +02 JOSE CARLOS NUNES 04 Inf MAIA A C 25/06/2017  6° Maia 41043
13,07 +02 SIMAO TRANCOSO 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 25/06/2017  2° Maia 41043
13,16 +0.1 TIAGO ALVES 05 Inf C D C NAVAIS 25/06/2017  5° Maia 41043
13,22 +02 HENRIQUE RIBEIRO 05 Inf MAIA A C 25/06/2017 3° Maia 41043

14,36 +0,1 TIAGO TEIXEIRA 04 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 25/06/2017 6° Maia 41043
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10,0 EDUARDO EUSEBIO  021ni C D C NAVAIS 25/04/2017  1° Lourosa 38019
10,3 DANIEL SERRA 02 Ini C D C NAVAIS 25/04/2017 2° Lourosa 38019
13,4 RAFAEL ARAUJO 03 Ini C D C NAVAIS 25/04/2017 3° Lourosa 38019

FEMNAL M
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11,29 .09 JOAO ARAUJO 01Juv  MAIAAC 27/11/2016 1° Povoa de Varzim 41004
11,35 .p9 DIOGO COSTA 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 27/11/2016 2° Povoa de Varzim 41004

FEMNAL M
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113 CARLOS SILVA 93Sen  C D C NAVAIS 25/04/2017 1° Lourosa 38019
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Ranking 2017

JOAO ZAMITH
Jodo Zamith
RAFAEL JESUS
Rafael Jesus
TOMAS SILVA
Tomas Silva

Jodo Zamith

Jodo Zamith
MIGUEL REGALO
JOAO BARAO
Miguel Regalo
EDUARDO VIEIRA
Eduardo Vieira
ALEXANDRE VIEIRA

Eduardo Vieira

FRANCISCO MENESES

AFONSO SILVA
Miguel Regalo
Alexandre Vieira
RUI LOPES
TOMAS VENTURA

JOSE CARLOS NUNES

José Carlos Nunes
MIGUEL COSTA
DAVID SILVA

FRANCISCO GUEDES

RODRIGO ANDRADE
JORGE LIMA
CLAUDIO GRACA
DIOGO SILVA
SIMAO TRANCOSO
RUBEN FERREIRA
AFONSO SOARES
HENRIQUE RIBEIRO
MIGUEL LEITE
Rodrigo Andrade
Simao Trancoso
RICARDO PINTO
DIOGO GOMES
ANDRE CAMPOS
TIAGO TEIXEIRA

ROBERTO CARVALHO

RUben Ferreira
RUBEN PINTO

04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
05 Inf
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04 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
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Masculinos

C DESP C+S LAVRA
C DESP C+S LAVRA
C DESP C+S LAVRA
C DESP C+S LAVRA
C DESP C+S LAVRA
C DESP C+S LAVRA
C DESP C+S LAVRA
C DESP C+S LAVRA
MAIAAC

ESCOLA DO MOVIMENTO

MAIAAC

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA
MAIAAC

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA
AC FERNANDA RIBEIRO
MAIAAC

MAIAAC

C ATLETISMO TAMEGA

C ATLETISMO DO PORTO

C DESP C+S LAVRA
C F OLIVEIRA DOURO

A C POVOA DE VARZIM
C DESP C+S LAVRA

AC FERNANDA RIBEIRO
AC FERNANDA RIBEIRO
AC FERNANDA RIBEIRO
C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

C D C NAVAIS

C F OLIVEIRA DOURO
AC FERNANDA RIBEIRO

CONFRARIA BIKE CLUBE
CONFRARIA BIKE CLUBE

C F OLIVEIRA DOURO
AC FERNANDA RIBEIRO

A C S JOAAO DA SERRA

AC FERNANDA RIBEIRO
E ATLETISMO TROFA

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

60 M Barr.Inf.M/F-76
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17,61

Leiria 24046

1741021

Braga 47021

Leiria 24046

Leiria 24046

Braga 47021

Pé6voa de Varzim 41004
Pévoa de Varzim 41014
Braga 47021

1741021

1741021

Leiria 24046

1741021

1741021

Pévoa de Varzim 41004
Leiria 24046

Braga 47021

Pévoa de Varzim 41014
Pévoa de Varzim 41014
1741021

Pévoa de Varzim 41014
Pé6voa de Varzim 41014
1741021

1741021

1741021

Pévoa de Varzim 41014
Pévoa de Varzim 41014
1741021

Pévoa de Varzim 41014
Pé6voa de Varzim 41014
1741021

1741021

Pévoa de Varzim 41014
1741021

1741021

1741021

Pévoa de Varzim 41014
1741021

1741021

1741021

1741021

Pé6voa de Varzim 41014
Pévoa de Varzim 41014

Pévoa de Varzim 41014
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60 M Barr.Inf.M/F-76 Top 1761
15,02 -0,6 MANUEL CORREIA 05 Inf Escola DR. José Domingos Santos ~ 27/11/2016 5° Povoa de Varzim 41004
1538 +0.1 DINIS DUARTE 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 19/03/2017 6° 1741021
16,55 +01 LUISOLIVEIRA 05 Inf E ATLETISMO TROFA 19/03/2017 8° 1741021

Marcas com vento antiregulamentar

12,90 +27 Jorgelima 05 Inf A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017 1° Pévoa de Varzim 41014
13,23 42,7 Jodo Lino 04 Inf C SPIRIDON DE GAIA 11/02/2017 2° P6voa de Varzim 41014
13,47 42,7 Pedro Ferrand 04 Inf A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017 3° P6voa de Varzim 41014
13,97 +27 Miguel Leite 04 Inf C D C NAVAIS 11/02/2017 4° Pévoa de Varzim 41014
14,00 +27 Henrique Ribeiro 05 Inf MAIA A C 11/02/2017 5° Pévoa de Varzim 41014
17,61 +27 Dinis Duarte 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 11/02/2017 6° P6voa de Varzim 41014
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Masculinos
60 M Barr.Ini.Mas-84 Top 14,79

9,00 +1,3 GUILHERME ALMEIDA 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017 1° Pévoa de Varzim 41014

9,49 +0,7 DANIEL PEREIRA 02 Ini MAIA A C 11/02/2017 1° Pévoa de Varzim 41014

9,59  +0,7 NUNO FONSECA 02 Ini C SPIRIDON DE GAIA 11/02/2017 2° Pévoa de Varzim 41014

9,70  +1,3 DIOGO ANDRADE 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 11/02/2017 2° Povoa de Varzim 41014

9,88 +1.3 XAVIER OUTEIRO 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017 3° Pévoa de Varzim 41014
10,14 +1,0 TIAGO MAIA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 11/02/2017 1° Pévoa de Varzim 41014
10,44 +10 FRANCISCO LEMOS 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 11/02/2017 2° Pévoa de Varzim 41014
10,45 +06 DANIEL CAMPOS 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017 1° Pévoa de Varzim 41014
10,66 +10 GABRIEL MORIM 02 Ini AC FERNANDA RIBEIRO 11/02/2017 3° Pévoa de Varzim 41014
10,93 +10 ANDRE CACHEIRA 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 11/02/2017  4° Pévoa de Varzim 41014
11,09 +06 JOAO OLIVEIRA 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017 2° Pévoa de Varzim 41014
11,21 +1,3 GONGALO CUNHA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 11/02/2017 4° Pdvoa de Varzim 41014
11,23 +07 CARLOS CARVALHO  021ni A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017 3° Pévoa de Varzim 41014
11,31 +10 JOAOBRAS 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017 50 Pévoa de Varzim 41014
11,33 +1,3 MIGUEL HORA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 11/02/2017 5° Pévoa de Varzim 41014
11,44 .06 JOAO MARQUES 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 11/02/2017 1° Pévoa de Varzim 41014
11,79 +13 EDUARDO PONCES 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017 6° Povoa de Varzim 41014
11,91 +0.6 JORGE SILVA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 11/02/2017 3° Pévoa de Varzim 41014
11,96 -0, FRANCISCO SANTOS 02 i ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017 20 Pévoa de Varzim 41014
12,30 -0,8 Jorge Silva 03 Ini C DESP C+S LAVRA 27/11/2016 1° P6voa de Varzim 41004
12,41 107 TIAGO CURRALO 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017  4° Pévoa de Varzim 41014
12,52 +0,7 PEDRO NADAIS 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 11/02/2017 50 Pévoa de Varzim 41014
12,63 -0.6 JOAO LEITE 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017 3° Pévoa de Varzim 41014
13,04 .06 DIOGO CRUZ 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017  4° Pévoa de Varzim 41014
13,06 .06 CRISTIANO PEREIRA 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 11/02/2017 50 Povoa de Varzim 41014
13,09 +06 ARTURBORGES 02 Ini AC FERNANDA RIBEIRO 11/02/2017  4° Pévoa de Varzim 41014
13,18 +0,6 AFONSO DINIS 02 Ini MAIA A C 11/02/2017 5° Povoa de Varzim 41014
13,67 +0,7 RAFAEL MARTINS 03 Ini C D C NAVAIS 11/02/2017 6° Pdbvoa de Varzim 41014
13,71 -0,6 ANTONIO CANHA 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017 6° Pdvoa de Varzim 41014
14,79 +10 NELSON BARBOSA 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 11/02/2017 6° Povoa de Varzim 41014

_H 'E = = V - F)plA
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‘ Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre
Masculinos
60 M Barr.Juv.Mas-91 Top 10,84
9,49 +1,4 DIOGO SALDANHA 01 Juv C F OLIVEIRA DOURO 12/02/2017 1° Lousada 41015
9,50 +14 AFONSO CAETANO 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 12/02/2017 2° Lousada 41015
9,69 +1.4 ANDRE ESPINHOSA 01 Juv MAIAAC 12/02/2017 3° Lousada 41015
10,01 +14 JOAO POMBAL 00Juv  C SPIRIDON DE GAIA 12/02/2017 4° |ousada 41015
10,56 +14 XAVIER CORREIA 00Juv  C F OLIVEIRA DOURO 12/02/2017 5° Lousada 41015
Marcas com vento antiregulamentar
10,84 +2,2 Diogo Costa 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 11/02/2017 1° Pévoa de Varzim 41014
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‘ Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre
Masculinos
80 M Barreiras-0,76 Top 17,02
11,82 .31 Guilherme Almeida 02 Ini Escola Secundaria da Maia 25/03/2017 1° Maia 41024
1182 .31 GUILHERME ALMEIDA 02 Ini Escola Secundaria da Maia 25/03/2017 1° Maia 41024
13,19 - 3,1 Rodrigo Caetano 02 Ini Escola Secundaria da Maia 25/03/2017 2° Maia 41024
13,19 _31 RODRIGO CAETANO 02 Ini Escola Secundaria da Maia 25/03/2017 2° Maia 41024
13,68 -31 TIAGO MAIA 02 Ini Escola DR. José Domingos Santos ~ 25/03/2017 3° Maia 41024
14,72 .31 JORGE SILVA 02 Ini Escola DR. José Domingos Santos ~ 25/03/2017 4° Maia 41024
14,78 .31 GONCALO CRUZ 02 Ini Escola EB 2/3 D. Pedro IV 25/03/2017 5° Maia 41024
14,88 .31 NUNO BARRETO 02 Ini Escola DR. José Domingos Santos ~ 25/03/2017 6° Maia 41024
17,02 .31 EDUARDO CORREIA 02 Ini Escola EB 2/3 D. Pedro IV 25/03/2017 7° Maia 41024
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13,79 0.0 GABRIEL MORIM 02 Ini Escola Secundaria da Maia 22/04/2017 4° Lousada 41027
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Ranking 2017

GUILHERME ALMEIDA
Guilherme Almeida
DANIEL PEREIRA
Daniel Pereira
Guilherme Almeida
Daniel Pereira
RODRIGO CAETANO
Daniel Pereira
JOAO OLIVEIRA
Rodrigo Caetano
Daniel Pereira
Daniel Pereira
CARLOS CARVALHO
DANIEL ALVES
AFONSO DINIS
Jodo Oliveira
Rodrigo Caetano
Carlos Carvalho
Daniel Alves
DIOGO ANDRADE
Jodo Oliveira
XAVIER OUTEIRO
Carlos Carvalho
Carlos Carvalho
EDUARDO EUSEBIO
Eduardo Eusébio
Jo&o Oliveira

Jodo Oliveira
TIAGO MAIA

Jo&o Oliveira
MIGUEL HORA
Carlos Carvalho
Carlos Carvalho
Miguel Hora

Jo&o Oliveira
Miguel Hora

Miguel Hora

Miguel Hora
GONGCALO CUNHA
Miguel Hora

Daniel Alves
JORGE SILVA
Gongalo Cunha

Goncalo Cunha

02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
03 Ini
02 Ini
02 Ini
03 Ini
02 Ini
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ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

C D ESC SEC GONDOMAR
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

MAIA A C

A C POVOA DE VARZIM

C D C NAVAIS

MAIA A C

C D ESC SEC GONDOMAR
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM

C D C NAVAIS

C F OLIVEIRA DOURO
Individual - Porto

ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM

C D C NAVAIS

C D C NAVAIS

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA
Individual - Porto

C DESP C+S LAVRA

A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM

C DESP C+S LAVRA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C D C NAVAIS

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA
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26,75

Maia 41035
1741021

Maia 41035
Maia 41035
Maia 41035

Pévoa de Varzim 41025

1741021

1741021

Maia 41033
Maia 41033
Maia 41033
Maia 41033
Maia 41035
Maia 41035
1741021

Maia 41033
Maia 41033
Maia 41035
Maia 41035

1741021

Pévoa de Varzim 41025

1741021
1741021

Pévoa de Varzim 41025

Maia 41033
Maia 41033
Maia 41035
1741021

1741021

Maia 41033
Maia 41033
Maia 41033
Maia 41033
Leiria 24046
Maia 41035
Maia 41035
Maia 41033
Maia 41035
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1741021
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Maia 41035
1741021



- ~ H Pag.69 de 168
Associacdo de Atletismo do Porto 1510012007 15.69:00
Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Masculinos
100 M Barreiras-0.84 Top 26,75

18,84 .17 Daniel Alves 02 Ini C D C NAVAIS 14/05/2017  6° Maia 41033

19,10 .22 Gongalo Cunha 03 Ini C DESP C+S LAVRA 27/05/2017  7° Maia 41035

19,19 +1,1 Jorge Silva 03 Ini C DESP C+S LAVRA 19/03/2017  2° 1741021

19,67 +11 EDUARDO PONCES 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017 30 1741021

19,90 +03 PEDRO NADAIS 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 27/05/2017  3° Maia 41035

19,93 .22 Pedro Nadais 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 27/05/2017 8 Maia 41035

19,96 +02 FRANCISCO SANTOS 02 ni ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017  3° 1741021

20,07 .20 Jodo Oliveira 02 Ini Individual - Porto 14/05/2017 8° Maia 41033

20,45 .13 Pedro Nadais 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 08/04/2017 4° Pé6voa de Varzim 41025
2 0,96 -1.3 JOAO LEITE 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 08/04/2017 5° Pévoa de Varzim 41025
21,06 -13 TIAGO CURRALO 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 08/04/2017 6° Po6voa de Varzim 41025
21,16  +03 TIAGO ALVES 05 Inf C D C NAVAIS 27/05/2017  4° Maia 41035

21,36 .02 VITORLIMA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 30/07/2017  6° Leiria 24046

21,40 +02 Pedro Nadais 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 19/03/2017  4° 1741021

21,47 +0,2 CRISTIANO PEREIRA 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 19/03/2017 50 1741021

22,02 -1,3 JORGE GUERRA 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 08/04/2017 7° Povoa de Varzim 41025
2260 .14 HELDER LIMA 02 Ini C D C NAVAIS 14/05/2017 3° Maia 41033

22,63 +1,1 JOAO ESPIRITO SANTO 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017  4° 1741021

22,99 +1.1 Jorge Guerra 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 19/03/2017  5° 1741021

24,40 +11 NELSON BARBOSA 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 19/03/2017 6° 1741021

26,75 +02 MARCO SUBIDA 03 Ini C D C NAVAIS 19/03/2017  6° 1741021

Marcas com vento antiregulamentar
14,08 +25 Guilherme Almeida 02 Ini Ass Atl Porto 04/06/2017 1

o

Braga 03033

<}

14,67 +54 Daniel Pereira 02 Ini Ass Atl Porto 01/07/2017 2° Torres Vedras 03041
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15,17 +1.2 TOMAS DINIS 00 Juv Ass Atl Porto 04/06/2017 4° Braga 03033
15,65 +04 Tomas Dinis 00Juv  MAIAAC 19/03/2017 1° 1741021
1568 -1,3 Tomas Dinis 00Juv  MAIAAC 14/05/2017 1° Maia 41033
1572 .12 Tomas Dinis 00Juv  MAIAAC 09/04/2017 1° Pévoa de Varzim 41026
1574 _o,7 Tomas Dinis 00Juv  MAIAAC 14/05/2017 1° Maia 41033
1596 +10 AFONSO CAETANO 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017 1° 1741021
16,02 +0,7 Afonso Caetano 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 25/06/2017 2° Abrantes 03040
16,24 .06 Afonso Caetano 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017 1° Maia 41031
16,29 .07 Afonso Caetano 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/05/2017 2° Luso 03029
16,36 +05 DANIEL PEREIRA 02 Ini MAIA A C 17/06/2017 1° Luso 38033
16,60 +1.4 Daniel Pereira 02 Ini MAIA A C 25/06/2017 7° Abrantes 03039
16,75 -0,7 RAFAEL FERREIRA 01 Juv MAIA A C 14/05/2017 2° Maia 41033
16,94 .13 BERNARDO MOREIRA 01Juv  C DESP C+S LAVRA 14/05/2017 2° Maia 41033
16,95 .13 Rafael Ferreira 01Juv  MAIAAC 14/05/2017 3° Maia 41033
17,00 +04 ANDRE ESPINHOSA 01 Juv MAIAAC 19/03/2017 20 1741021
17,17 .06 CLAUDIO GOMES 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017 2° Maia 41031
1729 .13 Claudio Gomes 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 14/05/2017 ~ 4° Maia 41033
17,49 -0,6 DIOGO SALDANHA 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 07/05/2017 3° Maia 41031
17,55 .07 Claudio Gomes 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 14/05/2017 3° Maia 41033
17,57 .o7 Diogo Saldanha 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 14/05/2017 4° Maia 41033
17,62 .16 Rafael Ferreira 01Juw  MAIAAC 09/04/2017 1° Pévoa de Varzim 41026
17,65 .24 Bernardo Moreira 01Juv  C DESP C+S LAVRA 14/05/2017 1° Maia 41033
17,66 +04 JOAO POMBAL 00Juv  C SPIRIDON DE GAIA 19/03/2017 3 1741021
18,01 .13 Diogo Saldanha 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 14/05/2017 50 Maia 41033
18,06 -1 Diogo Saldanha 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 09/04/2017 20 PGévoa de Varzim 41026
18,21 +1, EDUARDO GUEDELHA 01Juwv  ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017 1° 1741021
18,42 .12 Claudio Gomes 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 09/04/2017 1° Pévoa de Varzim 41026
18,62 -1,6 MIGUEL FERNANDES 01 Juv MAIA A C 09/04/2017 2° Pévoa de Varzim 41026
18,73 .06 XAVIER CORREIA 00Juv  C F OLIVEIRA DOURO 07/05/2017  4° Maia 41031
18,79 .07 JOAO PERDIGAO 00Juv  MAIAAC 14/05/2017  5° Maia 41033
18,84 -1,2 Jodo Perdigédo 00 Juv MAIA A C 09/04/2017 3° Pévoa de Varzim 41026
18,84 .13 Miguel Fernandes 01Juwv  MAIAAC 14/05/2017 6° Maia 41033
18,87 -0,7 Miguel Fernandes 01 Juv MAIA A C 14/05/2017 6° Maia 41033
18,96 +04 Diogo Saldanha 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 19/03/2017 4° 1741021
18,99 .13 ANDRE RODRIGUES 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 14/05/2017 7° Maia 41033
19,03 +1,1 Claudio Gomes 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017 20 1741021
19,03 .12 JOAO ABREU 01 Juv E ATLETISMO TROFA 09/04/2017 4° Pévoa de Varzim 41026
19,08 +1,0 Jodo Abreu 01Juv  E ATLETISMO TROFA 19/03/2017 20 1741021
19,08 .12 André Rodrigues 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 09/04/2017 5° Povoa de Varzim 41026
19,21 +04 Xavier Correia 00Juv  CF OLIVEIRA DOURO 19/03/2017 50 1741021
19,25 +1,0 ANDRE OLIVEIRA 00Juv  E ATLETISMO TROFA 19/03/2017 30 1741021
19,47 .24 André Rodrigues 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 14/05/2017 2° Maia 41033
19,52 .12 Xavier Correia 00Juv  C F OLIVEIRA DOURO 09/04/2017 6° Poévoa de Varzim 41026
19,61 +1,1 André Rodrigues 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 19/03/2017 3° 1741021
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19,65 +04 Rafael Ferreira 01Juv  MAIAAC 19/03/2017  6° 1741021
19,83 .12 André Oliveira 00Juv  E ATLETISMO TROFA 09/04/2017 2° P6voa de Varzim 41026
19,97 +06 CARLOS CARVALHO  021ni A C POVOA DE VARZIM 21/06/2017  3° Braga 47019
20,00 .06 TIAGODIAS 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017  5° Maia 41031
20,07 +04 DIOGO COSTA 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 19/03/2017  7° 1741021
20,08 .16 PEDRO SOUSA 01Juv  C ATLETISMO DO PORTO 09/04/2017  3° Pévoa de Varzim 41026
20,31 .16 JOAO FERREIRA 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 09/04/2017 4° Povoa de Varzim 41026
20,44 .12 MIGUEL MIRANDA 00 Juv E ATLETISMO TROFA 09/04/2017 3° P6voa de Varzim 41026
20,50 .12 Eduardo Guedelha 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 09/04/2017  7° Pévoa de Varzim 41026
20,53 +0.7 HENRIQUE COSTA 01Juv  C DESP C+S LAVRA 30/07/2017  4° Leiria 24046
20,54 .16 JOAO PAULO MOREIRA 01Juv  C ATLETISMO AVINTES 09/04/2017 50 P6voa de Varzim 41026
20,57 +1,1 Pedro Sousa 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 19/03/2017  4° 1741021
20,70 +1,1 Miguel Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 19/03/2017 50 1741021
20,72 .16 Diogo Costa 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 09/04/2017  6° Pévoa de Varzim 41026
20,74  +1,1 Jodo Ferreira 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 19/03/2017  6° 1741021
20,78 +1,0 JOAO ARAUJO 01Juw  MAIAAC 19/03/2017 4° 1741021
20,89 .24 PEDROGUIMARAES  01Juw MAIAAC 14/05/2017  3° Maia 41033
21,01 +1,1 BERNARDO CARVALH 00Juv E ATLETISMO TROFA 19/03/2017 7° 1741021
2152 -1.2 RUBEN OLIVEIRA 01Juv A CPOVOA DE VARZIM 09/04/2017 4° Pédvoa de Varzim 41026
21,74  +1,0 Rdben Oliveira 01Juv A C POVOA DE VARZIM 19/03/2017  5° 1741021
21,97 .06 Jodo Aradjo 01Juv  MAIAAC 07/05/2017  6° Maia 41031
2213 +04 TIAGO EUSEBIO 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 19/03/2017 8° 1741021
22,35 +1,0 DIOGO SOUSA 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 19/03/2017  6° 1741021
22,44 .12 TIAGO MIRANDA 00 Juv E ATLETISMO TROFA 09/04/2017 5° Povoa de Varzim 41026
22,50 -1.6 ANDRE FARIA 01 Juv C D C NAVAIS 09/04/2017 7° Pébvoa de Varzim 41026
22,58 +1,0 PEDRO FRASCO 01Juv  CDCNAVAIS 19/03/2017  7° 1741021
22,69 +1,0 Tiago Dias 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017  8° 1741021
24,00 .1,2 Pedro Frasco 01Juv  CDCNAVAIS 09/04/2017 6° P6voa de Varzim 41026
Marcas com vento antiregulamentar
1515 +36 Tomas Dinis 00Juv  MAIAAC 10/06/2017 1° Maia 41039
1530 +59 Tomas Dinis 00Juv  Ass Atl Porto 01/07/2017 2° Torres Vedras 03041
1536 +2,7 Tomas Dinis 00Juv  MAIAAC 10/06/2017 1° Maia 41039
15,72 +27 Bernardo Moreira 01Juv  C DESP C+S LAVRA 10/06/2017  2° Maia 41039
1581 +36 Bernardo Moreira 01Juv  C DESP C+S LAVRA 10/06/2017  2° Maia 41039
1584 +27 Afonso Caetano 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2017  3° Maia 41039
16,01 +36 Guilherme Almeida 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2017 3° Maia 41039
16,01 +42 Rafael Ferreira 01Juv  MAIAAC 10/06/2017 20 Maia 41039
16,04 +27 Diogo Saldanha 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 10/06/2017 4° Maia 41039
16,08 +36 Daniel Pereira 02 Ini MAIA A C 10/06/2017 4° Maia 41039
16,14 +27 Rafael Ferreira 01Juv  MAIAAC 10/06/2017 50 Maia 41039
16,24 +36 Afonso Caetano 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2017  5° Maia 41039
16,33 +27 Daniel Pereira 02 Ini MAIA A C 10/06/2017 6° Maia 41039
16,62 +27 Guilherme Almeida 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2017  7° Maia 41039
16,84 12,7 Claudio Gomes 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2017  8° Maia 41039
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17,09 +42 Claudio Gomes 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2017 3° Maia 41039
17,64 +42 Diogo Saldanha 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 10/06/2017 4° Maia 41039
18,64 +4,2 Carlos Carvalho 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 10/06/2017 5° Maia 41039
19,79  +42 Daniel Alves 02 Ini C D C NAVAIS 10/06/2017 6° Maia 41039
20,90 +42 Jodo Oliveira 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2017 7° Maia 41039
22,08 +36 Leonardo Boucas 02 Ini C D C NAVAIS 10/06/2017 6° Maia 41039
2354 +36 Eduardo Eusébio 02 Ini C D C NAVAIS 10/06/2017 7° Maia 41039
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Masculinos
110 M Barreiras-1.06 Top 2556

15,89 -2.0 JOAQUIM MOREIRA 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 16/07/2017 1° Maia 41048

1592 .20 ANDRE SILVA 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017 2° Maia 41048

16,08 +03 Joaquim Moreira 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 28/05/2017  1° Guimardes / Fatima /V Nova
16,22 +0,6 Joaquim Moreira 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 07/05/2017  1° Maia 41031

16,24 .27 PEDRO FERREIRA 96S23  C DESP C+S LAVRA 21/05/2017  1° Luso 03029

16,49 +03 PEDRO JORGE SILVA 99 Jun MAIA A C 28/05/2017 2° Guimardes / Fatima / V Nova
16,58 .06 PedroJorge Silva 99Jun  MAIAAC 23/07/2017  6° Leiria 03047

16,70 +0,3 Pedro Ferreira 96S23  C DESP C+S LAVRA 28/05/2017  3° Guimarées / Fatima / V Nova
16,92 .06 AFONSO CAETANO 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2017 7° Leiria 03047

17,00 .20 Afonso Caetano 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017 3° Maia 41048

17,57 -0.6 PEDRO GUIMARAES 97S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017 3° Povoa de Varzim 41034
17,57 .06 Pedro Guimardes 97S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017 3° Pévoa de Varzim 41034
17,78 .27 Joaquim Moreira 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 21/05/2017  3° Luso 03029

18,03 +06 TOMAS BAPTISTA 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017 2° Maia 41031

18,11 +06 Pedro Guimardes 97S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017 3° Maia 41031

1820 +06 GILBERTO CARVALHO 93Sen CDC NAVAIS 07/05/2017  4° Maia 41031

18,68 .27 Gilberto Carvalho 93Sen  CD C NAVAIS 21/05/2017  4° Luso 03029

19,95 +0,3 Gilberto Carvalho 93Sen  CDCNAVAIS 28/05/2017 4° Guimares / Fatima / V Nova
20,73 0.0 JOSE MONTEIRO 96S23 A C POVOA DE VARZIM 23/07/2017 6° Leiria 03048

2556 +06 ANDRE MIRANDA 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 07/05/2017  5° Maia 41031

Marcas com vento antiregulamentar
16,33 +36 Joaquim Moreira 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 11/06/2017 1

o

Vagos 03035
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40,64 TOMAS DINIS 00Juv  MAIAAC 11/06/2017 1° Maia 41039

41,39 Tomas Dinis 00Juv  MAIAAC 08/04/2017 1° Pévoa de Varzim 41025
41,54 AFONSO CAETANO 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/06/2017 2° Maia 41039

42,06 RODRIGO CAETANO 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 11/06/2017 3° Maia 41039

4 3,05 AFONSO DINIS 02 Ini MAIAAC 11/06/2017 4° Maia 41039

43,87 DANIEL PEREIRA 02 Ini MAIAAC 11/06/2017 5° Maia 41039

44,17 DIOGO SALDANHA 0lJuv  CF OLIVEIRA DOURO 08/04/2017 2° Povoa de Varzim 41025
4421 BERNARDO MOREIRA  01Juv  C DESP C+S LAVRA 11/06/2017 1° Maia 41039

44,52 DIOGO COSTA 0lJuv  CLUBE DESP DA POVOA 08/04/2017 3° Povoa de Varzim 41025
4454 Daniel Pereira 02 Ini MAIA A C 18/06/2017 2° Luso 38033 X
4 4,65 MIGUEL FERNANDES 01 Juv MAIA A C 08/04/2017 4° Pédvoa de Varzim 41025
44,85 Diogo Costa 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 11/06/2017 2° Maia 41039

45,52 XAVIER CORREIA 00Juv  CF OLIVEIRA DOURO 11/06/2017 3° Maia 41039

46,25 JOAO ABREU 01Juv  EATLETISMO TROFA 12/07/2017 1° Braga 47021 X
4791 BERNARDO CARVALH 00Juv  E ATLETISMO TROFA 11/06/2017  4° Maia 41039

48,33 JOAO ARAUJO 01 Juv MAIAAC 08/04/2017 5° Povoa de Varzim 41025

4 8,66 Jodo Araujo 01Juv  MAIAAC 11/06/2017 5° Maia 41039

TAARA e

LETisMo” ‘ =
—— v

A
I|I
I l
o
—
',y.’



- x H Pag.77 de 168
Associacdo de Atletismo do Porto 1510012007 16.69:00
Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Masculinos

300 M Barreiras-0,84 Top 51,33
41,06 TOMAS DINIS 00Juv  MAIAAC 29/04/2017 1° Arcos de Valdevez 49020
42,07 AFONSO CAETANO 0lJuv  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/04/2017 2° Arcos de Valdevez 49020
42,20 GUILHERME ALMEIDA 00Juv ~ ESCOLA DO MOVIMENTO 29/04/2017 1° Arcos de Valdevez 49020
42,79 RODRIGO CAETANO 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 25/06/2017 6° Abrantes 03039
43,37 JOAO POMBAL 00Juv  C SPIRIDON DE GAIA 25/06/2017 4° Abrantes 03039
43,38 JOAO PERDIGAO 00Juv  MAIAAC 29/04/2017 3° Arcos de Valdevez 49020
43,83 AFONSO DINIS 02 Ini MAIA A C 25/06/2017 6° Abrantes 03039
43,94 AFONSO DINIS 00 Juv MAIA A C 29/04/2017 4° Arcos de Valdevez 49020
44,13 RODRIGO CAETANO 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 29/04/2017 2° Arcos de Valdevez 49020
45,06 MIGUEL FERNANDES 01 Juv MAIA A C 29/04/2017 50 Arcos de Valdevez 49020
46,66 DIOGO COSTA 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 29/04/2017 3° Arcos de Valdevez 49020
46,68 CLAUDIO GOMES 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/04/2017 1° Arcos de Valdevez 49020
4791 CARLOS CARVALHO 02 Ini Individual - Porto 29/04/2017 4° Arcos de Valdevez 49020
48,97 JOAO ARAUJO 0l1Juw  MAIAAC 29/04/2017 2° Arcos de Valdevez 49020
51,33 TIAGO DIAS 01 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 29/04/2017 3° Arcos de Valdevez 49020
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33,98 GUILHERME ALMEIDA 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2017 1° Maia 41035
34,59 RODRIGO CAETANO 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2017 1° Maia 41035
35,04 DANIEL PEREIRA 02 Ini MAIAAC 28/05/2017 2° Maia 41035
35,89 AFONSO DINIS 02 Ini MAIA A C 28/05/2017 3° Maia 41035
36,02 Afonso Dinis 02 Ini MAIA A C 09/04/2017 1° Pévoa de Varzim 41026
36,52 GABRIEL MORIM 02 Ini AC FERNANDA RIBEIRO 28/05/2017 2° Maia 41035
36,76 CARLOS CARVALHO  021ni A C POVOA DE VARZIM 28/05/2017  4° Maia 41035
36,90 DAVID GONCALVES 03 Ini C ATLETISMO TAMEGA 28/05/2017 5° Maia 41035
37,63 DIOGO ANDRADE 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 09/04/2017 2° Povoa de Varzim 41026
37,68 Carlos Carvalho 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 09/04/2017 3° Pévoa de Varzim 41026
38,66 HELDER LIMA 02 Ini C D C NAVAIS 28/05/2017 3° Maia 41035
39,98 DANIEL ALVES 02 Ini C D C NAVAIS 28/05/2017 4° Maia 41035
41,12 MIGUEL HORA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 28/05/2017 50 Maia 41035
4254 EDUARDO EUSEBIO 02 Ini C D C NAVAIS 28/05/2017 6° Maia 41035
42,62 GONCALO CUNHA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 28/05/2017 6° Maia 41035
42,73 PEDRO NADAIS 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 28/05/2017 7° Maia 41035

TAARA e

LETisMo” ‘ =
—— v

A
I|I
I l
o
—
',y.’



55,85
55,85
55,89
56,04
56,11
56,42
56,53
56,74
56,88
56,89
56,94
57,03
57,11
57,19
57,25
57,28
57,65
57,65
58,10
58,40
58,42
58,50
58,63
58,77
58,81
58,88
59,01
59,48
59,48
59,57
509,88
59,99
60,15
60,19
60,34
61,68
61,68
65,53
66,10
66,14
66,14
6 6,45
6 8,66
69,41

b
B

Ranking 2017

Tomas Baptista
TOMAS BAPTISTA
Tomas Baptista
Tomas Baptista
Tomas Baptista
ANDRE GOMES
Tomas Baptista
André Gomes

Tomas Baptista
SANDRO GONCALVES
André Gomes

Tomas Baptista
Tomas Baptista
André Gomes

André Gomes
Sandro Gongalves
PEDRO JORGE SILVA
Pedro Jorge Silva
Sandro Gongalves
Sandro Gongalves
SANDRO BAESSA
Pedro Jorge Silva
Sandro Gongalves
JOAQUIM MOREIRA
Pedro Jorge Silva
Pedro Jorge Silva
Pedro Jorge Silva
André Gomes

André Gomes

Pedro Jorge Silva
Sandro Baessa
Sandro Baessa
AFONSO CAETANO
Pedro Jorge Silva
Joaquim Moreira
TOMAS DINIS
Tomas Dinis

XAVIER CORREIA
JOAO PAULO MOREIRA
DIOGO COSTA
Diogo Costa

ANDRE LEITE
JOAO ABREU
BERNARDO CARVALH

92 Sen
92 Sen
92 Sen
92 Sen
92 Sen
98 Jun
92 Sen
98 Jun
92 Sen
99 Jun
98 Jun
92 Sen
92 Sen
98 Jun
98 Jun
99 Jun
99 Jun
99 Jun
99 Jun
99 Jun
99 Jun
99 Jun
99 Jun
93 Sen
99 Jun
99 Jun
99 Jun
98 Jun
98 Jun
99 Jun
99 Jun
99 Jun
01 Juv
99 Jun
93 Sen
00 Juv
00 Juv
00 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
99 Jun
01 Juv

00 Juv
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Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Masculinos

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESP DA POVOA
A C POVOA DE VARZIM
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM
CLUBE DESP DA POVOA
MAIA A C

MAIA A C

CLUBE DESP DA POVOA
CLUBE DESP DA POVOA
C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

CLUBE DESP DA POVOA
CLUBE DESP DA POVOA
MAIA A C

MAIA A C

MAIA A C

A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM
MAIA A C

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

CLUBE DESP DA POVOA
MAIA A C

MAIA A C

C F OLIVEIRA DOURO

C ATLETISMO AVINTES
CLUBE DESP DA POVOA
CLUBE DESP DA POVOA
C D C NAVAIS

E ATLETISMO TROFA

E ATLETISMO TROFA

400 M Barreiras-0.91

24/05/2017
24/05/2017
14/06/2017
28/05/2017
23/07/2017
09/07/2017
15/07/2017
02/07/2017
24/06/2017
09/07/2017
17/06/2017
08/04/2017
11/06/2017
23/07/2017
28/05/2017
17/06/2017
24/05/2017
24/05/2017
08/04/2017
28/05/2017
14/06/2017
15/07/2017
14/06/2017
08/04/2017
23/07/2017
14/06/2017
17/06/2017
24/05/2017
24/05/2017
28/05/2017
09/07/2017
17/06/2017
17/06/2017
09/07/2017
15/07/2017
24/05/2017
24/05/2017
17/06/2017
14/06/2017
24/05/2017
24/05/2017
28/05/2017
15/07/2017
28/05/2017
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73,45

Pévoa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Maia 41040

Guimarées / Fatima / V Nova
Leiria 03047

M2 Grande 03044

Maia 41048

Pombal 03042

Maia 41043

M2 Grande 03044

Braga 47020

Pé6voa de Varzim 41025
Vagos 03034

Leiria 03048

Guimarées / Fatima / V Nova
Braga 47020

Pévoa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41025
Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41040

Maia 41048

Maia 41040

Pé6voa de Varzim 41025
Leiria 03047

Maia 41040

Braga 47020

P6voa de Varzim 41034
Pé6voa de Varzim 41034
Guimarées / Fatima / V Nova
M2 Grande 03044

Braga 47020

Braga 47020

M2 Grande 03044

Maia 41048

Pé6voa de Varzim 41034
Pé6voa de Varzim 41034
Braga 47020

Maia 41040

Pévoa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41048

Guimarées / Fatima / V Nova
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‘ Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre
Masculinos
400 M Barreiras-0.91 Top 73,45
70,28 VASCO FERNANDES 01 Juv MAIA A C 24/06/2017 3° Maia 41043
71,05 ANDRE MIRANDA 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 15/07/2017 7° Maia 41048
71,63 Bernardo Carvalho 00Juv  E ATLETISMO TROFA 14/06/2017 5° Maia 41040
72,48 Vasco Fernandes 01Juw  MAIAAC 14/06/2017 6° Maia 41040
72,66 Jodo Abreu 01Juv  E ATLETISMO TROFA 14/06/2017 7° Maia 41040
73,45 TIAGO LOPES 99Jun  CD C NAVAIS 24/05/2017 7° PG6voa de Varzim 41034
73,45 Tiago Lopes 99Jun  CD C NAVAIS 24/05/2017 7° Pévoa de Varzim 41034
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Associacdo de Atletismo do Porto

Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre
Masculinos
1.500 Mt.Obstaculos Top 54318
4 21,57 ANDRE REGUFE 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 28/05/2017 1° Maia 41035
4 21,90 André Regufe 02 Ini Ass Atl Porto 03/06/2017 1° Braga 03033
4 2754 André Regufe 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 13/05/2017 1° Maia 41033
4 28,559 André Regufe 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 06/05/2017 1° Maia 41031
4 40,95 PEDRO AMARO 02 Ini C DESP C+S LAVRA 06/05/2017 20 Maia 41031
4 43,10 Pedro Amaro 02 Ini C DESP C+S LAVRA 13/05/2017 20 Maia 41033
4 46,53 Pedro Amaro 02 Ini C DESP C+S LAVRA 28/05/2017 2° Maia 41035
4 56,41 JORGE SILVA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 06/05/2017 3° Maia 41031
4 56,75 DIOGO BARBEDO 02 Ini RUNRIVER - RIO TINTO 13/05/2017 3° Maia 41033
4 59,11 Jorge Silva 03 Ini C DESP C+S LAVRA 28/05/2017 3° Maia 41035
505,92 JOAO MARQUES 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 13/05/2017 4° Maia 41033
5 06,04 Jorge Silva 03 Ini C DESP C+S LAVRA 13/05/2017 50 Maia 41033
5 08,50 RUBEN VASQUES 03 Ini C D C NAVAIS 28/05/2017 4° Maia 41035
509,22 Diogo Barbedo 02 Ini RUNRIVER - RIO TINTO 28/05/2017 5° Maia 41035
510,98 Jodo Marques 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 06/05/2017 4° Maia 41031
5 15,32 DIOGO LOPES 03 Ini C D C NAVAIS 28/05/2017 6° Maia 41035
53243 DIOGO MONTEIRO 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 28/05/2017 7° Maia 41035
5 43,18 JORGE GUERRA 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 13/05/2017 6° Maia 41033
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Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Masculinos

2.000 Mt.Obstaculos Top 85340
6 13,10 BERNARDO BORGES  00Juv  Ass Atl Porto 03/06/2017 1° Braga 03033
6 23,55 Bernardo Borges 00Juv  MAIAAC 06/05/2017 1° Maia 41031
6 26,70 Bernardo Borges 00 Juv MAIAAC 13/05/2017 1° Maia 41033
6 27,64 RAFAEL LOPES 00Juv  CF OLIVEIRA DOURO 11/06/2017 2° Maia 41039
6 29,94 NUNO LOUREIRO 01Juv A CPOVOA DE VARZIM 25/06/2017 6° Abrantes 03039
6 32,09 Rafael Lopes 00Juv  CF OLIVEIRA DOURO 13/05/2017 2° Maia 41033
6 32,60 Nuno Loureiro 01Juv A C POVOA DE VARZIM 11/06/2017 3° Maia 41039
6 34,61 HUGO TELES 01Juv U DESP DA VARZEA 11/06/2017 4° Maia 41039
6 35,17 GUILHERME MOREIRA 01Juv  C BENFICA PAREDES 11/06/2017 5° Maia 41039
6 37,85 Nuno Loureiro 01Juv A C POVOA DE VARZIM 13/05/2017 3° Maia 41033
6 41,28 RICARDO SAMPAIO 01Juv U DESP DA VARZEA 06/05/2017 2° Maia 41031
6 41,47 DUARTE RODRIGUES  00Juv  MAIAAC 13/05/2017 4° Maia 41033
6 41,90 Hugo Teles 01Juv U DESP DA VARZEA 25/06/2017 8° Abrantes 03039
6 4212 SEBASTIAO SILVA 0lJuv  CF OLIVEIRA DOURO 11/06/2017 6° Maia 41039
6 44,89 Nuno Loureiro 01Juv A C POVOA DE VARZIM 06/05/2017 3° Maia 41031
6 47,28 HENRIQUE COSTA 01Juv  C DESP C+S LAVRA 06/05/2017  4° Maia 41031
6 48,32 Guilherme Moreira 01Juv  C BENFICA PAREDES 13/05/2017 50 Maia 41033
6 49,03 Guilherme Moreira 0lJuv  C BENFICA PAREDES 06/05/2017 5° Maia 41031
6 49,32 Ricardo Sampaio 01Juv U DESP DA VARZEA 27/06/2017 1° Braga 47021 X
6 50,86 Duarte Rodrigues 00 Juv MAIA A C 11/06/2017 7° Maia 41039
6 55,39 Henrique Costa 01Juv  C DESP C+S LAVRA 11/06/2017 8° Maia 41039
6 58,12 Duarte Rodrigues 00Juv  MAIAAC 06/05/2017  6° Maia 41031
8 53,40 RUBEN SALGADO 00Juv  CDCNAVAIS 11/06/2017 9° Maia 41039
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Masculinos
3.000 Mt.Obstaculos Top 13 0690

9 20,18 JOAO FERREIRA 96S23 A C POVOA DE VARZIM 02/07/2017 3° Pombal 03042

9 22,04 JOAQUIM ANTUNES 97S23 U DESP DA VARZEA 02/07/2017 4° Pombal 03042

9 23,30 Joaquim Antunes 97S23 U DESP DA VARZEA 16/07/2017 1° Maia 41048

9 25,03 Joé&o Ferreira 96523 A C POVOA DE VARZIM 28/05/2017 2° Guimaraes / Fatima / V Nova

9 33,58 Jodo Ferreira 96523 A C POVOA DE VARZIM 16/07/2017 2° Maia 41048

9 34,50 Jodo Ferreira 96523 A C POVOA DE VARZIM 23/07/2017 1° Leiria 03048

9 38,76 SIMAO BASTOS 99Jun  CF OLIVEIRA DOURO 09/07/2017  4° M=? Grande 03044

9 38,92 Simé&o Bastos 99Jun  CF OLIVEIRA DOURO 02/07/2017 7° Pombal 03042

9 40,49 Joaquim Antunes 97523 U DESP DA VARZEA 03/06/2017 2° Lousada 41037

9 40,89 Joéo Ferreira 96523 A C POVOA DE VARZIM 11/06/2017 8° Vagos 03034

9 4291 Simé&o Bastos 99Jun  CF OLIVEIRA DOURO 28/05/2017  4° Guimardes / Fatima / V Nova

9 56,36 Simé&o Bastos 99Jun  C F OLIVEIRA DOURO 16/07/2017 4° Maia 41048
10 00,37 ALFREDO ALVES 99 Jun MAIAAC 06/05/2017 3° Maia 41031
10 04,86 Alfredo Alves 99Jun  MAIAAC 28/05/2017 50 Guimaraes / Fatima / V Nova
10 13,95 Alfredo Alves 99Jun  MAIAAC 09/07/2017  13° M? Grande 03044
101726 Alfredo Alves 99Jun  MAIAAC 16/07/2017 6° Maia 41048
102175 Alfredo Alves 99Jun  MAIAAC 23/07/2017 6° Leiria 03047
10 22,17 Simé&o Bastos 99Jun  CF OLIVEIRA DOURO 18/06/2017 1° Braga 47020
10 23,32 JOAO OLIVEIRA 99Jun  C F OLIVEIRA DOURO 18/06/2017 2° Braga 47020
10 24,9 ROBERTO MARQUES  75Vet G D ESTRELA BONFIM 16/07/2017 7° Maia 41048
10 27,39 Joao Oliveira 99Jun  CF OLIVEIRA DOURO 09/07/2017  15° M@ Grande 03044
10 34,48 FRANCISCO LOPES 83Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2017 6° Guimardes / Fatima / V Nova
11 11,66 PEDRO PONTES 91Sen  CLUBE DESP DA POVOA 28/05/2017 7° Guimarées / Fatima / V Nova
12 09,72 LUDGERO MOREIRA 82Sen  Invidual Porto 13/05/2017 4° Aveiro 38027
12 37,77 Ludgero Moreira 82Vet Individual - Porto 06/05/2017 50 Maia 41031
12 41,70 FRANCISCO OLIVEIRA 99 Jun C DESP C+S LAVRA 28/05/2017 8° Guimar&es / Fatima / V Nova
12 59,44 Ludgero Moreira 82 Vet Individual - Porto 16/07/2017 8° Maia 41048
13 06,90 Ludgero Moreira 82 Vet INDIVIDUAL - PORTO 03/06/2017 3° Lousada 41037
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Ranking 2017

PEDRO CATARINO
Pedro Catarino
JOAO DUARTE
ANDRE LEITE
ANDRE LEITE

Jodo Duarte

JOAO POMBAL
Jo&o Duarte

Jodo Pombal

Jodo Pombal

Jodo Pombal
PEDRO FERREIRA
ANDRE ESPINHOSA
Jodo Duarte

Jodo Duarte

Jodo Pombal

Jo&o Pombal

Jodo Duarte
SANDRO GONGALVES
André Espinhosa
Jodo Pombal

JOAO POMBAL
André Leite

Jodo Pombal

Jo&o Pombal

NUNO ESPINHOSA
André Leite

Pedro Ferreira
DIOGO SALDANHA
Jo&o Pombal

André Espinhosa
TIAGO EUSEBIO
ANDRE ESPINHOSA
Jodo Pombal
JOAQUIM MOREIRA
André Espinhosa
JOAO ESPINHOSA
GILBERTO CARVALHO
Joaquim Moreira
André Espinhosa
NUNO ESPINHOSA
Jodo Pombal
Gilberto Carvalho
TIAGO EUSEBIO

90 Sen
90 Sen
96 S23
99 Jun
00 Juv
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00 Juv
96 S23
00 Juv
00 Juv
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00 Juv
99 Jun
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93 Sen
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01 Juv
01 Juv
00 Juv
93 Sen
01 Juv
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Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Salto em Altura

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIAAC

C D C NAVAIS

Escola Secundaria da Maia
MAIAAC

C SPIRIDON DE GAIA
MAIAAC

C SPIRIDON DE GAIA

C SPIRIDON DE GAIA

C SPIRIDON DE GAIA

C DESP C+S LAVRA
MAIAAC

MAIAAC

MAIA A C

C SPIRIDON DE GAIA

C SPIRIDON DE GAIA
MAIA A C

CLUBE DESP DA POVOA
MAIA A C

C SPIRIDON DE GAIA

C SPIRIDON DE GAIA

C D C NAVAIS

C SPIRIDON DE GAIA

C SPIRIDON DE GAIA
Escola Secundaria da Maia
Escola Secundéria da Maia
C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO

C SPIRIDON DE GAIA
MAIAAC

CLUBE DESP DA POVOA
MAIA A C

Ass Atl Porto

CLUBE DESP DA POVOA
MAIA A C

Escola Secundéria da Maia
C D C NAVAIS

CLUBE DESP DA POVOA
MAIA A C

CLDE Porto

Escola Secundéria da Maia
C D C NAVAIS

CLUBE DESP DA POVOA
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1,00

Leiria 03047

Guimarées / Fatima / V Nova
Leiria 03047

Pévoa de Varzim 41014
Maia 41024

Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41039

Maia 41048

1741021

Braga 47020

Guimarées / Fatima / V Nova
Vagos 03035

Maia 41039

Braga 47019

Maia 41043

Abrantes 03039

Maia 41048

Pombal 03042

Maia 41031

Maia 41033

Maia 41033

Arcos de Valdevez 49020
Pévoa de Varzim 41004
Pé6voa de Varzim 41004
Lousada 41015

Maia 41024

Lousada 41027

Luso 03029

Guimarées / Fatima / V Nova
M2 Grande 03044
1741021

Arcos de Valdevez 49020
Arcos de Valdevez 49020
Braga 03033

Maia 41031

Abrantes 03039

Maia 41024

Luso 03029

Pévoa de Varzim 41004
Lousada 41015

Lousada 41027

Lousada 41027

Braga 47019

Maia 41048
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1,75
1,75
1,74
1,74
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1,72
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1,70
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1,65
1,65
1,65
1,65
1,65
1,65
1,65
1,65
1,65
1,65
1,65
1,64

André Espinhosa
Joaquim Moreira
Diogo Saldanha
TOMAS DINIS
PEDRO GUIMARAES
Tiago Eusébio
AFONSO CAETANO
Pedro Guimarées
Tiago Eusébio

Tiago Eusébio
GONGCALO ROCCHI
Tiago Eusébio

Tiago Eusébio

JOSE PEDRO SILVA
Sandro Gongalves
Afonso Caetano
Gilberto Carvalho
André Leite

Goncalo Rocchi

JOAO PEDRO MAGALH
Tiago Eusébio
Joaquim Moreira
Pedro Guimaraes
Jodo Pedro Magalhées
CARLOS CARVALHO
Gilberto Carvalho
Afonso Caetano
Afonso Caetano

Pedro Guimaraes
Jo&o Pedro Magalhaes
GUILHERME ALMEIDA
RODRIGO CAETANO
Joéo Pedro Magalhaes
Gilberto Carvalho
Tiago Eusébio
CLAUDIO GOMES
TOMAS BAPTISTA
Diogo Saldanha

Jodo Pedro Magalhées
Carlos Carvalho
CLAUDIO GOMES
Claudio Gomes

Jo&o Pedro Magalhaes

Rodrigo Caetano

01 Juv
93 Sen
01 Juv
00 Juv
97 823
01 Juv
01 Juv
97 823
01 Juv
01 Juv
99 Jun
01 Juv
01 Juv
96 S23
99 Jun
01 Juv
93 Sen
99 Jun
99 Jun
98 Jun
01 Juv
93 Sen
97 823
98 Jun
02 Ini

93 Sen
01 Juv
01 Juv
97 823
98 Jun
02 Ini

03 Ini

98 Jun
93 Sen
01 Juv
01 Juv
92 Sen
01 Juv
98 Jun
02 In|

01 Juv
01 Juv
98 Jun
03 Ini

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Masculinos

Salto em Altura

MAIA A C
CLUBE DESP DA POVOA
C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESP DA POVOA
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESP DA POVOA
CLUBE DESP DA POVOA
C DESP C+S LAVRA
CLUBE DESP DA POVOA
CLUBE DESP DA POVOA
MAIA A C

CLUBE DESP DA POVOA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C D C NAVAIS

C D C NAVAIS

C DESP C+S LAVRA

A C POVOA DE VARZIM
CLUBE DESP DA POVOA
CLUBE DESP DA POVOA
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM

C D C NAVAIS

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM

C D C NAVAIS

CLUBE DESP DA POVOA
CLDE Porto

ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO

A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM
ESCOLA DO MOVIMENTO

15/07/2017
15/07/2017
19/03/2017
19/03/2017
06/05/2017
13/05/2017
24/06/2017
11/02/2017
11/06/2017
25/06/2017
20/05/2017
06/05/2017
17/06/2017
27/11/2016
27/11/2016
12/02/2017
25/04/2017
28/05/2017
28/05/2017
28/05/2017
28/05/2017
10/06/2017
15/07/2017
23/07/2017
19/03/2017
06/05/2017
06/05/2017
20/05/2017
04/06/2017
17/06/2017
29/04/2017
28/05/2017
27/11/2016
27/11/2016
11/02/2017
22/04/2017
06/05/2017
06/05/2017
04/06/2017
11/06/2017
11/06/2017
17/06/2017
21/06/2017
19/03/2017
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1,00
Maia 41048
Maia 41048
1741021
1741021
Maia 41031
Maia 41033
Abrantes 03040
Pévoa de Varzim 41014
Maia 41039
Abrantes 03039
Luso 03029
Maia 41031
Braga 47020
Pévoa de Varzim 41004
Pé6voa de Varzim 41004
Lousada 41015
Lourosa 38019
Guimarées / Fatima / V Nova
Guimarées / Fatima / V Nova
Guimarées / Fatima / V Nova
Guimarées / Fatima / V Nova
Vagos 03035
Maia 41048
Leiria 03048
1741021
Maia 41031
Maia 41031
Luso 03029
Lousada 41038
Braga 47020
Arcos de Valdevez 49020
Maia 41035
Pé6voa de Varzim 41004
Pévoa de Varzim 41004
Pévoa de Varzim 41014
Lousada 41027
Maia 41031
Maia 41031
Lousada 41038
Maia 41039
Maia 41039
Braga 47020
Braga 47019
1741021
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Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre
Masculinos

Salto em Altura Top 1,00
1,64 Guilherme Almeida 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017 30 1741021
1,64 CLAUDIO GOMES 00 Juv Escola Secundaria da Maia 25/03/2017 4° Maia 41024
1,64 Joaquim Moreira 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 20/05/2017 4° Luso 03029
1,63 CLAUDIO GOMES 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/04/2017 6° Arcos de Valdevez 49020
1,63 BERNARDO MOREIRA  01Juv  C DESP C+S LAVRA 13/05/2017 4° Maia 41033
1,63 Carlos Carvalho 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 13/05/2017 1° Maia 41033
1,63 Carlos Carvalho 02 Ini Ass Atl Porto 03/06/2017 7° Braga 03033
1,62 Claudio Gomes 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017 50 1741021
1,62 Afonso Caetano 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017 6° 1741021
1,60 ANTONIO MORAIS 80 Vet E ATLETISMO TROFA 27/11/2016  10° Pdévoa de Varzim 41004
1,60 Tiago Eusébio 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 27/11/2016  11° Pévoa de Varzim 41004
1,60 Carlos Carvalho 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 08/04/2017 1° Pévoa de Varzim 41025
1,60 Bernardo Moreira 01 Juv C DESP C+S LAVRA 29/04/2017 9° Arcos de Valdevez 49020
1,60 Afonso Caetano 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/04/2017 7° Arcos de Valdevez 49020
1,60 Carlos Carvalho 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 29/04/2017 7° Arcos de Valdevez 49020
1,60 JOAO OLIVEIRA 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2017 3° Maia 41035
1,60 Carlos Carvalho 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 28/05/2017 2° Maia 41035
1,60 Rodrigo Caetano 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 11/06/2017 6° Maia 41039
1,59 DIOGO CAMPOS 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 06/05/2017 7° Maia 41031
1,59 Jodo Pedro Magalhdes  98Jun A C POVOA DE VARZIM 06/05/2017 2° Maia 41031
1,59 Claudio Gomes 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 4° Maia 41031
1,58 PEDRO SOUSA 01 Juv C ATLETISMO DO PORTO 19/03/2017 7° 1741021
1,58 DANIEL PEREIRA 02 Ini Ass Atl Porto 01/07/2017 4° Torres Vedras 03041
1,56 Daniel Pereira 02 Ini MAIA A C 08/04/2017 2° Pévoa de Varzim 41025
1,56 BERNARDO CARVALH  00Juv E ATLETISMO TROFA 04/06/2017 3° Lousada 41038
1,56 ANDRE ASSUNCAO 77 Vet C F OLIVEIRA DOURO 25/06/2017 2° Maia 41043
1,55 Diogo Saldanha 0l1Juv  CF OLIVEIRA DOURO 12/02/2017 4° Lousada 41015
1,55 Rodrigo Caetano 03 Ini Escola Secundéria da Maia 22/04/2017 4° Lousada 41027
1,55 MARIO COSTA 01 Juv C SPIRIDON DE GAIA 29/04/2017  10° Arcos de Valdevez 49020
1,55 DANIEL ALVES 02 Ini C D C NAVAIS 28/05/2017 4° Maia 41035
1,55 JOSE CARDOSO 01Juv  AC FERNANDA RIBEIRO 11/06/2017 7° Maia 41039
1,55 Jodo Oliveira 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 11/06/2017 8° Maia 41039
1,54 ANDRE OLIVEIRA 00 Juv E ATLETISMO TROFA 19/03/2017 90 1741021
1,54 Tiago Eusébio 0l1Juv  CLUBE DESP DA POVOA 19/03/2017 8° 1741021
1,53 GONCALO GOMES 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 8° Maia 41031
1,53 XAVIER CORREIA 00Juv  CF OLIVEIRA DOURO 06/05/2017 5° Maia 41031
1,53 EDUARDO GARRIDO 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 6° Maia 41031
1,53 José Cardoso 01Juv  AC FERNANDA RIBEIRO 13/05/2017 5° Maia 41033
1,52 Daniel Pereira 02 Ini MAIA A C 19/03/2017 4° 1741021
1,52 Jodo Oliveira 02 Ini Individual - Porto 08/04/2017 3° Pévoa de Varzim 41025
1,51 Rodrigo Caetano 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 13/05/2017 2° Maia 41033
1,51 Joé&o Oliveira 02 Ini Individual - Porto 13/05/2017 3° Maia 41033
1,50 RAFAEL FERREIRA 01 Juv MAIA A C 19/03/2017  12° 1741021
1,50 Xavier Correia 00Juv  C F OLIVEIRA DOURO 19/03/2017  10° 1741021
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1,50 ANDRE RODRIGUES 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 19/03/2017  11° 1741021
1,50 RODRIGO GUEDES 03 Ini Escola Secundaria da Maia 22/04/2017 5° Lousada 41027
1,50 Bernardo Carvalho 00Juv  E ATLETISMO TROFA 29/04/2017  13° Arcos de Valdevez 49020
1,50 Rodrigo Caetano 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 29/04/2017  11° Arcos de Valdevez 49020
1,50 JOAO OLIVEIRA 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 29/04/2017  13° Arcos de Valdevez 49020
1,50 FILIPE ALMEIDA 00 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 7° Maia 41031
1,50 Daniel Alves 02 Ini C D C NAVAIS 11/06/2017  10° Maia 41039
1,50 Bernardo Carvalho 00Juv  E ATLETISMO TROFA 11/06/2017 9° Maia 41039
1,48 Joao Oliveira 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017 5° 1741021
1,48 André Rodrigues 01Juv  C ATLETISMO DO PORTO 13/05/2017 6° Maia 41033
1,46 Bernardo Carvalho 00Juv  E ATLETISMO TROFA 19/03/2017  13° 1741021
1,46 DIOGO COSTA 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 19/03/2017  15° 1741021
1,46 JOAO FERREIRA 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 19/03/2017  14° 1741021
1,46 GONGCALO MORIERA 01Juv  CD C NAVAIS 25/04/2017 6° Lourosa 38019
1,46 DANIEL SERRA 02 Ini C D C NAVAIS 25/04/2017 5° Lourosa 38019
1,46 Bernardo Moreira 01 Juv C DESP C+S LAVRA 06/05/2017 1° Viana do Castelo 49021
1,45 JOAO MAIOTO 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/11/2016  13° P6voa de Varzim 41004
1,45 Diogo Campos 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 27/11/2016  12° Povoa de Varzim 41004
1,45 ANDRE MIRANDA 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 11/02/2017 4° Pédvoa de Varzim 41014
1,45 Xavier Correia 00Juv  C F OLIVEIRA DOURO 12/02/2017 5° Lousada 41015
1,45 EDUARDO EUSEBIO 02 Ini C D C NAVAIS 28/05/2017 5° Maia 41035
1,44 XAVIER OUTEIRO 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017 7° 1741021
1,44 AFONSO DINIS 02 Ini MAIA A C 19/03/2017 6° 1741021
1,44 RENATO MIRANDA 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 9° Maia 41031
1,44 JOAO ARAUJO 01Juwv  MAIAAC 06/05/2017  8° Maia 41031
1,43 Eduardo Eusébio 02 Ini C D C NAVAIS 13/05/2017 4° Maia 41033
1,43 MARCO MELO 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 13/05/2017 5° Maia 41033
1,41 André Miranda 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 06/05/2017  10° Maia 41031
1,41 HENRIQUE COSTA 01Juv  CDESP C+S LAVRA 29/07/2017 4° Leiria 24046
1,40 ALEXANDRE SA 98 Jun E ATLETISMO TROFA 27/11/2016  14° Pévoa de Varzim 41004
1,40 Joao Maioto 99 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017 5° Pévoa de Varzim 41014
1,40 TIAGO MAIA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 19/03/2017 8° 1741021
1,40 ANDRE OLIVEIRA 00 Juv E ATLETISMO TROFA 29/04/2017  16° Arcos de Valdevez 49020
1,40 JOAO ZAMITH 04 Inf C DESP C+S LAVRA 06/05/2017 1° Viana do Castelo 49021
1,40 TIAGO CURRALO 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 28/05/2017 7° Maia 41035
1,40 EDUARDO PONCES 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2017 6° Maia 41035
1,38 Jo&o Araljo 01Jww  MAIAAC 19/03/2017  16° 1741021
1,38 TIAGO DIAS 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017  17° 1741021
1,38 Tiago Dias 0l1Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017  10° Maia 41031
1,38 Diogo Costa 0lJuv  CLUBE DESP DA POVOA 06/05/2017 9° Maia 41031
1,38 VASCO CARDOSO 04 Inf A C S JOAAO DA SERRA 24/06/2017 2° Maia 41043
1,38 JOAO ZAMITH 04 Inf C DESP C+S LAVRA 24/06/2017 3° Maia 41043
1,36 DIOGO ANDRADE 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 19/03/2017 90 1741021
1,36 MIGUEL HORA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 30/07/2017 9° Leiria 24046
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1,10 JOSE CARLOS NUNES 04 Inf MAIAAC 24/06/2017 13° Maia 41043

24/06/2017  14° Maia 41043

1,00 ROBERTO CARVALHO 04 Inf Individual - Porto
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Masculinos

Salto Com Vara Top 2,00
4,00 FILIPE ALMEIDA 00 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 03/06/2017  11° Largo do Cardal - Pombal 24
4,00 Filipe Almeida 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2017 1° Maia 41039
3,90 GILBERTO CARVALHO 93Sen  CD C NAVAIS 07/05/2017 1° Maia 41031
3,90 PEDRO FERREIRA 96523  C DESP C+S LAVRA 21/05/2017 1° Luso 03029
3,85 Pedro Ferreira 96S23  C DESP C+S LAVRA 11/06/2017 1° Vagos 03035
3,82 Filipe Almeida 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/05/2017 2° Guimaraes / Fatima / V Nova
3,82 Filipe Almeida 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 22/07/2017 3° Leiria 03047
3,80 Filipe Almeida 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017 2° P6voa de Varzim 41034
3,80 Filipe Almeida 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017 2° P6voa de Varzim 41034
3,76 Filipe Almeida 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/06/2017 3° Abrantes 03039
3,70 Gilberto Carvalho 93Sen  C D C NAVAIS 23/04/2017 1° Lousada 41028
3,60 Filipe Almeida 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017 1° Maia 41031
3,60 Filipe Almeida 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 17/06/2017 1° Maia 41041
3,60 Filipe Almeida 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017  1° Maia 41048
3,55 Gilberto Carvalho 93Sen  CDC NAVAIS 27/05/2017 3° Guimardes / Fatima / V Nova
3,50 Gilberto Carvalho 93Sen  C D C NAVAIS 25/04/2017 1° Lourosa 38019
3,50 Gilberto Carvalho 93Sen  C D C NAVAIS 21/05/2017 3° Luso 03029
3,40 PEDRO GUIMARAES 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017 2° Maia 41031
3,40 Gilberto Carvalho 93Sen  CD C NAVAIS 24/05/2017 4° Povoa de Varzim 41034
3,40 Gilberto Carvalho 93Sen  CDC NAVAIS 24/05/2017 4° Povoa de Varzim 41034
3,30 GONGALO ROCCHI 99Jun  C DESP C+S LAVRA 21/05/2017 2° Luso 03029
3,30 CARLOS EDUARDO ELI 02 Ini C D C NAVAIS 11/07/2017 1° Arcos de Valdevez 49035
3,30 Gilberto Carvalho 93Sen  C D C NAVAIS 16/07/2017 2° Maia 41048
3,25 JOAO ARAUJO 01Juv  MAIAAC 22/07/2017 6° Leiria 03047
3,20 Jo&o Araljo 01Juv  MAIAAC 16/07/2017 4° Maia 41048
3,20 CARLOS EUSEBIO 72 Vet C D C NAVAIS 16/07/2017 3° Maia 41048
3,00 Pedro Guimaraes 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017 5° Maia 41048
2,95 MIGUEL FERREIRA 96S23  CLUBE DESP DA POVOA 27/05/2017 5° Guimardes / Fatima / V Nova
2,95 JOAO PERDIGAO 00 Juv MAIA A C 27/05/2017 5° Guimardes / Fatima/V Nova
2,95 Jo&o Araljo 01Juw  MAIAAC 10/06/2017 2° Maia 41039
2,95 Jodo Araljo 01Juv  MAIAAC 17/06/2017 2° Maia 41041
2,90 AFONSO CAETANO 01 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 25/06/2017 3° Abrantes 03040
2,80 Miguel Ferreira 96523  CLUBE DESP DA POVOA 23/04/2017 2° Lousada 41028
2,80 Jo&o Araljo 01Juv  MAIAAC 23/04/2017 3° Lousada 41028
2,80 Afonso Caetano 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/05/2017 2° Luso 03029
2,80 Jodo Perdigéo 00Juv  MAIAAC 10/06/2017 3° Maia 41039
2,80 Jo&o Araljo 01Juv  MAIAAC 14/06/2017 50 Maia 41040
2,80 ANDRE GOMES 98Jun A C POVOA DE VARZIM 22/07/2017 6° Leiria 03048
2,65 André Gomes 98Jun A C POVOA DE VARZIM 27/05/2017 7° Guimaraes / Fatima / V Nova
2,60 PAULO FERRAO 70Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/04/2017 4° Lousada 41028
2,60 JOAQUIM MOREIRA 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 23/04/2017 5° Lousada 41028
2,60 Afonso Caetano 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017 3° Maia 41031
2,60 Jo&o Araljo 01Juv  MAIAAC 07/05/2017 2° Maia 41031
2,60 Miguel Ferreira 96523  CLUBE DESP DA POVOA 14/06/2017 6° Maia 41040
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2,60 ANDRE ESPINHOSA 0lJuwwv  MAIAAC 16/07/2017 8° Maia 41048

2,50 AUGUSTO ALMEIDA 63Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 14/06/2017 7° Maia 41040

2,50 Paulo Ferrdo 70Vet  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017 9° Maia 41048

2,40 Joaquim Moreira 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 07/05/2017 3° Maia 41031

2,40 LEONARDO BOUCAS 02 Ini C D C NAVAIS 27/05/2017 1° Maia 41035

2,40 TIAGO DIAS 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2017  4° Maia 41039

2,40 EDUARDO EUSEBIO 02 Ini C D C NAVAIS 10/06/2017  4° Maia 41039

2,40 Eduardo Eusébio 02 Ini C D C NAVAIS 17/06/2017 3° Maia 41041

2,40 DIOGO ANDRADE 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 17/06/2017 4° Maia 41041

2,30 TOMAS BAPTISTA 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017  4° Maia 41031

2,30 Tiago Dias 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017  4° Maia 41031

2,30 Tiago Dias 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017 5° Pévoa de Varzim 41034
2,30 Tiago Dias 01 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017 5° Pdvoa de Varzim 41034
2,30 Leonardo Bougas 02 Ini C D C NAVAIS 10/06/2017 6° Maia 41039

2,30 HENRIQUE COSTA 01Juv  C DESP C+S LAVRA 30/07/2017 50 Leiria 24046

2,20 ANDRE MIRANDA 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 23/04/2017 6° Lousada 41028

2,20 André Miranda 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 07/05/2017 5° Maia 41031

2,20 EDUARDO GARRIDO 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017 5° Maia 41031

2,20 PAULO COSTA 76 Vet  CLUBE DESP DA POVOA 14/06/2017 9° Maia 41040

2,20 TIAGO EUSEBIO 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 14/06/2017 8° Maia 41040

2,10 CLAUDIO GOMES 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017 6° Maia 41031

2,10 André Miranda 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 14/06/2017  10° Maia 41040

2,00 Tiago Eusébio 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 24/05/2017 6° Povoa de Varzim 41034

2,00 Tiago Eusébio 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 24/05/2017 6° Pévoa de Varzim 41034
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2 11,69 TAMEGA 00Juv  C ATLETISMO TAMEGA 11/06/2017 1° Maia 41039
David Gongalves 2003 / José Monteiro 2001 / Filipe Leite 2002 / Ricardo Queirés 2000

2 16,27 MAIA 00Juv  MAIAAC 11/06/2017 2° Maia 41039
Gustavo Regueiras 2003 / Nuno Branco 2001 / Simeé&o Rolo 2003 / Jodo Perdigdo 2000

217,30 TROFA 00Juv  E ATLETISMO TROFA 11/06/2017 3° Maia 41039
Miguel Miranda 2000 / André Oliveira 2000 / Daniel Silva 2000 / Tiago Miranda 2000

218,15 ESCOLA MOVIMENTO  00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/06/2017 4° Maia 41039
Filipe Almeida 2000 / Jodo Ribeiro 2001 / Eduardo Garrido 2001 / Hendrik Behrens 2001

2 19,00 C APORTO 00Juv  CATLETISMO DO PORTO 11/06/2017 5° Maia 41039
Francisco Gongalves 2000 / Pedro Sousa 2001 / Miguel Cardoso 2002 / André Rodrigues 2001

2 25,27 NAVAIS 0lJuv  CDCNAVAIS 11/06/2017 6° Maia 41039
Daniel Alves 2002 / Bruno Ramos 2002 / Hélder Lima 2002 / Pedro Frasco 2001

2 3511 OLIVEIRA DOURO 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 11/06/2017 7° Maia 41039

Pedro Nadais 2003 / Cristiano Pereira 2002 / Diogo Andrade 2002 / Diogo Monteiro 2003
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+2,0
+0.1
+1.3
-06
+0,5
-0,6
+0,6
+0.9
-0.1

ANDRE SILVA
André Silva

André Silva

André Silva

André Silva

André Silva

André Silva

André Silva
HEMILTON COSTA
Hemilton Costa
Hemilton Costa
Hemilton Costa
TOMAS DINIS
Tomas Dinis

Tomas Dinis

PEDRO FERREIRA
Tomas Dinis
Hemilton Costa
Hemilton Costa
RENATO MIRANDA
NUNO ALEXANDRINO
Nuno Alexandrino
Tomas Dinis

Nuno Alexandrino
Nuno Alexandrino
Tomas Dinis

Tomas Dinis

Nuno Alexandrino
JOAQUIM MOREIRA
EDUARDO GUEDELHA
Nuno Alexandrino
Tomas Dinis

LENINE CUNHA
Tomas Dinis
Eduardo Guedelha
DIOGO SALDANHA
Diogo Saldanha
Tomas Dinis

Diogo Saldanha
RAFAEL FERREIRA
GONCALO GOMES
Joaquim Moreira
ANDRE ESPINHOSA
PEDRO GUIMARAES

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Masculinos

Salto em Comprimento

94 Sen
94 Sen
94 Sen
94 Sen
94 Sen
94 Sen
94 Sen
94 Sen
91 Sen
91 Sen
91 Sen
91 Sen
00 Juv
00 Juv
00 Juv
96 S23
00 Juv
91 Sen
91 Sen
94 Sen
98 Jun
98 Jun
00 Juv
98 Jun
98 Jun
00 Juv
00 Juv
98 Jun
93 Sen
01 Juv
98 Jun
00 Juv
82 Sen
00 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
00 Juv
01 Juv
01 Juv
95523
93 Sen
01 Juv
97 823

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIAAC

MAIAAC

MAIA A C

C DESP C+S LAVRA
MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIAAC

MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESP DA POVOA
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
Ass Atl Porto

S C LENINE CUNHA

MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESP DA POVOA
MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO

14/06/2017
15/07/2017
24/05/2017
24/05/2017
22/07/2017
08/07/2017
27/05/2017
11/06/2017
07/07/2017
14/06/2017
13/05/2017
13/05/2017
18/03/2017
17/06/2017
14/05/2017
20/05/2017
15/07/2017
24/05/2017
24/05/2017
14/06/2017
08/07/2017
14/06/2017
09/04/2017
24/05/2017
24/05/2017
08/07/2017
22/07/2017
17/06/2017
06/05/2017
14/06/2017
15/07/2017
04/06/2017
08/07/2017
27/05/2017
24/06/2017
18/03/2017
17/06/2017
12/02/2017
14/05/2017
17/06/2017
07/07/2017
20/05/2017
10/06/2017
15/07/2017

S

®:

Top
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Maia 41040

Maia 41048

Pévoa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Leiria 03047

Maia 41046

Guimarées / Fatima / V Nova
Vagos 03034

Guarda 63037

Maia 41040

Faro 80059

Faro 80059

1741021

Braga 47020

Maia 41033

Luso 03029

Maia 41048

Pévoa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Maia 41040

M2 Grande 03044

Maia 41040

Pévoa de Varzim 41026
Pé6voa de Varzim 41034
Pé6voa de Varzim 41034
M2 Grande 03044

Leiria 03047

Braga 47020

Maia 41031

Maia 41040

Maia 41048

Braga 03033

Maia 41046

Guimarées / Fatima / V Nova
Abrantes 03039
1741021

Braga 47020

Lousada 41015

Maia 41033

Braga 47020

Guarda 63037

Luso 03029

Maia 41039

Maia 41048
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6,09
6,08
6,06
6,06
6,05
6,05
6,05
6,05
6,05
6,05
6,04
6,04
6,03
6,02
6,01
6,00
5,99
5,99
5,97
5,97
5,97
5,94
5,94
5,93
5,92
591
5,90
5,89
5,88
5,86
5,85
5,83
5,81
5,81
5,81
5,80
5,80
5,80
5,79
5,78
577
5,77
5,76
5,75

+04
+1.0
+1.3

0.0
+0.6
+1.8
+1.9

0.0
-0.8
-08
+0.7
+0,9
+1.0
+1.7
+20
+0.2
-2,6
+0.1
+0.1

0.0
+0.1
-17
-0.6
+1,1
+1.6
+1.2
-05
-0.1

0.0
-05
+0.9
+0.3

0.0
+0,6
+0.,6
-28
+0,5
+0,5
+04
+1,1

0,0
-1,0
-06

+1,7

GUILHERME ALMEIDA
GONGCALO ROCCHI
Joaquim Moreira
Guilherme Almeida
Diogo Saldanha
Guilherme Almeida
EMANUEL SILVA
Emanuel Silva
Gongalo Rocchi
Emanuel Silva
Emanuel Silva
Eduardo Guedelha
Rafael Ferreira
Guilherme Almeida
Diogo Saldanha
Pedro Ferreira
Diogo Saldanha
AFONSO CAETANO
Guilherme Almeida
Eduardo Guedelha
Eduardo Guedelha
Renato Miranda
SANDRO GONCALVES
André Espinhosa
Pedro Guimarées
Pedro Guimarées
Diogo Saldanha
CLAUDIO GOMES
Diogo Saldanha
Pedro Guimaraes
Afonso Caetano
MIGUEL FERNANDES
Rafael Ferreira
Eduardo Guedelha
Eduardo Guedelha
Afonso Caetano
Rafael Ferreira
Rafael Ferreira
DANIEL PEREIRA
Goncalo Gomes
PEDRO SOUSA
TOMAS BAPTISTA
Eduardo Guedelha
GILBERTO CARVALHO

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Salto em Comprimento

02 Ini

99 Jun
93 Sen
021In

01 Juv
02 Ini

99 Jun
99 Jun
99 Jun
99 Jun
99 Jun
01 Juv
01 Juv
02 Ini

01 Juv
96 S23
01 Juv
01 Juv
02 Ini

01 Juv
01 Juv
94 Sen
99 Jun
01 Juv
97 823
97 S23
01 Juv
01 Juv
01 Juv
97 823
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Ini

95523
0l Ini

92 Sen
01 Juv

93 Sen

ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA
CLUBE DESP DA POVOA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM

C DESP C+S LAVRA

A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO

C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
Ass Atl Porto

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESP DA POVOA
MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

MAIA A C

MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
C ATLETISMO DO PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C D C NAVAIS

®:

11/02/2017
20/05/2017
23/04/2017
27/05/2017
27/05/2017
10/06/2017
14/06/2017
17/06/2017
15/07/2017
22/07/2017
27/05/2017
10/06/2017
14/06/2017
18/03/2017
24/06/2017
27/05/2017
06/05/2017
20/05/2017
04/06/2017
17/06/2017
15/07/2017
06/05/2017
06/05/2017
15/07/2017
23/04/2017
14/06/2017
09/04/2017
17/06/2017
14/06/2017
06/05/2017
15/07/2017
17/06/2017
01/05/2017
24/05/2017
24/05/2017
06/05/2017
24/05/2017
24/05/2017
10/06/2017
14/06/2017
27/11/2016
06/05/2017
14/05/2017
23/04/2017

S
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Pévoa de Varzim 41014
Luso 03029
Lousada 41028
Maia 41035
Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41039
Maia 41040
Braga 47020
Maia 41048
Leiria 03048
Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41039
Maia 41040
1741021
Abrantes 03039
Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41031
Luso 03029
Braga 03033
Braga 47020
Maia 41048
Maia 41031
Maia 41031
Maia 41048
Lousada 41028
Maia 41040
Pévoa de Varzim 41026
Braga 47020
Maia 41040
Maia 41031
Maia 41048
Braga 47020
Inatel 41030
Pévoa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Maia 41031
Pé6voa de Varzim 41034
Pé6voa de Varzim 41034
Maia 41039
Maia 41040
Pévoa de Varzim 41004
Maia 41031
Maia 41033
Lousada 41028
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Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre
Masculinos

Salto em Comprimento Top 2,52
5,75 +1.9 Gilberto Carvalho 93Sen  CD CNAVAIS 20/05/2017 40 Luso 03029
574  +12 Emanuel Silva 99Jun A C POVOA DE VARZIM 23/04/2017 50 |ousada 41028
573 +2,0 Eduardo Guedelha 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017  5° 1741021
573 .02 Gongalo Gomes 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017 9° Pévoa de Varzim 41034
5,73 .02 Gongalo Gomes 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017  9° Pévoa de Varzim 41034
572 +1.4 JOAO CARVALHO 00Juv  C DESP C+S LAVRA 12/02/2017  2° Lousada 41015
5,72 0.0 Pedro Sousa 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 01/05/2017 4° |natel 41030
5,70 0.0 BERNARDO MOREIRA  01Juv  C DESP C+S LAVRA 01/05/2017  5° Inatel 41030
569 +06 André Espinhosa 01Juv  MAIAAC 24/05/2017  10° Pévoa de Varzim 41034
5,69 +06 André Espinhosa 01Juw  MAIAAC 24/05/2017  10° Pévoa de Varzim 41034
569 .02 JOAO PERDIGAO 00Juv  MAIAAC 17/06/2017  14° Braga 47020
5,67 .16 Claudio Gomes 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 14/05/2017  4° Maia 41033
5,66 -23 Rafael Ferreira 01Jww  MAIAAC 09/04/2017 3° Pévoa de Varzim 41026
5,66 0.0 Afonso Caetano 01Juv  CLDE Porto 22/04/2017 9° |ousada 41027
5,66 +02 Miguel Fernandes 01Juw  MAIAAC 14/06/2017  20° Maia 41040
5,65 +1.9 Miguel Fernandes 01 Juv MAIA A C 10/06/2017 2° Maia 41039
5,64 +20 AFONSO DINIS 02 Ini MAIA A C 08/04/2017 1° Pévoa de Varzim 41025
5,64 0.0 ALEXANDRE LOPES 99 Jun CLUBE DESP DA POVOA 27/05/2017  10° Guimares / Fatima /V Nova
562 .01 Gilberto Carvalho 93Sen  C D C NAVAIS 06/05/2017 7° Maia 41031
562 _20 Miguel Fernandes 0lJuwv  MAIAAC 14/05/2017 5° Maia 41033
559 +19 Bernardo Moreira 01Juv  C DESP C+S LAVRA 10/06/2017  3° Maia 41039
558 .15 Claudio Gomes 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 3° Maia 41031
5,57 +1.2 André Espinhosa 01Juw  MAIAAC 18/03/2017 6° 1741021
556 +15 JOAO FERREIRA 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 10/06/2017  4° Maia 41039
555 +1,7 Gongalo Gomes 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/04/2017 6° Lousada 41028
555 .11 Jodo Perdigdo 00Juv  MAIAAC 14/05/2017  6° Maia 41033
555 +1,4 DIOGO ANDRADE 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 27/05/2017  3° Maia 41035
554  +15 Pedro Sousa 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 12/02/2017  3° Lousada 41015
554  .p2 Jodo Perdigdo 00Juv  MAIAAC 09/04/2017  4° Pévoa de Varzim 41026
5,54 .13 Bernardo Moreira 01Juv  C DESP C+S LAVRA 14/05/2017 7° Maia 41033
554 +04 ANDRE OLIVEIRA 00Juv  E ATLETISMO TROFA 15/07/2017  20° Maia 41048
553 +1,3 Diogo Andrade 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 11/02/2017 2° Pévoa de Varzim 41014
553 +04 TIAGO EUSEBIO 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 14/06/2017  21° Maia 41040
552 .02 Miguel Fernandes 01Juv  MAIAAC 09/04/2017  5° Pévoa de Varzim 41026
552 +11 JOAO BRAS 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 27/05/2017  4° Maia 41035
551 +1,3 Jodo Ferreira 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 18/03/2017  7° 1741021
550 +18 JOAO POMBAL 00Juv  C SPIRIDON DE GAIA 18/03/2017  9° 1741021
550 +0,7 Pedro Sousa 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 18/03/2017  8° 1741021
550 +1,2 Tiago Eusébio 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 18/03/2017  10° 1741021
550 .p,7 Daniel Pereira 02 Ini MAIA A C 27/05/2017 5° Maia 41035
5,49 +08 Rafael Ferreira 01Juv  MAIAAC 06/05/2017 4° Maia 41031
5,48 +12 Claudio Gomes 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017  11° 1741021
5,47 0,0 Eduardo Guedelha 01Juv  CLDE Porto 22/04/2017  12° Lousada 41027
547 .36 Gongalo Gomes 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017  8° Maia 41031

‘.__,g I = V == ®P
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547  +0.8 André Oliveira
5,46 -2,0 RODRIGO CAETANO
545 417 Pedro Sousa

5,44 0.0 Jodo Ferreira

5,44 -0,9 Diogo Andrade
5,41 0.0 Claudio Gomes
541 .14 Eduardo Guedelha
5,41 -1,8 Diogo Andrade
540 +1.3 Eduardo Guedelha
5,40 .25 Daniel Pereira
5,39 +1,7 Jodo Perdigdo
539 +0,8 Pedro Sousa

5,39 -0,2 Afonso Dinis

5,38 +1.2 Miguel Fernandes
5,38 -1,1 Jodo Ferreira

5,37 0.0 AFONSO DINIS
5,37 0,0 André Oliveira
5,36 +0,7 Daniel Pereira
536 +1.8 Diogo Andrade
536 +1,6 MIGUEL MIRANDA
536 -0.1 ANDRE ASSUNGCAO
535 +1,3 NUNO BRANCO
5,35 -0,5 Tiago Eusébio
535 .10 JOAO OLIVEIRA
535 +1,0 Claudio Gomes
535 +1,0 Claudio Gomes
5,35 +0,7 Nuno Branco

5,34 +16 André Oliveira
5,33 0,0 André Oliveira
5,33 0,0 Tiago Eusébio
5,32 -1,7 DIOGO CAMPOS
532 .12 Afonso Dinis

5,30 -2.0 MANUEL BARAO
530 .1, Jodo Ferreira

5,29  +1.3 André Assungao
5,28 +1.2 Rafael Ferreira
5,27 0,0 Guilherme Almeida
527 +0,8 Daniel Pereira
527 +1,3 MARIO COSTA
527 +16 JOAO ABREU
526 .10 FILIPE ALMEIDA
525 +1,8 Rodrigo Caetano
525 .21 JOAO RIBEIRO
5,24 10,2 Jodo Ferreira

Masculinos

Salto em Comprimento

00 Juv
03 Ini
01 Juv
01 Juv
02 Ini
01 Juv
01 Juv
02 Ini
01 Juv
02 Ini
00 Juv
01 Juv
02 Ini
01 Juv
01 Juv
02 Ini
00 Juv
02 Ini
02 Ini
00 Juv
77 Vet
01 Juv
01 Juv
02 Ini
01 Juv
01 Juv
01 Juv
00 Juv
00 Juv
01 Juv
92 Sen
02 Ini
02 Ini
01 Juv
77 Vet
01 Juv
02 Ini
02 Ini
01 Juv
01 Juv
00 Juv
03 Ini
01 Juv

01 Juv

E ATLETISMO TROFA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C ATLETISMO DO PORTO
C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
Ass Atl Porto

ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

MAIA A C

C ATLETISMO DO PORTO
MAIA A C

MAIA A C

C F OLIVEIRA DOURO
Escola Secundaria da Maia
E ATLETISMO TROFA
MAIA A C

C F OLIVEIRA DOURO

E ATLETISMO TROFA

C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

CLUBE DESP DA POVOA
C D ESC SEC GONDOMAR
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

E ATLETISMO TROFA

E ATLETISMO TROFA
CLUBE DESP DA POVOA
CLUBE DESP DA POVOA
MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

C SPIRIDON DE GAIA

E ATLETISMO TROFA
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO

®:

27/05/2017
14/05/2017
23/04/2017
01/05/2017
14/05/2017
09/04/2017
09/04/2017
01/07/2017
12/02/2017
14/05/2017
12/02/2017
06/05/2017
27/05/2017
12/02/2017
09/04/2017
22/04/2017
17/06/2017
18/03/2017
08/04/2017
23/04/2017
15/07/2017
12/02/2017
06/05/2017
14/05/2017
24/05/2017
24/05/2017
10/06/2017
23/04/2017
18/03/2017
17/06/2017
06/05/2017
14/05/2017
14/05/2017
14/05/2017
23/04/2017
12/02/2017
27/11/2016
11/02/2017
12/02/2017
18/03/2017
06/05/2017
18/03/2017
14/05/2017
17/06/2017

S

Top

11°
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Guimarées / Fatima / V Nova

Maia 41033

Lousada 41028

Inatel 41030

Maia 41033

Pévoa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41026
Torres Vedras 03041
Lousada 41015

Maia 41033

Lousada 41015
GUIMARAES 47528
Maia 41035

Lousada 41015

Pé6voa de Varzim 41026
Lousada 41027

Braga 47020

1741021

Pévoa de Varzim 41025
Lousada 41028

Maia 41048

Lousada 41015

Maia 41031

Maia 41033

Pévoa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Maia 41039

Lousada 41028
1741021

Braga 47020

Maia 41031

Maia 41033

Maia 41033

Maia 41033

Lousada 41028
Lousada 41015

Pévoa de Varzim 41004
Pé6voa de Varzim 41014
Lousada 41015
1741021

Maia 41031

1741021

Maia 41033

Braga 47020
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5,23
5,23
5,22
5,19
5,19
5,19
517
5,16
5,16
5,15
514
5,13
5,13
512
511
5,10
5,09
5,08
5,07
5,07
5,04
5,04
5,04
5,04
5,03
5,02
5,01
5,00
5,00
4,99
4,98
4,98
4,97
4,97
4,96
4,96
4,95
4,95
4,95
4,95
4,94
4,93
4,93
4,93

+1.2
-11
+0.8

0.0
+1.0
+1.8
-27
-20
+0.7
+15

0.0
-26
-0.6
-21
+1.8
+0.7
+1,3
-10

0.0
+1.8
+1.7
+2,0
+0.2
+04

0.0
+2.0
-0.1
+0.8
-09

0.0
-14
-21
-19
+2,0
+1.3

0,0

0.0
+0.7
-04
+1.8
+1,4
+1.8

0.0
+0.8

BRUNO RAMOS
RICARDO OLIVEIRA
Jodo Ferreira

Pedro Sousa

André Oliveira

André Oliveira

Pedro Sousa

André Oliveira

Joéo Perdigao
XAVIER OUTEIRO
XAVIER CORREIA
Xavier Outeiro
TIAGO MIRANDA
Bruno Ramos

Xavier Outeiro

Jodo Ferreira

Miguel Miranda
Xavier Correia
Rodrigo Caetano
Afonso Dinis

DIOGO COSTA

Jo&o Ferreira
BERNARDO CARVALH
Tiago Eusébio
SAMUEL VIANA
ANDRE CACHEIRA
Miguel Miranda
Xavier Outeiro

JOAO PEDRO MAGALH
JOAO ARAUJO
Tiago Eusébio

JOAO ZAMITH
Miguel Miranda
VITOR LIMA

Bruno Ramos
BERNARDO BORGES
JOAO PAULO MOREIRA
JOSE ARAUJO

Jodo Zamith

JOSE CARDOSO
JOSE MONTEIRO
Bernardo Carvalho
CARLOS SILVA
HENRIQUE COSTA

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Salto em Comprimento

02 Ini
99 Jun
01 Juv
01 Juv
00 Juv
00 Juv
01 Juv
00 Juv
00 Juv
03 Ini
00 Juv
03 In|
00 Juv
02 Ini
03 Ini
01 Juv
00 Juv
00 Juv
03 Ini
02 Ini
01 Juv
01 Juv
00 Juv
01 Juv
03 Ini
02 Ini
00 Juv
03 Ini
98 Jun
01 Juv
01 Juv
04 Inf
00 Juv
03 Ini
02 In|
00 Juv
01 Juv
02 Ini
04 Inf
01 Juv
01 Juv
00 Juv
93 Sen
01 Juv

C D C NAVAIS

C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO

C ATLETISMO DO PORTO
E ATLETISMO TROFA

E ATLETISMO TROFA

C ATLETISMO DO PORTO
E ATLETISMO TROFA
MAIAAC

ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
E ATLETISMO TROFA

C D C NAVAIS

ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO

E ATLETISMO TROFA

C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

CLUBE DESP DA POVOA
C F OLIVEIRA DOURO

E ATLETISMO TROFA
CLUBE DESP DA POVOA
EBS Monte Ola

A C S JOAAO DA SERRA
E ATLETISMO TROFA
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM
MAIA A C

CLUBE DESP DA POVOA
C DESP C+S LAVRA

E ATLETISMO TROFA

C DESP C+S LAVRA

C D C NAVAIS

MAIA A C

C ATLETISMO AVINTES

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

AC FERNANDA RIBEIRO
C ATLETISMO TAMEGA

E ATLETISMO TROFA

C D C NAVAIS

C DESP C+S LAVRA

®:

08/04/2017
15/07/2017
15/07/2017
09/04/2017
06/05/2017
14/06/2017
14/05/2017
09/04/2017
15/07/2017
08/04/2017
01/05/2017
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10/06/2017
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14/06/2017
09/04/2017
27/11/2016
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06/05/2017
07/05/2017
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15/07/2017
01/05/2017
10/06/2017
25/06/2017
15/07/2017
12/02/2017
12/02/2017
25/04/2017
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2,52
Pévoa de Varzim 41025
Maia 41048
Maia 41048
Pévoa de Varzim 41026
GUIMARAES 47528
Maia 41040
Maia 41033
Pévoa de Varzim 41026
Maia 41048
P6voa de Varzim 41025
Inatel 41030
Maia 41033
Maia 41048
Maia 41033
Maia 41039
Lousada 41015
Maia 41040
P6voa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41004
Pé6voa de Varzim 41014
1741021
Lousada 41028
GUIMARAES 47528
Maia 41048
Lousada 41027
Maia 41035
Pévoa de Varzim 41026
Pé6voa de Varzim 41014
Maia 41031
Maia 41031
Maia 41033
Maia 41035
GUIMARAES 47528
Viana do Castelo 49021
Maia 41035
Maia 41048
Inatel 41030
Maia 41039 X
Maia 41043
Maia 41048
Lousada 41015
Lousada 41015
Lourosa 38019

Leiria 24046
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4,91
4,91
4,90
4,90
4,86
4,86
4,86
4,86
4,84
4,83
4,83
4,82
4,82
4,82
4,82
4,82
4,82
4,82
4,81
4,81
4,80
4,80
4,80
4,79
4,77
4,77
4,76
4,76
4,74
4,74
4,73
4,73
4,73
4,72
4,72
4,72
4,72
4,72
4,72
4,71
4,70
4,68
4,67
4,67

+0.9
+0.5
+0,5

0.0
+1.2
+15
+1.1
-09
-05
+0.8
-15
+14
+1.7
+0.5
+0.6
+0.6
-2,0
+0,5
-11

0.0
+15
-1.8
+0.8

0.0
-04
-12
-04

0.0
-0.2
+1.4
+1,3
+1,3
+0.9

0.0
+1.9

0,0
+1,3
+1.3
-03

0.0
-0.2
-20
+1.9

-14

PEDRO FRASCO
Jodo Abreu
EDUARDO PONCES
Jodo Zamith

Miguel Miranda
ANDRE RODRIGUES
DIOGO ROCHA
JORGE SILVA

Jodo Paulo Moreira
CARLOS CARVALHO
Jodo Oliveira

André Cacheira
Bernardo Carvalho
EDUARDO GARRIDO
XIAOYANG HUANG
Xiaoyang Huang
VITOR LIMA

Tiago Miranda

Jodo Abreu

Vitor Lima

Vitor Lima

RUBEN ROCHA
Carlos Silva

André Rodrigues
Tiago Miranda
Eduardo Ponces
EDUARDO GUIMARAES
Jorge Silva

Eduardo Ponces
DIOGO SOUSA
DIOGO GONGCALVES
José Cardoso
CAMILO REGO
JOAO OLIVEIRA
Jodo Bras

JOAO ZAMITH
Camilo Rego

Camilo Rego

JOAO BARAO
Eduardo Guimarées
ANDRE MIRANDA
Eduardo Guimarées
Diogo Sousa

RUBEN OLIVEIRA

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Salto em Comprimento

01 Juv
01 Juv
03 Ini
04 Inf
00 Juv
01 Juv
00 Juv
03 Ini
01 Juv
02 Ini
02 Ini
02 Ini
00 Juv
01 Juv
96 S23
96 S23
03 Ini
00 Juv
01 Juv
03 Ini
03 Ini
00 Juv
93 Sen
01 Juv
00 Juv
03 Ini
02 Ini
03 Ini
03 Ini
01 Juv
01 Juv
01 Juv
59 Vet
03 Ini
02 Ini
04 Inf
59 Vet
59 Vet
04 Inf
02 Ini
92 Sen
02 Ini
01 Juv

01 Juv

C D C NAVAIS
E ATLETISMO TROFA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA

E ATLETISMO TROFA

C ATLETISMO DO PORTO
RUNRIVER - RIO TINTO

C DESP C+S LAVRA

C ATLETISMO AVINTES

A C POVOA DE VARZIM
Individual - Porto

A C S JOAAO DA SERRA
E ATLETISMO TROFA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C D C NAVAIS

C D C NAVAIS

C DESP C+S LAVRA

E ATLETISMO TROFA

E ATLETISMO TROFA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C D ESC SEC GONDOMAR
C D C NAVAIS

C ATLETISMO DO PORTO
E ATLETISMO TROFA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO

C ATLETISMO TAMEGA
AC FERNANDA RIBEIRO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM

C DESP C+S LAVRA
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA
CLUBE DESP DA POVOA
C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO

A C POVOA DE VARZIM

®:

18/03/2017
17/06/2017
18/03/2017
29/07/2017
12/02/2017
10/06/2017
10/06/2017
29/07/2017
09/04/2017
18/03/2017
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24/05/2017
24/05/2017
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1741021
Braga 47020
1741021
Leiria 24046
Lousada 41015
Maia 41039
Maia 41039
Leiria 24046
Pévoa de Varzim 41026
1741021
Maia 41033
Pévoa de Varzim 41025
Lousada 41028
Maia 41031
Pé6voa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Maia 41035
Maia 41040
Pévoa de Varzim 41026
Leiria 24046
Pévoa de Varzim 41025
Maia 41033
Guimarées / Fatima / V Nova
Inatel 41030
Pévoa de Varzim 41026
Maia 41033
Maia 41033
Braga 47021 X
Pévoa de Varzim 41014
Lousada 41015
Lousada 41015
Maia 41039
Maia 41040
Pévoa de Varzim 41014
Pévoa de Varzim 41014
Viana do Castelo 49021
Pé6voa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Maia 41043
Braga 47021 X
Maia 41048
Maia 41035
1741021

Pévoa de Varzim 41026
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Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre
Masculinos

Salto em Comprimento Top 2,52
4,66 0.0 André Rodrigues 01 Ini C ATLETISMO DO PORTO 27/11/2016  4° Pévoa de Varzim 41004
4,66 +12 TIAGO DIAS 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/04/2017  13° Lousada 41028
4,65 +1,6 Jodo Zamith 04 Inf C DESP C+S LAVRA 18/03/2017 1° 1741021
4,65 .10 Diogo Costa 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 09/04/2017  17° Pévoa de Varzim 41026
4,65 0,0 Tiago Dias 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 9° Maia 41031
4,64 -0 Andre Rodrigues 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 09/04/2017  18° Pé6voa de Varzim 41026
4,63 +20 André Rodrigues 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 23/04/2017  14° Lousada 41028
4,60 +1.2 André Cacheira 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 11/02/2017  10° Pdévoa de Varzim 41014
4,60 +2,0 Tiago Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 18/03/2017  23° 1741021
4,60 .o,2 Diogo Costa 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 06/05/2017  10° Maia 41031
4,59 414 Jodo Araljo 01Juv  MAIAAC 18/03/2017  24° 1741021
4,59 118 TIAGO MAIA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 08/04/2017  10° Po6voa de Varzim 41025
4,59 +1,7 MIGUEL HORA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 07/05/2017 2° Viana do Castelo 49021
4,57 0.0 Jodo Oliveira 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 27/11/2016 5° Pévoa de Varzim 41004
455 105 JOAO MARQUES 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 11/02/2017  11° Pévoa de Varzim 41014
4,54 419 Jorge Silva 03 Ini C DESP C+S LAVRA 18/03/2017  11° 1741021
4,54 .31 TOMAS GASPAR 00Juv  C D ESC SEC GONDOMAR 14/05/2017  13° Maia 41033
4,53 .07 NUNO BARRETO 03 Ini C DESP C+S LAVRA 14/05/2017  12° Maia 41033
4,52 40,7 ARTUR SALDANHA 68Vet  CATLETISMO AVINTES 24/05/2017  16° Povoa de Varzim 41034
4,52  +0,7 Artur Saldanha 68Vet  C ATLETISMO AVINTES 24/05/2017  16° P6voa de Varzim 41034
451 411 Carlos Carvalho 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017  12° Pévoa de Varzim 41014
4,50 +1,4 Tiago Dias 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 12/02/2017  16° Lousada 41015
4,50 +1,7 Miguel Hora 03 Ini C DESP C+S LAVRA 18/03/2017  12° 1741021
4,49 0,0 Jodo Zamith 04 Inf C DESP C+S LAVRA 11/02/2017  1° Pévoa de Varzim 41014
4,49 .27 Xavier Correia 00Juv  C F OLIVEIRA DOURO 06/05/2017  11° Maia 41031
4,48 .12 André Miranda 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 06/05/2017  10° Maia 41031
4,47 +07 GIL RODRIGUES 04 Inf G D ESTRELA BONFIM 09/04/2017 1° Pévoa de Varzim 41026
4,46 +2,0 Tiago Maia 03 Ini C DESP C+S LAVRA 11/02/2017  13° Pévoa de Varzim 41014
4,46 .14 José Cardoso 01Juv  AC FERNANDA RIBEIRO 14/05/2017  14° Maia 41033
4,44 0,0 Jorge Silva 03 Ini C DESP C+S LAVRA 27/11/2016 6° P6voa de Varzim 41004
4,44 .05 RUILOPES 04 Inf C DESP C+S LAVRA 25/06/2017 3° Maia 41043
4,43 0.0 Miguel Hora 03 Ini C DESP C+S LAVRA 29/07/2017  10° Leiria 24046
4,42 40,7 Miguel Hora 03 Ini C DESP C+S LAVRA 08/04/2017  12° Pévoa de Varzim 41025
4,42 .19 Miguel Hora 03 Ini C DESP C+S LAVRA 14/05/2017  13° Maia 41033
4,41 0,0 Pedro Frasco 01Juv  C D CNAVAIS 09/04/2017  19° P6voa de Varzim 41026
4,40 .25 Miguel Hora 03 Ini C DESP C+S LAVRA 27/05/2017  12° Maia 41035
4,39 +02 RAFAEL JESUS 04 Inf C DESP C+S LAVRA 25/06/2017  4° Maia 41043
4,38 +0.7 DANIEL COSTA 98Jun  CD C NAVAIS 17/06/2017  23° Braga 47020
435 107 JOAO LEITE 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017  14° Pévoa de Varzim 41014
4,35 +13 RICARDO DIAS 02 Ini E ATLETISMO TROFA 10/06/2017  23° Maia 41039
4,34  +1,5 André Rodrigues 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 12/02/2017  17° Lousada 41015
4,34  +16 MARCO MELO 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 08/04/2017  13° Pévoa de Varzim 41025
4,33 0.0 GABRIEL MORIM 02 Ini AC FERNANDA RIBEIRO 11/02/2017  15° Pévoa de Varzim 41014
4,33 .o Ricardo Dias 02 Ini E ATLETISMO TROFA 14/05/2017  14° Maia 41033
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4,32 +15 GONGALO CUNHA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 27/05/2017  13° Maia 41035
4,31 0.0 TOMAS SILVA 04 Inf C DESP C+S LAVRA 12/07/2017 1° Braga 47021 X
4,30 0.0 Jodo Zamith 04 Inf C DESP C+S LAVRA 27/11/2016 7° P6voa de Varzim 41004
4,30 +1.4 PEDRO NADAIS 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 18/03/2017  14° 1741021
4,30 +17 Jodo Leite 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 18/03/2017  15° 1741021
4,30 +1,6 Diogo Sousa 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 23/04/2017  15° Lousada 41028
4,30 +1,1 LEONARDO BOUGCAS  02Ini C D C NAVAIS 27/05/2017  14° Maia 41035
4,28 .03 ALEXANDRE SANTOS 03 Ini AC FERNANDA RIBEIRO 27/05/2017  15° Maia 41035
4,27 0.0 MIGUEL MASCARENHA 02 Ini C DESP C+S LAVRA 27/11/2016 8° Pévoa de Varzim 41004
4,26 0.0 Rafael Jesus 04 Inf C DESP C+S LAVRA 12/07/2017 2° Braga 47021 X
4,24 .o Alexandre Santos 03 Ini AC FERNANDA RIBEIRO 14/05/2017  16° Maia 41033
4,24  _pg FRANCISCO SANTOS  021ni ESCOLA DO MOVIMENTO 14/05/2017  15° Maia 41033
4,24 0,0 Gongalo Cunha 03 Ini C DESP C+S LAVRA 29/07/2017  13° Leiria 24046
4,21 +90,7 Miguel Hora 03 Ini C DESP C+S LAVRA 11/02/2017  16° Pévoa de Varzim 41014
4,21  +2,0 Jodo Marques 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 08/04/2017  14° Pévoa de Varzim 41025
4,20 +0,6 Jodo Leite 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 27/05/2017  16° Maia 41035
4,20 +1,0 DINIS CASTRO 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2017  24° Maia 41039
4,19 0,0 Xavier Outeiro 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 27/11/2016 9° P6voa de Varzim 41004
4,19 +08 FRANCISCO CARNEIRO 03 Ini AC FERNANDA RIBEIRO 27/05/2017  17° Maia 41035
4,18 _p.1 RuiLopes 04 Inf C DESP C+S LAVRA 25/03/2017 2° Maia 41023
4,18  +0,5 Nuno Barreto 03 Ini C DESP C+S LAVRA 27/05/2017  18° Maia 41035
4,18 0.0 EDUARDO VIEIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 29/07/2017 5° Leiria 24046
4,17  +1,7 MIGUEL REGALO 04 Inf MAIA A C 18/03/2017 20 1741021
4,16  +05 Miguel Regalo 04 Inf MAIA A C 25/06/2017 5° Maia 41043
4,15 +17 Eduardo Guimardes 02 Ini C DESP C+S LAVRA 08/04/2017  15° Pévoa de Varzim 41025
4,15  +1,0 Miguel Regalo 04 Inf MAIA A C 27/05/2017  19° Maia 41035
4,14 0.0 Tiago Maia 03 Ini C DESP C+S LAVRA 27/11/2016  10° Pévoa de Varzim 41004
4,13  +19 Francisco Santos 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017  16° 1741021
4,13 +05 RODRIGO ANDRADE 05 nf C F OLIVEIRA DOURO 09/04/2017 2° Pévoa de Varzim 41026
4,11 0.0 TIAGO CURRALO 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017  17° Pévoa de Varzim 41014
4,10 +1,9 Ruilopes 04 Inf C DESP C+S LAVRA 18/03/2017 30 1741021
4,10 -o,6 Dinis Castro 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 14/05/2017  18° Maia 41033
4,10 .14 Pedro Nadais 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 14/05/2017  17° Maia 41033
4,10 +15 Pedro Nadais 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 10/06/2017 9° Maia 41039
4,09 .07 Miguel Regalo 04 Inf MAIA A C 25/03/2017  3° Maia 41023
4,09 +1,6 Miguel Regalo 04 Inf MAIA A C 09/04/2017 3° Poévoa de Varzim 41026
4,08 _osg RuilLopes 04 Inf C DESP C+S LAVRA 27/05/2017  20° Maia 41035
4,07 +14 Francisco Santos 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2017  10° Maia 41039
4,06 +0,9 Ruilopes 04 Inf C DESP C+S LAVRA 09/04/2017  4° Pévoa de Varzim 41026
4,05 .04 Tiago Curralo 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 27/05/2017  21° Maia 41035
4,03 +13g Francisco Santos 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017  18° Pévoa de Varzim 41014
4,03 .o Miguel Regalo 04 Inf MAIA A C 11/02/2017 6° Pévoa de Varzim 41014
4,03 .04 AFONSO SOARES 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 27/05/2017  22° Maia 41035
4,02 .o Dinis Castro 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 27/05/2017  23° Maia 41035
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4,01
4,00
4,00
3,99
3,99
3,97
3,97
3,97
3,96
3,95
3,95
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3,94
3,91
3,91
3,91
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3,90
3,90
3,89
3,89
3,89
3,88
3,87
3,84
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3,83
3,82
3,82
3,81
3,81
3,81
3,78
3,78
3,77
3,77
3,74
3,73
3,72
3,71
3,71
3,70
3,69

0.0
+0.1
-14
+1.2

0.0
+1.6
+1.0
+0.3

0.0
-0.2

0.0
+1.6
+1.6
+1.2
-04
+14

0.0
-14
+0.1
+0.2
-04
+1,0
+1.2
+0.1
+2.0

0.0
+1,1
+2.0
+1,9
-03

0.0
-14
-0.7

0.0

0.0
-19

0.0

0.0

0.0
+0.8
-0,1
+1.2
+1.9

+0,7

Rafael Jesus
Francisco Santos
ALEXANDRE VIEIRA
Tiago Miranda
Tomas Silva

Goncalo Cunha
Tomas Silva

VASCO CARDOSO
Vasco Cardoso
Pedro Nadais
PEDRO FERRAND
JORGE LIMA

Dinis Castro

ARTUR BORGES
Jorge Lima

Jodo Baréo

Eduardo Vieira
CRISTIANO PEREIRA
Rodrigo Andrade
DAVID MARTINS
FRANCISCO LEMOS
Goncalo Cunha
Eduardo Vieira
DAVID SILVA

Vasco Cardoso
Alexandre Vieira
Jorge Silva

JORGE GUERRA
JOSE MIGUEL PEREIR
SERGIO ALMEIDA
ANDRE FARIA
Francisco Carneiro
JOSE FONTES
Eduardo Vieira
Rafael Jesus
ALEXANDRE VINAGRE
FRANCISCO MENESES
MIGUEL LEITE
Miguel Regalo

Gil Rodrigues
RUBEN FERREIRA
Francisco Meneses
Alexandre Vieira

Afonso Soares

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Salto em Comprimento

04 Inf
02 Ini
05 Inf
00 Juv
04 Inf
03 Ini
04 Inf
04 Inf
04 Inf
03 Ini
04 Inf
05 Inf
03 Ini
02 Ini
05 Inf
04 Inf
05 Inf
02 Ini
05 Inf
05 Inf
02 Ini
03 Ini
05 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
03 Ini
03 Ini
02 Ini
04 Inf
01 Juv
03 Ini
04 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf

C DESP C+S LAVRA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA

E ATLETISMO TROFA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

A C S JOAAO DA SERRA
A C S JOAAO DA SERRA
C F OLIVEIRA DOURO

A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM
ESCOLA DO MOVIMENTO
AC FERNANDA RIBEIRO
A C POVOA DE VARZIM
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C ATLETISMO DO PORTO
A C S JOAAO DA SERRA
C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO

A C S JOAAO DA SERRA
C ATLETISMO DO PORTO
C D C NAVAIS

AC FERNANDA RIBEIRO
C D C NAVAIS

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C D C NAVAIS

MAIA A C

G D ESTRELA BONFIM
AC FERNANDA RIBEIRO
C DESP C+S LAVRA
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3,37 0.0 TOMAS VENTURA 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 11/02/2017  15° Pévoa de Varzim 41014
3,35 .03 Cristiano Pereira 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 11/02/2017  26° Pévoa de Varzim 41014
3,35 +06 ANDRE CAMPOS 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 27/05/2017  37° Maia 41035
3,33  +0,9 TIAGO TEIXEIRA 04 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 18/03/2017  16° 1741021
3,33 +1,7 HUGO RIBEIRO 03 Ini A C S JOAAO DA SERRA 08/04/2017 20° Pévoa de Varzim 41025
3,31 +01 CLAUDIO GRACA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 25/03/2017 8 Maia 41023
3,29 +1.1 Nélson Barbosa 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 08/04/2017  21° Pévoa de Varzim 41025
3,28 +05 José Carlos Nunes 04 Inf MAIA A C 09/04/2017  19° Povoa de Varzim 41026
3,26 .20 Diogo Ferreira 02 Ini G D ESTRELA BONFIM 14/05/2017  21° Maia 41033
3,26 +1,7 Nélson Barbosa 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 10/06/2017  12° Maia 41039
3,24  +0.4 ANTONIO CANHA 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017  27° Pévoa de Varzim 41014
3,24 .05 JOAO MADUREIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 25/06/2017  28° Maia 41043
3,21  +1,9 André Campos 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 18/03/2017  18° 1741021
3,21  +1.1 SIMAO CACHEIRA 05 Inf A C S JOAAO DA SERRA 09/04/2017  20° Pévoa de Varzim 41026
3,21 .26 Jodo Madureira 05 Inf C DESP C+S LAVRA 27/05/2017  38° Maia 41035
3,20 0.0 Jodo Madureira 05 Inf C DESP C+S LAVRA 11/02/2017  16° Pévoa de Varzim 41014
3,20 0,0 Henrique Ribeiro 05 Inf MAIA A C 18/03/2017  19° 1741021
3,20 +05 Henrique Ribeiro 05 Inf MAIA A C 25/03/2017 9° Maia 41023
3,18 119 Marco Subida 03 Ini C D C NAVAIS 08/04/2017  22° Pévoa de Varzim 41025
3,17 +1,3 DIOGO LORENZO 04 Inf C DESP C+S LAVRA 09/04/2017  21° Po6voa de Varzim 41026
3,17 .11 Tiago Teixeira 04 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 25/06/2017  31° Maia 41043
3,16 .13 Nélson Barbosa 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 14/05/2017  22° Maia 41033
3,15 0.0 DIOGO SILVA 04 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 11/02/2017  17° Pévoa de Varzim 41014
3,14 +1,1 FILIPE REGUFE 05 Inf A C POVOA DE VARZIM 09/04/2017  22° Pévoa de Varzim 41026
3,12  _0,3 Miguel Leite 04 Inf C D C NAVAIS 11/02/2017  20° Pévoa de Varzim 41014
3,12 0.0 JOAO LINO 04 Inf C SPIRIDON DE GAIA 11/02/2017  19° Pévoa de Varzim 41014
3,07 +0,4 Rodrigo Andrade 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 18/03/2017  20° 1741021
3,07 +15 Eduardo Silva 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 25/03/2017  10° Maia 41023
3,06 .05 RUBENPINTO 04 Inf E ATLETISMO TROFA 11/02/2017  21° Pévoa de Varzim 41014
3,02 .p7 Ruben Ferreira 04 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 11/02/2017  22° Pévoa de Varzim 41014
3,02 +06 RICARDO PINTO 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 09/04/2017  23° Pévoa de Varzim 41026
2,99 0,0 Henrique Ribeiro 05 Inf MAIA A C 11/02/2017  23° Pévoa de Varzim 41014
2,98 +1,7 Ricardo Pinto 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 18/03/2017  21° 1741021
2,95 4+05 DINIS DUARTE 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 25/03/2017  11° Maia 41023
2,94  +13 Dinis Duarte 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 18/03/2017  22° 1741021
2,94 115 LUIS OLIVEIRA 05 Inf E ATLETISMO TROFA 27/05/2017  39° Maia 41035
2,93 +02 FRANCISCO GUEDES 04 Inf C DESP C+S LAVRA 11/02/2017  24° P6voa de Varzim 41014
2,93 .11 JOAO BREITES 05 Inf MAIA A C 27/05/2017  40° Maia 41035
2,89 0,0 TIAGO SILVA 02 Ini Escola DR. José Domingos Santos ~ 27/11/2016  15° Pévoa de Varzim 41004
2,88 0,0 Simé&o Trancoso 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 11/02/2017  25° P6voa de Varzim 41014
2,77 .37 TOMAS RAMOS 04 Inf C F OLIVEIRA DOURO 27/05/2017  41° Maia 41035
2,69 .7 Dinis Duarte 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 11/02/2017  26° Pévoa de Varzim 41014
2,62 0,0 CLAUDIO GRAGA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 11/02/2017  27° Pévoa de Varzim 41014
2,52 +08 LUISPINTO 05 Inf C DESP C+S LAVRA 25/03/2017  12° Maia 41023
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Marcas com vento antiregulamentar

7,44 +29 André Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/06/2017  4° Vagos 03034
7,42 +3,0 André Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 29/07/2017 1° Vagos 38040
7,38  +36 André Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 20/05/2017 3° Maia 03028
7,31  +21 André Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 03/06/2017 20 Abrantes 20023
6,80 +51 Tomas Dinis 00Juv  Ass Atl Porto 01/07/2017 1° Torres Vedras 03041
6,71  +32 Hemilton Costa 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/06/2017 1° Vagos 03034
6,67 +23 Tomas Dinis 00Juv  MAIAAC 10/06/2017 1° Maia 41039
6,63 +35 Pedro Ferreira 96S23  C DESP C+S LAVRA 10/06/2017  2° Vagos 03035
6,58 +59 Nuno Alexandrino 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 03/06/2017 8° Abrantes 20023
6,42 +3,0 Eduardo Guedelha 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/06/2017  6° Abrantes 03039
6,32 +37 Renato Miranda 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 03/06/2017 9° Abrantes 20023
6,19 +26 Renato Miranda 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/07/2017  6° Maia 41048
6,18 +3,1 Diogo Saldanha 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 10/06/2017  2° Maia 41039
6,09 +23 Joaquim Moreira 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 10/06/2017  5° Vagos 03035
6,08 +21 Guilherme Almeida 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2017 5° Maia 41039
6,06 +25 Afonso Caetano 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/06/2017  3° Abrantes 03040
6,03 +23 Diogo Saldanha 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 15/07/2017  10° Maia 41048
5,89 +28 Afonso Caetano 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017  3° 1741021
5,87 +30 Gongalo Gomes 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/07/2017  14° Maia 41048
581 +22 Emanuel Silva 99Jun A C POVOA DE VARZIM 15/07/2017  16° Maia 41048
5,80 +39 Miguel Fernandes 01Juww  MAIAAC 10/06/2017 7° Maia 41039
5,78 +26 Jodo Perdigédo 00Juv  MAIAAC 18/03/2017 4° 1741021
5,72 425 Miguel Fernandes 01Juw  MAIAAC 15/07/2017  18° Maia 41048
5,61 +36 Nuno Branco 01Juwv  MAIAAC 10/06/2017  9° Maia 41039
5,60 +22 Rodrigo Caetano 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 27/05/2017  2° Maia 41035
5,60 +23 Bernardo Moreira 01Juv  CDESP C+S LAVRA 10/06/2017  10° Maia 41039
5,57  +3,4 Jodo Ferreira 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 10/06/2017  11° Maia 41039
5554 422 Diogo Andrade 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 18/03/2017 20 1741021
5,47  +2,7 Rafael Ferreira 01Jww  MAIAAC 18/03/2017  12° 1741021
534 +22 Afonso Dinis 02 Ini MAIA A C 18/03/2017  4° 1741021
5,29  +22 Xavier Correia 00Juv  CF OLIVEIRA DOURO 18/03/2017  14° 1741021
5,25 +23 Bruno Ramos 02 Ini C D C NAVAIS 18/03/2017  6° 1741021
518 +2.8 Miguel Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 18/03/2017  16° 1741021
515 +22 Manuel Bardo 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 08/04/2017 5° Pévoa de Varzim 41025
515 +46 Xavier Outeiro 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2017  12° Maia 41039
5,14  +36 Nuno Fonseca 02 Ini C SPIRIDON DE GAIA 11/02/2017  4° P6voa de Varzim 41014
511 +21 André Rodrigues 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 10/06/2017  13° Maia 41039
5,09 +34 Tiago Eusébio 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 10/06/2017  15° Maia 41039
5,09 +29 Jodo Abreu 01Juv  E ATLETISMO TROFA 10/06/2017  14° Maia 41039
5,07 +21 Vitor Lima 03 Ini C DESP C+S LAVRA 10/06/2017  16° Maia 41039
5,05 +21 Xavier Outeiro 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017 7° 1741021
5,04 +23 José Cardoso 01Juv  AC FERNANDA RIBEIRO 10/06/2017  17° Maia 41039
5,00 +23 Bernardo Carvalho 00Juv  E ATLETISMO TROFA 18/03/2017  18° 1741021
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4,98 +23 Daniel Campos 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 08/04/2017  6° Povoa de Varzim 41025
4,92 424 Tiago Maia 03 Ini C DESP C+S LAVRA 18/03/2017  8° 1741021

4,75 +27 Ruben Oliveira 01Juv A C POVOA DE VARZIM 18/03/2017  21° 1741021

4,75 +22 Tiago Dias 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017  20° 1741021

4,64  +27 Jodo Bras 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 08/04/2017 9° P6voa de Varzim 41025
4,48 424 André Rodrigues 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 18/03/2017  25° 1741021

4,48 +2g Jodo Oliveira 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017  13° 1741021

4,47 423 Jorge Silva 03 Ini C DESP C+S LAVRA 08/04/2017  11° Pévoa de Varzim 41025
4,46  +29 Hemilton Costa 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 20/05/2017  6° Maia 03028

4,13 +31 Pedro Nadais 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 10/06/2017  25° Maia 41039

4,12 +37 Miguel Hora 03 Ini C DESP C+S LAVRA 10/06/2017  26° Maia 41039

4,11  +32 Francisco Santos 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2017  27° Maia 41039

4,09 +25 Ricardo Reis 02 Ini C ATLETISMO DO PORTO 18/03/2017  17° 1741021

4,08 +24 Jodo Bardo 04 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017  4° 1741021

4,04 422 Eduardo Vieira 05 Inf C DESP C+S LAVRA 11/02/2017 5° Pévoa de Varzim 41014
3,91 +25 Miguel Costa 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 18/03/2017  6° 1741021

3,76 +2,6 Artur Borges 02 Ini AC FERNANDA RIBEIRO 10/06/2017  28° Maia 41039

3,74  +22 David Silva 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 18/03/2017  8° 1741021

3,53  +23 Jodo Madureira 05 Inf C DESP C+S LAVRA 18/03/2017  14° 1741021

3,48 +33 Rafael Martins 03 Ini C D C NAVAIS 11/02/2017  25° Pévoa de Varzim 41014
3,39 +27 Nélson Barbosa 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 10/06/2017  29° Maia 41039

3,30 +2,21 Luis Oliveira 05 Inf E ATLETISMO TROFA 18/03/2017  17° 1741021

3,30 +21 David Silva 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 09/04/2017  18° Pévoa de Varzim 41026
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Triplo Salto Top 9,71
14,76 .10 ANDRE SILVA 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2017 1° Leiria 03047
14,57 .01 André Silva 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017 1° Maia 41048
13,56 .24 RENATO MIRANDA 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017 3° Maia 41048
13,40 +0,7 Renato Miranda 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2017 2° Guimaraes / Fatima / V Nova
13,29 40,6 Renato Miranda 94Sen ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017 1° Po6voa de Varzim 41034
13,29  +06 Renato Miranda 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 24/05/2017 1° Pévoa de Varzim 41034
13,27 1,7 JOAO DUARTE 96S23 MAIAAC 16/07/2017 5° Maia 41048
13,13 116 DIOGO SALDANHA 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 28/06/2017 2° Maia 41044
13,12  +0,1 Jod&o Duarte 96523 MAIAAC 28/05/2017 3° Guimardes / Fatima / V Nova
13,07  -1,0 Diogo Saldanha 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 25/06/2017 6° Abrantes 03039
13,06 +1.8 EMANUEL SILVA 99Jun A C POVOA DE VARZIM 28/06/2017 3° Maia 41044
13,04 +1.3 ANDRE ESPINHOSA 01Juwv  MAIAAC 11/06/2017 1° Maia 41039
13,02 +0,9 Diogo Saldanha 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 11/06/2017 2° Maia 41039
13,01 .19 Jodo Duarte 96523 MAIAAC 23/07/2017 6° Leiria 03047
13,00 +06 LENINE CUNHA 82Sen S CLENINE CUNHA 28/06/2017 1° Maia 41044
12,99 .15 Diogo Saldanha 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 16/07/2017 6° Maia 41048
12,90 +1,0 SANDRO BAESSA 99 Jun C F OLIVEIRA DOURO 28/05/2017 6° Guimarées / Fatima/V Nova
12,89 +13 MIGUEL FERNANDES 01Juv MAIAAC 28/06/2017 5° Maia 41044
12,85 .01 JOAQUIM MOREIRA 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 16/07/2017 8° Maia 41048
12,84  +0,3 Diogo Saldanha 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 18/06/2017 2° Braga 47020
12,83 .07 André Espinhosa 01Juv  MAIAAC 25/06/2017 7° Abrantes 03039
12,80 +06 Jodo Duarte 96523 MAIAAC 24/05/2017 3° P6voa de Varzim 41034
12,80 +06 Jodo Duarte 96 S23 MAIA A C 24/05/2017 3° Povoa de Varzim 41034
12,72  +0,1 SANDRO GONCALVES 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 18/06/2017 3° Braga 47020
12,69 .11 Diogo Saldanha 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/04/2017 1° Lousada 41028
12,65 .12 Emanuel Silva 99Jun A C POVOA DE VARZIM 18/06/2017 4° Braga 47020
12,61 +0,8 Emanuel Silva 99Jun A C POVOA DE VARZIM 28/05/2017 7° Guimaraes / Fatima / V Nova
12,59 +1.6 DIOGO ANDRADE 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 11/06/2017 3° Maia 41039
12,53  +0,9 Joaquim Moreira 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 28/05/2017 8° Guimaraes / Fatima / V Nova
12,48 +1,3 Diogo Andrade 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 25/06/2017  14° Abrantes 03039
12,45 -0.1 Miguel Fernandes 01 Juv MAIA A C 16/07/2017 9° Maia 41048
12,45 0,0 Emanuel Silva 99Jun A C POVOA DE VARZIM 23/07/2017 50 Leiria 03048
12,44 0.0 Miguel Fernandes 01 Juv MAIAAC 18/06/2017 50 Braga 47020
12,33 .12 André Espinhosa 01Jww  MAIAAC 23/04/2017 2° Lousada 41028
12,24 .18 Sandro Baessa 99Jun  CF OLIVEIRA DOURO 16/07/2017  10° Maia 41048
12,17  +0,1 Diogo Saldanha 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 29/04/2017 2° Arcos de Valdevez 49020
12,14 0,0 Emanuel Silva 99Jun A C POVOA DE VARZIM 24/05/2017 4° Pévoa de Varzim 41034
12,14 0,0 Emanuel Silva 99Jun A C POVOA DE VARZIM 24/05/2017 4° Pévoa de Varzim 41034
12,03  .o,8 Miguel Fernandes 01Juv  MAIAAC 11/06/2017  4° Maia 41039
11,79 -1,6 RAFAEL FERREIRA 01 Juv MAIA A C 29/04/2017 4° Arcos de Valdevez 49020
11,79 +01 JOAO PERDIGAO 00Juv  MAIAAC 18/06/2017 6° Braga 47020
11,56 .12 Diogo Andrade 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 23/04/2017 3° Lousada 41028
11,54 +1,6 XAVIER OUTEIRO 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 11/06/2017 5° Maia 41039
11,52  .1,4 Jodo Perdigéo 00Juv  MAIAAC 23/04/2017 4° | ousada 41028

‘.__,g I = V == ®P
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Triplo Salto Top 9,71
11,48 .05 TIAGO EUSEBIO 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 16/07/2017  12° Maia 41048
11,38  +1.4 MIGUEL MIRANDA 00Juv  E ATLETISMO TROFA 11/06/2017 6° Maia 41039
11,35 +2,0 André Espinhosa 01 Juv MAIA A C 28/06/2017 2° Maia 41044
11,34  +1,0 EDUARDO GUIMARAES 02 Ini C DESP C+S LAVRA 11/06/2017 7° Maia 41039
11,15 .13 Tiago Eusébio 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 23/04/2017 5° Lousada 41028
10,89  +1,7 JOSE CARDOSO 01Juv  AC FERNANDA RIBEIRO 11/06/2017  5° Maia 41039
10,88 .15 XAVIER CORREIA 00Juv  C F OLIVEIRA DOURO 23/04/2017 6° Lousada 41028
10,83  +1,8 EDUARDO GUEDELHA 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/06/2017  9° Maia 41039
10,72 +19 VITORLIMA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 11/06/2017  11° Maia 41039
10,65 .12 ANDRE CACHEIRA 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 23/04/2017  7° Lousada 41028
10,39 .12 CARLOS CARVALHO 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 23/04/2017 8° Lousada 41028
10,37  +1.8 JOAO OLIVEIRA 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 11/06/2017  12° Maia 41039
10,20 +2,0 JOAO ABREU 01Juv  E ATLETISMO TROFA 11/06/2017  6° Maia 41039

Marcas com vento antiregulamentar

13,48 +2,3 Lenine Cunha 82Sen S CLENINE CUNHA 28/06/2017 1° Maia 41044

13,45 422 André Espinhosa 01Juwv  MAIAAC 11/06/2017 1° Maia 41039

13,27  +2,1 Jodo Duarte 96 S23 MAIA A C 28/05/2017 3° Guimardes / Fatima / V Nova
13,04  +4,1 Diogo Saldanha 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 11/06/2017  2° Maia 41039

13,00 +22 Miguel Fernandes 01Jww  MAIAAC 11/06/2017 3° Maia 41039

12,97  +26 André Espinhosa 01Juw  MAIAAC 28/06/2017 4° Maia 41044

12,85 +3,2 Diogo Andrade 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 11/06/2017  4° Maia 41039

11,99 +32 Diogo Andrade 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 29/04/2017 3° Arcos de Valdevez 49020
11,13  +5,3 Milguel Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 29/04/2017 5° Arcos de Valdevez 49020
11,09  +24 José Cardoso 01Juv  AC FERNANDA RIBEIRO 11/06/2017  8° Maia 41039

10,80 +2,1 Jodo Abreu 01Juv  E ATLETISMO TROFA 11/06/2017  10° Maia 41039

10,00 +3,0 Eduardo Eusébio 02 Ini C D C NAVAIS 11/06/2017  13° Maia 41039

9,71 +36 Tiago Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 11/06/2017  14° Maia 41039
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33,02 ISAAC CARDOSO 03 Inf MAIA A C 10/12/2016 1° Braga 47003
29,60 SAMUEL SILVA 04 Inf C DESP C+S LAVRA 24/06/2017 1° Maia 41043

26,34 DIOGO GOMES 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 24/06/2017 20 Maia 41043

25,93 DIOGO GONGALVES 04 Inf CLUBE DESP DA POVOA 24/06/2017 3° Maia 41043

23,39 DANIEL MORIM 04 Inf C D C NAVAIS 24/06/2017 4° Maia 41043

23,05 Diogo Gomes 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 04/03/2017 1° Porto 41018
22,23 Diogo Gongalves 04 Inf CLUBE DESP DA POVOA 01/05/2017 2° Inatel 41029
22,18 MIGUEL COSTA 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 01/05/2017 3° Inatel 41029
21,14 Diogo Gomes 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 01/05/2017 4° Inatel 41029
20,89 VITOR MOREIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 24/06/2017 50 Maia 41043

20,10 Miguel Costa 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 04/03/2017 2° Porto 41018
19,84 DANIEL HOEGER 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 01/05/2017 5° Inatel 41029
19,12 MIGUEL LEITE 04 Inf C D C NAVAIS 01/05/2017 6° Inatel 41029
17,01 JOAO ZAMITH 04 Inf C DESP C+S LAVRA 26/02/2017 1° Porto 41017
16,93 Miguel Leite 04 Inf C D C NAVAIS 04/03/2017 3° Porto 41018
16,93 ANDRE CAMPOS 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 01/05/2017 7° Inatel 41029
16,40 RICARDO PINTO 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 01/05/2017 8° Inatel 41029
16,34 André Campos 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 24/06/2017 6° Maia 41043

15,69 AFONSO SILVA 04 Inf C DESP C+S LAVRA 24/06/2017 7° Maia 41043

15,25 EDUARDO VIEIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 26/02/2017 2° Porto 41017
13,64 ALEXANDRE VINAGRE 04 Inf C DESP C+S LAVRA 26/02/2017 3° Porto 41017
12,66 RODRIGO ANDRADE 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 01/05/2017 9° Inatel 41029
12,28 Rodrigo Andrade 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 04/03/2017 4° Porto 41018
11,60 Daniel Hoeger 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 04/03/2017 59 Porto 41018
11,54 André Campos 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 04/03/2017 6° Porto 41018
11,36 TOMAS RAMOS 04 Inf C F OLIVEIRA DOURO 04/03/2017 7° Porto 41018
11,30 ROBERTO LEONOR 04 Inf C D C NAVAIS 24/06/2017 8° Maia 41043

11,11 AFONSO SOARES 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 04/03/2017 8° Porto 41018

8,94 HUGO ESCALEIRA 04 Inf C DESP C+S LAVRA 26/02/2017 4° Porto 41017
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49,36 MARCO PAREDES 02 Ini C SPIRIDON DE GAIA 01/05/2017 1° Inatel 41029
42,69 Marco Paredes 02 Ini C SPIRIDON DE GAIA 27/05/2017 1° Maia 41035
42,39 Marco Paredes 02 Ini C SPIRIDON DE GAIA 04/03/2017 1° Porto 41018
41,87 Marco Paredes 02 Ini C SPIRIDON DE GAIA 10/12/2016 1° Braga 47003
38,24 FRANCISCO LEMOS 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 04/03/2017 2° Porto 41018
36,49 ISAAC CARDOSO 03 Ini MAIAAC 04/03/2017 3° Porto 41018
36,25 Francisco Lemos 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 27/05/2017 2° Maia 41035
34,37 Isaac Cardoso 03 Ini MAIAAC 01/05/2017 2° Inatel 41029
33,49 TIAGO MAIA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 26/02/2017 1° Porto 41017
33,21 Isaac Cardoso 03 Ini MAIAAC 27/05/2017 3° Maia 41035
31,60 AFONSO DINIS 02 Ini MAIAA C 26/02/2017 2° Porto 41017
30,10 Francisco Lemos 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 01/05/2017 3° Inatel 41029
29,64 Tiago Maia 03 Ini C DESP C+S LAVRA 27/05/2017 4° Maia 41035
29,47 RUI PINTO 03 Ini C ATLETISMO TAMEGA 27/05/2017 50 Maia 41035
28,70 DOMINGOS GOMES 01 Ini C SPIRIDON DE GAIA 10/12/2016 2° Braga 47003
28,27 Afonso Dinis 02 Ini MAIA A C 01/05/2017 4° Inatel 41029
27,78 Afonso Dinis 02 Ini MAIA A C 04/03/2017  4° Porto 41018
27,52 Isaac Cardoso 03 Ini MAIA A C 26/02/2017 3° Porto 41017
27,11 NUNO FONSECA 02 Ini C SPIRIDON DE GAIA 04/03/2017 5° Porto 41018
24,91 AFONSO DINIS 02 Ini MAIA A C 10/12/2016 3° Braga 47003
19,25 DIOGO ANDRADE 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 01/05/2017 5° Inatel 41029
19,00 NUNO BARRETO 03 Ini C DESP C+S LAVRA 27/05/2017 6° Maia 41035
18,91 DANIEL MORIM 04 Inf C D C NAVAIS 27/05/2017 7° Maia 41035
18,66 Diogo Andrade 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 04/03/2017 6° Porto 41018
17,97 DIOGO GOMES 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 27/05/2017 8° Maia 41035
12,74 RUBEN SILVA 03 Ini CONFRARIA BIKE CLUBE 04/03/2017 7° Porto 41018
12,64 VIRGILIO BARBOSA 02 Ini C D C NAVAIS 27/05/2017 9° Maia 41035
11,81 JORGE SILVA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 27/05/2017  10° Maia 41035

7,93 RAFAEL MARTINS 03 Ini C D C NAVAIS 04/03/2017 8° Porto 41018
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37,17 MARCO PAREDES 02 Ini C SPIRIDON DE GAIA 10/06/2017 1° Maia 41039
34,72 Marco Paredes 02 Ini C SPIRIDON DE GAIA 04/12/2016 1° Porto 41005
31,07 ANDRE FARIA 0l1Juv  CDCNAVAIS 10/06/2017 2° Maia 41039
30,40 FRANCISCO LEMOS 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 10/06/2017 3° Maia 41039
29,14 André Faria 01Juv  CDCNAVAIS 18/02/2017 1° Porto 41016
27,97 DOMINGOS GOMES 01Juv  C SPIRIDON DE GAIA 04/12/2016 2° Porto 41005
25,74 André Faria 01Juv  CDCNAVAIS 01/05/2017 2° Inatel 41029
24,73 ALEXANDRE SILVA 0l1Juv  CDCNAVAIS 18/02/2017 2° Porto 41016
24,47 André Faria 01Juv  CDCNAVAIS 14/01/2017 1° Porto 41007
23,96 Alexandre Silva 01 Juv C D C NAVAIS 01/05/2017 3° Inatel 41029
23,87 RUBEN OLIVEIRA 01Juv A CPOVOA DE VARZIM 14/01/2017 2° Porto 41007
23,11 ISAAC CARDOSO 03 Ini MAIA A C 10/06/2017 4° Maia 41039
21,61 Alexandre Silva 01Juv  CD CNAVAIS 14/01/2017 3° Porto 41007
20,47 XAVIER CORREIA 00Juv  C F OLIVEIRA DOURO 04/12/2016 3° Porto 41005
20,30 GONCALO MOREIRA 01Juv  CDC NAVAIS 01/05/2017 4° Inatel 41029
20,13 MARCO SUBIDA 03 Ini C D C NAVAIS 10/06/2017 5° Maia 41039
19,37 Xavier Correia 00Juv  C F OLIVEIRA DOURO 01/05/2017 5° Inatel 41029
18,63 Goncalo Moreira 01 Juv C D C NAVAIS 18/02/2017 3° Porto 41016
17,75 Domingos Gomes 01Juv  C SPIRIDON DE GAIA 14/01/2017 4° Porto 41007
17,53 RAFAEL FERREIRA 01 Juv MAIAAC 14/01/2017 5° Porto 41007
16,93 Gongalo Moreira 01Juv  CD CNAVAIS 14/01/2017 6° Porto 41007
15,78 Xavier Correia 00Juv  C F OLIVEIRA DOURO 14/01/2017 7° Porto 41007
15,69 TIAGO EUSEBIO 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 14/01/2017 8° Porto 41007
12,96 Tiago Eusébio 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 04/12/2016 4° Porto 41005

11,93 JOAO PAULO MOREIRA 01 Juv C ATLETISMO AVINTES 14/01/2017 9° Porto 41007
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46,14 VASCO ALVES 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 08/07/2017 50 Ma Grande 03044
43,72 VASCO MACEDO 98Jun  MAIAAC 17/06/2017 1° Braga 47020
43,70 Vasco Alves 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 29/06/2017 2° Vila Nova de Cerveira 49032
43,52 Vasco Alves 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 17/06/2017 2° Braga 47020
43,24 Vasco Alves 99 Jun CLUBE DESP DA POVOA 01/07/2017 1° Po6voa de Varzim 41045 X
42,40 Vasco Alves 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 14/01/2017 1° Porto 41007
42,23 Vasco Alves 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 04/03/2017 3° Leiria 24020
41,45 RAFAEL COSTA 99Jun A C POVOA DE VARZIM 25/02/2017 4° Leiria 03018
41,40 Vasco Alves 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 18/02/2017 1° Porto 41016
41,07 Vasco Alves 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 04/12/2016 1° Porto 41005
40,91 Vasco Alves 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 23/04/2017 1° Lovelhe - Vila Nova de Cerv
40,75 Vasco Alves 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 01/05/2017 1° Inatel 41029
40,68 Rafael Costa 99Jun A C POVOA DE VARZIM 04/12/2016 2° Porto 41005
40,22 Vasco Macedo 98Jun  MAIAAC 04/12/2016 3° Porto 41005
39,98 Vasco Macedo 98 Jun MAIA A C 14/01/2017 2° Porto 41007
39,25 Vasco Macedo 98Jun  MAIAAC 01/05/2017 2° Inatel 41029
38,16 MANUEL AZEVEDO 99Jun  C DESP C+S LAVRA 01/05/2017 3° Inatel 41029
37,95 Vasco Macedo 98Jun  MAIAAC 10/12/2016 1° Braga 47003
37,77 Vasco Macedo 98Jun  MAIAAC 25/02/2017 6° Leiria 03018
37,53 Vasco Alves 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 20/07/2017 1° Leiria 24045
36,80 Vasco Macedo 98Jun  MAIAAC 08/07/2017 8° M@ Grande 03044
36,65 Manuel Azevedo 99Jun  C DESP C+S LAVRA 14/01/2017 3° Porto 41007
36,34 Manuel Azevedo 99Jun  C DESP C+S LAVRA 18/02/2017 2° Porto 41016
35,67 Manuel Azevedo 99Jun  C DESP C+S LAVRA 04/12/2016 4° Porto 41005
35,59 Manuel Azevedo 99 Jun C DESP C+S LAVRA 17/06/2017 3° Braga 47020
25,64 DANIEL COSTA 98Jun  C D CNAVAIS 14/01/2017 4° Porto 41007
23,04 ANDRE FARIA 01Juv  C D CNAVAIS 17/06/2017 5° Braga 47020
22,19 ALVARO PEREIRA 99Jun  C SPIRIDON DE GAIA 14/01/2017 5° Porto 41007
14,70 SANDRO BAESSA 99Jun  CF OLIVEIRA DOURO 14/01/2017 6° Porto 41007

12,86 CARLOS SILVA 99Jun  C SPIRIDON DE GAIA 14/01/2017 7° Porto 41007
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43,71 SERGIO CARVALHO 93Sen  C D C NAVAIS 15/07/2017 2° Maia 41048
43,00 Sérgio Carvalho 93Sen  CD C NAVAIS 01/07/2017 2° Pévoa de Varzim 41045 X
42,75 ANDRE OLIVEIRA 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 03/06/2017 3° Abrantes 20023
41,04 Sérgio Carvalho 93Sen  CD CNAVAIS 30/04/2017 1° Braga 47014
41,03 André Oliveira 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2017  4° Leiria 03047
40,83 André Oliveira 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 01/05/2017 3° Inatel 41029
40,64 Sérgio Carvalho 93Sen  C D C NAVAIS 28/05/2017 4° Guimardes / Fatima / V Nova
40,30 Sérgio Carvalho 93Sen  CDC NAVAIS 14/01/2017 1° Porto 41007
40,22 André Oliveira 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/07/2017 3° Maia 41048
39,75 SERGIO CARVALHO 93Sen  CDC NAVAIS 23/04/2017  10° Lovelhe - Vila Nova de Cerv
39,62 FRANCISCO COSTA 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2017 5° Guimardes / Fatima / V Nova
39,58 VASCO ALVES 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 28/05/2017 6° Guimardes / Fatima / V Nova
39,50 VASCO ANTONIO ALVE 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 22/04/2017 7° Lovelhe - Vila Nova de Cerv
39,41 Vasco Alves 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 08/06/2017 1° Lovelhe 49026
39,36 Sérgio Carvalho 93Sen  CD CNAVAIS 01/05/2017  4° Inatel 41029
39,22 Vasco Alves 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 15/07/2017  4° Maia 41048
38,51 Sérgio Carvalho 93Sen  C D C NAVAIS 18/02/2017 1° Porto 41016
37,64 VASCO MACEDO 98Jun  MAIAAC 28/05/2017 7° Guimardes / Fatima / V Nova
37,55 André Oliveira 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 14/01/2017  2° Porto 41007
37,53 Vasco Macedo 98 Jun MAIAAC 23/07/2017 6° Leiria 03047
36,44 RAFAEL COSTA 99Jun A C POVOA DE VARZIM 28/05/2017 8° Guimardes / Fatima / V Nova
34,80 Vasco Macedo 98Jun  MAIAAC 15/07/2017 5° Maia 41048
33,79 Sérgio Carvalho 93Sen  CD CNAVAIS 04/12/2016 1° Porto 41005
33,65 Rafael Costa 99Jun A C POVOA DE VARZIM 23/07/2017 4° Leiria 03048
31,51 MANUEL AZEVEDO 99Jun  C DESP C+S LAVRA 15/07/2017  7° Maia 41048
30,37 TIAGO VIEIRA 95523  CD C NAVAIS 14/01/2017  4° Porto 41007
29,87 Manuel Azevedo 99Jun  C DESP C+S LAVRA 28/05/2017 90 Guimaraes / Fatima / V Nova

]

21,96 PHILIPPE PEREIRA 89 Sen A C POVOA DE VARZIM 14/01/2017 6° Porto 41007
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10,60 MIGUEL COSTA 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 25/06/2017 1° Maia 41043
10,11 Miguel Costa 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 06/05/2017 2° GUIMARAES 47528
9,83 Miguel Costa 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 01/05/2017 2° Inatel 41030
9,69 Miguel Costa 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 19/03/2017 1° 1741021
9,48 GIL RODRIGUES 04 Inf G D ESTRELA BONFIM 09/04/2017 1° Pévoa de Varzim 41026
9,32 TOMAS SILVA 04 Inf C DESP C+S LAVRA 29/07/2017 2° Leiria 24046
9,13 DIOGO GOMES 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 25/06/2017 2° Maia 41043
9,11 Miguel Costa 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 04/03/2017 1° Porto 41018
9,04 Tomas Silva 04 Inf C DESP C+S LAVRA 25/06/2017 3° Maia 41043
8,72 Diogo Gomes 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 19/03/2017 20 1741021
8,50 Tomas Silva 04 Inf C DESP C+S LAVRA 01/05/2017 3° Inatel 41030
8,43 Diogo Gomes 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 04/03/2017 2° Porto 41018
8,30 DANIEL MORIM 04 Inf C D C NAVAIS 25/06/2017 4° Maia 41043
8,24 DIOGO GONGALVES 04 Inf CLUBE DESP DA POVOA 25/06/2017 5° Maia 41043
8,19 RUI LOPES 04 Inf C DESP C+S LAVRA 01/05/2017 4° |natel 41030
8,16 Tomas Silva 04 Inf C DESP C+S LAVRA 09/04/2017 2° Pévoa de Varzim 41026
8,05 ROBERTO LEONOR 04 Inf C D C NAVAIS 25/06/2017 6° Maia 41043
7,87 RODRIGO ANDRADE 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 09/04/2017 3° P6voa de Varzim 41026
7,81 ALEXANDRE VINAGRE 04 Inf C DESP C+S LAVRA 25/06/2017 7° Maia 41043
7,80 JOAO ZAMITH 04 Inf C DESP C+S LAVRA 29/07/2017 4° Leiria 24046
7,79 EDUARDO VIEIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 19/03/2017 30 1741021
7,79 Diogo Gomes 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 09/04/2017 4° Pévoa de Varzim 41026
7,67 FRANCISCO RODRIGU 04 Inf C DESP C+S LAVRA 25/06/2017 8° Maia 41043
7,66 Jodo Zamith 04 Inf C DESP C+S LAVRA 01/05/2017 5° Inatel 41030
7,64 JOAO BARAO 04 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017 4° 1741021
7,54 Jo&o Zamith 04 Inf C DESP C+S LAVRA 19/03/2017 50 1741021
7,49 Rodrigo Andrade 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 19/03/2017 6° 1741021
7,41 DANIEL HOEGER 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 04/03/2017 3° Porto 41018
7,25 Rui Lopes 04 Inf C DESP C+S LAVRA 09/04/2017 5° Pévoa de Varzim 41026
7,22 SAMUEL SILVA 04 Inf C DESP C+S LAVRA 25/06/2017 9° Maia 41043
7,20 Eduardo Vieira 05 Inf C DESP C+S LAVRA 01/05/2017 6° Inatel 41030
7,14 Rodrigo Andrade 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 04/03/2017 4° Porto 41018
7,13 Eduardo Vieira 05 Inf C DESP C+S LAVRA 11/02/2017 3° P6voa de Varzim 41014
7,10 Jodo Baréo 04 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 09/04/2017 6° Pévoa de Varzim 41026
7,05 Alexandre Vinagre 04 Inf C DESP C+S LAVRA 01/05/2017 7° Inatel 41030
7,04 Diogo Gongalves 04 Inf CLUBE DESP DA POVOA 01/05/2017 8° Inatel 41030
6,98 MIGUEL LEITE 04 Inf C D C NAVAIS 01/05/2017 9° Inatel 41030
6,97 Daniel Hoeger 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 01/05/2017  10° Inatel 41030
6,96 RICARDO COSTA 04 Inf C DESP DO MARCO 04/03/2017 5° Porto 41018
6,95 RAFAEL JESUS 04 Inf C DESP C+S LAVRA 29/07/2017 5° Leiria 24046
6,94 Jodo Zamith 04 Inf C DESP C+S LAVRA 11/02/2017 4° Povoa de Varzim 41014
6,87 FRANCISCO MENESES 04 Inf C DESP C+S LAVRA 29/07/2017 6° Leiria 24046

6,82 Francisco Rodrigues 04 Inf C DESP C+S LAVRA 01/05/2017 1

[

° |natel 41030
6,74 Miguel Leite 04 Inf C D C NAVAIS 09/04/2017 7° Povoa de Varzim 41026
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Eduardo Vieira
VASCO CARDOSO
Eduardo Vieira
Rodrigo Andrade
ROBERTO CARVALHO
Roberto Carvalho

Rui Lopes

Roberto Carvalho
Rodrigo Andrade
Francisco Meneses
Miguel Leite

Vasco Cardoso
ANDRE CAMPOS
Miguel Leite
Francisco Meneses
Miguel Leite

RUBEN PINTO
DIOGO LORENZO
FRANCISCO GUEDES
ALEXANDRE VIEIRA
André Campos
NUNO COSTA
RICARDO PINTO
LUIS OLIVEIRA
RUBEN FERREIRA
AFONSO SOARES
DAVID SILVA

André Campos
TOMAS RAMOS
RODRIGO FERREIRA
CLAUDIO GRACA
DIOGO SILVA
AFONSO GONCALVES
Alexandre Vieira
MIGUEL REGALO
Afonso Soares
Afonso Soares

David Silva

Claudio Graca
HENRIQUE RIBEIRO
JOAO LINO

Ruben Ferreira
Miguel Regalo
FILIPE REGUFE

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Lancamento Peso-3Kg

05 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf

C DESP C+S LAVRA
A C S JOAAO DA SERRA
C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO

A C S JOAAO DA SERRA
A C S JOAAO DA SERRA
C DESP C+S LAVRA

A C S JOAAO DA SERRA
C F OLIVEIRA DOURO

C DESP C+S LAVRA

C D C NAVAIS

A C S JOAAO DA SERRA
C F OLIVEIRA DOURO

C D C NAVAIS

C DESP C+S LAVRA

C D C NAVAIS

E ATLETISMO TROFA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO

E ATLETISMO TROFA
CONFRARIA BIKE CLUBE
E ATLETISMO TROFA

AC FERNANDA RIBEIRO
C F OLIVEIRA DOURO

C ATLETISMO DO PORTO
C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO
BOAVISTAF C

C DESP C+S LAVRA

AC FERNANDA RIBEIRO
C ATLETISMO DO PORTO
C DESP C+S LAVRA
MAIA A C

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

C ATLETISMO DO PORTO
C DESP C+S LAVRA
MAIA A C

C SPIRIDON DE GAIA

AC FERNANDA RIBEIRO
MAIA A C

A C POVOA DE VARZIM

®:

09/04/2017
09/04/2017
29/07/2017
01/05/2017
09/04/2017
11/02/2017
19/03/2017
01/05/2017
11/02/2017
09/04/2017
04/03/2017
01/05/2017
04/03/2017
11/02/2017
01/05/2017
19/03/2017
11/02/2017
09/04/2017
11/02/2017
19/03/2017
19/03/2017
06/05/2017
09/04/2017
25/06/2017
19/03/2017
04/03/2017
01/05/2017
01/05/2017
04/03/2017
01/05/2017
01/05/2017
11/02/2017
01/05/2017
11/02/2017
19/03/2017
01/05/2017
11/02/2017
09/04/2017
11/02/2017
19/03/2017
01/05/2017
11/02/2017
09/04/2017
09/04/2017
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2,98
Pévoa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41026
Leiria 24046
Inatel 41030
P6voa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41014
1741021
Inatel 41030
Pévoa de Varzim 41014
P6voa de Varzim 41026
Porto 41018
Inatel 41030
Porto 41018
Pévoa de Varzim 41014
Inatel 41030
1741021
Pé6voa de Varzim 41014
P6voa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41014
1741021
1741021
GUIMARAES 47528
P6voa de Varzim 41026
Maia 41043
1741021
Porto 41018
Inatel 41030
Inatel 41030
Porto 41018
Inatel 41030
Inatel 41030
Pévoa de Varzim 41014
Inatel 41030
Pévoa de Varzim 41014
1741021
Inatel 41030
Pévoa de Varzim 41014
Pé6voa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41014
1741021
Inatel 41030
Pévoa de Varzim 41014
Pévoa de Varzim 41026

Pévoa de Varzim 41026



Associacdo de Atletismo do Porto Pl
13/09/2017 15:53:07
Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre
Masculinos
Lancamento Peso-3Kg Top 2,98
5,15 JORGE LIMA 05 Inf A C POVOA DE VARZIM 09/04/2017  17° Pévoa de Varzim 41026
5,09 Jodo Lino 04 Inf C SPIRIDON DE GAIA 11/02/2017  17° Pévoa de Varzim 41014
5,09 David Silva 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 19/03/2017  14° 1741021
5,03 TOMAS VENTURA 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 11/02/2017  18° Pévoa de Varzim 41014
4,98 Miguel Regalo 04 Inf MAIAA C 11/02/2017  19° Pévoa de Varzim 41014
4,98 Luis Oliveira 05 Inf E ATLETISMO TROFA 19/03/2017  15° 1741021
4,97 Diogo Lorenzo 04 Inf C DESP C+S LAVRA 01/05/2017  25° Inatel 41030
4,93 Henrique Ribeiro 05 Inf MAIA A C 11/02/2017  20° Pévoa de Varzim 41014
4,91 PEDRO FERRAND 04 Inf A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017  21° Pévoa de Varzim 41014
4,91 TOMAS RIBEIRO 05 Inf C ATLETISMO DO PORTO 01/05/2017  26° Inatel 41030
4,81 Ricardo Pinto 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 19/03/2017  16° 1741021
4,80 Henrique Ribeiro 05 Inf MAIA A C 09/04/2017  18° P6voa de Varzim 41026
4,79 Jorge Lima 05 Inf A C POVOA DE VARZIM 19/03/2017  17° 1741021
4,67 SIMAO CACHEIRA 05 Inf A C S JOAAO DA SERRA 01/05/2017  27° Inatel 41030
4,65 DINIS DUARTE 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 19/03/2017  18° 1741021
4,62 SIMAO TRANCOSO 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 19/03/2017  19° 1741021
4,50 JOSE CARLOS NUNES 04 Inf MAIA A C 09/04/2017  19° Pévoa de Varzim 41026
4,46 José Carlos Nunes 04 Inf MAIA A C 19/03/2017  20° 1741021
4,46 Simé&o Cacheira 05 Inf A C S JOAAO DA SERRA 09/04/2017  20° Pévoa de Varzim 41026
4,43 Simé&o Trancoso 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 11/02/2017  23° Poévoa de Varzim 41014
4,36 DAVID MARTINS 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 01/05/2017  28° Inatel 41030
4,35 TIAGO TEIXEIRA 04 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 19/03/2017  21° 1741021
4,35 JOAO TOMAS CORREIA 05 Inf C ATLETISMO DO PORTO 25/06/2017  13° Maia 41043
4,30 GASPAR OLIVEIRA 05 Inf BOAVISTAF C 01/05/2017  29° Inatel 41030
4,24 José Carlos Nunes 04 Inf MAIA A C 11/02/2017  24° Pévoa de Varzim 41014
4,17 PEDRO SILVA 04 Inf G D ESTRELA BONFIM 09/04/2017  21° Pévoa de Varzim 41026
4,06 JOAO MADUREIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 11/02/2017  25° Pévoa de Varzim 41014
4,03 Jodo Madureira 05 Inf C DESP C+S LAVRA 19/03/2017  22° 1741021
3,97 ANTONIO FLOR 05 Inf C ATLETISMO DO PORTO 01/05/2017  30° Inatel 41030
3,95 Jodo Madureira 05 Inf C DESP C+S LAVRA 01/05/2017  31° Inatel 41030
3,80 SERGIO ALMEIDA 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 09/04/2017  22° Pévoa de Varzim 41026
3,54 Jorge Lima 05 Inf A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017  26° Pévoa de Varzim 41014
3,44 Dinis Duarte 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 11/02/2017  27° Pévoa de Varzim 41014
3,23 JOAO SILVA 05 Inf CLUBE DESP DA POVOA 09/04/2017  23° Pévoa de Varzim 41026

2,98 Sérgio Almeida 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 01/05/2017  32° Inatel 41030
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12,72
12,68
12,22
12,17
12,13
12,05
11,31
11,18
11,10
11,08
10,90
10,43
10,41
10,41
10,28
10,22
10,11
10,10
10,10
10,10
10,09
10,05
9,96
9,94
9,88
9,78
9,77
9,74
9,70
9,61
9,53
9,46
9,44
9,32
9,25
9,24
9,22
9,19
9,18
9,14
9,06
9,06
9,02
8,97

MARCO PAREDES
Marco Paredes
Marco Paredes
FRANCISCO LEMOS
Francisco Lemos
Francisco Lemos
Francisco Lemos
RUI PINTO

Marco Paredes

Rui Pinto

MARCO SUBIDA
GUILHERME ALMEIDA
NUNO FONSECA
ISAAC CARDOSO
TIAGO MAIA
DIOGO ANDRADE
Marco Subida
Nuno Fonseca
Guilherme Almeida
AFONSO DINIS
Tiago Maia
VIRGILIO BARBOSA
Marco Subida
Afonso Dinis
Guilherme Almeida
Isaac Cardoso
Isaac Cardoso
Afonso Dinis
Marco Subida
Tiago Maia

Virgilio Barbosa
Diogo Andrade
Afonso Dinis
Guilherme Almeida
Diogo Andrade
JOAO LEITE
Diogo Andrade
Marco Subida
LEANDRO COSTA
Diogo Andrade
VITOR LIMA

Jo&o Leite

Vitor Lima

VERGILIO BARBOSA

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Lancamento Peso-4Kg

02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
03 Ini
02 Ini
03 Ini
03 Ini
02 Ini
02 Ini
03Ini
03 Ini
02 Ini
03 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
03 Ini
02 Ini
03 Ini
02 Ini
02 Ini
03 Ini
03 Ini
02 Ini
03 Ini
03 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
03 Ini
02 Ini
02 Ini
03 Ini
02 Ini
03 Ini
02 Ini

C SPIRIDON DE GAIA
Ass Atl Porto

C SPIRIDON DE GAIA

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

C ATLETISMO TAMEGA
C SPIRIDON DE GAIA

C ATLETISMO TAMEGA
C D C NAVAIS

ESCOLA DO MOVIMENTO
C SPIRIDON DE GAIA
MAIAAC

C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO

C D C NAVAIS

C SPIRIDON DE GAIA
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

C DESP C+S LAVRA

C D C NAVAIS

C D C NAVAIS

MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIAAC

MAIA A C

MAIA A C

C D C NAVAIS

C DESP C+S LAVRA

C D C NAVAIS

C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
Ass Atl Porto

A C POVOA DE VARZIM
C F OLIVEIRA DOURO

C D C NAVAIS

Escola EB 2/3 D. Pedro IV
C F OLIVEIRA DOURO

C DESP C+S LAVRA

A C POVOA DE VARZIM
C DESP C+S LAVRA

C D C NAVAIS

®:

14/05/2017
04/06/2017
28/05/2017
04/03/2017
28/05/2017
14/05/2017
11/02/2017
14/05/2017
04/03/2017
28/05/2017
28/05/2017
28/05/2017
04/03/2017
01/05/2017
08/04/2017
08/04/2017
25/04/2017
11/02/2017
08/04/2017
08/04/2017
19/03/2017
28/05/2017
14/05/2017
11/02/2017
11/02/2017
14/05/2017
28/05/2017
19/03/2017
01/05/2017
11/02/2017
14/05/2017
19/03/2017
04/03/2017
19/03/2017
01/07/2017
14/05/2017
04/03/2017
19/03/2017
04/02/2017
11/02/2017
08/04/2017
28/05/2017
30/07/2017
25/04/2017

S
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o

=
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Maia 41033

Braga 03033

Maia 41035

Porto 41018

Maia 41035

Maia 41033

Pévoa de Varzim 41014
Maia 41033

Porto 41018

Maia 41035

Maia 41035

Maia 41035

Porto 41018

Inatel 41030

P6voa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025
Lourosa 38019

Pévoa de Varzim 41014
Pévoa de Varzim 41025
Pé6voa de Varzim 41025
1741021

Maia 41035

Maia 41033

Pévoa de Varzim 41014
Pé6voa de Varzim 41014
Maia 41033

Maia 41035

1741021

Inatel 41030

Pé6voa de Varzim 41014
Maia 41033

1741021

Porto 41018

1741021

Torres Vedras 03041
Maia 41033

Porto 41018

1741021

Maia 41019

Pé6voa de Varzim 41014
Pévoa de Varzim 41025
Maia 41035

Leiria 24046

Lourosa 38019
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8,81
8,79
8,79
8,78
8,75
8,69
8,55
8,46
8,36
8,30
8,23
8,22
8,13
8,02
7,93
7,86
7,73
7,65
7,63
7,60
7,58
7,56
7,45
7,42
7,41
7,34
7,27
7,21
7,17
7,16
7,16
7,13
7,12
7,06
7,04
7,00
6,95
6,79
6,78
6,75
6,73
6,66
6,62
6,57

Isaac Cardoso
DANIEL PEREIRA
Jodo Leite

DANIEL CAMPOS
Daniel Pereira

Diogo Andrade

Isaac Cardoso

Jodo Leite

Daniel Pereira

Marco Subida
RODRIGO CAETANO
Daniel Pereira
MANUEL BARAO
CARLOS CARVALHO
Daniel Pereira
BRUNO MAGALHAES
JOAO BRAS

XAVIER OUTEIRO
EDUARDO GUIMARAES
Jo&o Leite

Xavier Outeiro
BRUNO RAMOS
Carlos Carvalho
RICARDO REIS
ALEXANDRE SANTOS
DIOGO GOMES
EDUARDO PONCES
Eduardo Ponces
Carlos Carvalho
JOAO ALMEIDA
Eduardo Guimarées
ANDRE CACHEIRA
JOAO OLIVEIRA
Daniel Campos
JORGE SILVA

Jorge Silva

MIGUEL HORA
JOAO MARQUES
Jodo Marques
MARCO MELO

André Cacheira
ARTUR BORGES
FRANCISCO RODRIGU

Jodo Oliveira

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Masculinos

Lancamento Peso-4Kg

03 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
03 Ini
02 Ini
02 Ini
03 Ini
03 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
04 Inf
02 Ini
03 Ini
02 Ini
02 Ini
03 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
03 Ini
05 Inf
03 Ini
03 Ini
02 Ini
03 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
04 Inf
02 Ini

MAIA A C
MAIA A C

A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM
MAIA A C

C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

A C POVOA DE VARZIM
Ass Atl Porto

C D C NAVAIS

ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM
MAIA A C

C ATLETISMO AVINTES

A C POVOA DE VARZIM
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA

A C POVOA DE VARZIM
ESCOLA DO MOVIMENTO
C D C NAVAIS

A C POVOA DE VARZIM

C ATLETISMO DO PORTO
AC FERNANDA RIBEIRO
CONFRARIA BIKE CLUBE
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM

C DESP DO MARCO

C DESP C+S LAVRA

A C S JOAAO DA SERRA
Individual - Porto

A C POVOA DE VARZIM

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

A C S JOAAO DA SERRA
A C S JOAAO DA SERRA
A C S JOAAO DA SERRA
A C S JOAAO DA SERRA
AC FERNANDA RIBEIRO
C DESP C+S LAVRA
ESCOLA DO MOVIMENTO

11/02/2017
01/05/2017
01/05/2017
08/04/2017
08/04/2017
01/05/2017
04/03/2017
08/04/2017
01/07/2017
08/04/2017
19/03/2017
19/03/2017
08/04/2017
11/02/2017
11/02/2017
28/05/2017
08/04/2017
08/04/2017
08/04/2017
11/02/2017
19/03/2017
08/04/2017
19/03/2017
01/05/2017
04/03/2017
28/05/2017
11/02/2017
19/03/2017
08/04/2017
04/03/2017
01/05/2017
08/04/2017
08/04/2017
11/02/2017
08/04/2017
19/03/2017
01/05/2017
08/04/2017
11/02/2017
08/04/2017
11/02/2017
28/05/2017
28/05/2017
11/02/2017

S
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Pévoa de Varzim 41014
Inatel 41030
Inatel 41030
Pévoa de Varzim 41025
Pé6voa de Varzim 41025
Inatel 41030
Porto 41018
Pévoa de Varzim 41025
Torres Vedras 03041
P6voa de Varzim 41025
1741021
1741021
Pévoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41014
Pé6voa de Varzim 41014
Maia 41035
Pévoa de Varzim 41025
P6voa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025
Pé6voa de Varzim 41014
1741021
Pévoa de Varzim 41025
1741021
Inatel 41030
Porto 41018
Maia 41035
Pévoa de Varzim 41014
1741021
Pévoa de Varzim 41025
Porto 41018
Inatel 41030
Pévoa de Varzim 41025
P6voa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41014
Pé6voa de Varzim 41025
1741021
Inatel 41030
Pé6voa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41014
Pé6voa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41014
Maia 41035
Maia 41035
Pévoa de Varzim 41014
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6,55
6,53
6,47
6,44
6,40
6,23
6,22
6,13
6,12
6,09
6,07
6,04
6,02
6,01
5,89
5,88
5,86
5,83
5,80
5,77
5,70
5,68
5,66
5,61
5,55
5,54
5,33
4,95
4,89
4,86
4,72
4,71
4,65
4,60
4,50
4,48
4,47
4,43
4,26
4,18
3,90
3,86
3,84
3,81

Jodo Bras

Jorge Silva

André Cacheira
Miguel Hora
GONGCALO CUNHA
Goncalo Cunha

ALEXANDRE VINAGRE

Jorge Silva

FRANCISCO SANTOS

Goncalo Cunha
Xavier Outeiro
GABRIEL MORIM
Miguel Hora

Jodo Oliveira
TIAGO CURRALO
Artur Borges
RUBEN SILVA
Francisco Santos

Miguel Hora

FRANCISCO MENESES

JORGE GUERRA
DINIS CASTRO
Tiago Curralo

Artur Borges

JOSE MIGUEL PEREIR

Jorge Guerra

Miguel Hora

CRISTIANO PEREIRA

GONGCALO PEREIRA
PEDRO RATO
HUGO RIBEIRO

JOAO ESPIRITO SANTO

PEDRO NADAIS
Cristiano Pereira
RAFAEL MARTINS
Cristiano Pereira
FILIPE RAMOS
Hugo Ribeiro
Pedro Nadais
Pedro Nadais
DIOGO FERREIRA
NELSON BARBOSA
Nélson Barbosa

Rafael Martins

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Lancamento Peso-4Kg

02 Ini
03 Ini
02 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Inf
03 Ini
02 Ini
03 Ini
03 Ini
02 Ini
03 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
03 Ini
02 Ini
03 Ini
04 Inf
03 Ini
03 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
03 Ini
03 Ini
02 Ini
04 Inf
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
02 Ini
03 Ini
02 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
02 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini

A C POVOA DE VARZIM

C DESP C+S LAVRA

A C S JOAAO DA SERRA
C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA
ESCOLA DO MOVIMENTO
AC FERNANDA RIBEIRO
C DESP C+S LAVRA
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM
AC FERNANDA RIBEIRO
CONFRARIA BIKE CLUBE
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM
AC FERNANDA RIBEIRO
A C S JOAAO DA SERRA
C F OLIVEIRA DOURO

C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO

C DESP C+S LAVRA
MAIA A C

A C S JOAAO DA SERRA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

C D C NAVAIS

C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

A C S JOAAO DA SERRA
C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

G D ESTRELA BONFIM

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

C D C NAVAIS

®:

11/02/2017
30/07/2017
01/05/2017
30/07/2017
30/07/2017
19/03/2017
28/05/2017
11/02/2017
19/03/2017
11/02/2017
11/02/2017
11/02/2017
19/03/2017
19/03/2017
11/02/2017
11/02/2017
04/03/2017
11/02/2017
11/02/2017
28/05/2017
08/04/2017
08/04/2017
08/04/2017
04/03/2017
08/04/2017
19/03/2017
08/04/2017
19/03/2017
28/05/2017
01/05/2017
08/04/2017
19/03/2017
19/03/2017
01/05/2017
11/02/2017
08/04/2017
01/05/2017
01/05/2017
11/02/2017
08/04/2017
08/04/2017
08/04/2017
19/03/2017
04/03/2017
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Pévoa de Varzim 41014
Leiria 24046

Inatel 41030

Leiria 24046

Leiria 24046

1741021

Maia 41035

Pévoa de Varzim 41014
1741021
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3,67 Cristiano Pereira 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 11/02/2017  27° Pévoa de Varzim 41014
3,47 Nélson Barbosa 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 11/02/2017  28° Pévoa de Varzim 41014
3,07 ANTONIO CANHA 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017  29° Pévoa de Varzim 41014
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Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Masculinos

Lancamento Peso-5Kg Top
01 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 29/04/2017 9°
01 Juv C D C NAVAIS 14/05/2017 5°
01 Juv MAIAAC 14/01/2017 20
00 Juv Ass Atl Porto 01/07/2017 50
01 Juv C F OLIVEIRA DOURO 09/04/2017 3°
01 Juv C ATLETISMO DO PORTO 09/04/2017 40
03 Ini MAIAAC 29/04/2017 11°
01 Juv C ATLETISMO DO PORTO 18/03/2017 7°
01 Juv C D C NAVAIS 14/01/2017 3°
00 Juv MAIA A C 09/04/2017 5°
00 Juv E ATLETISMO TROFA 29/04/2017 120
03 Ini C D C NAVAIS 21/06/2017 5°
01 Juv C SPIRIDON DE GAIA 29/04/2017 13°
01 Juv C SPIRIDON DE GAIA 14/01/2017 40
00 Juv MAIA A C 12/02/2017 20
03 Ini MAIAAC 10/06/2017 8°
01 Juv C ATLETISMO DO PORTO 12/02/2017 3°
00 Juv E ATLETISMO TROFA 14/05/2017 6°
01 Juv C SPIRIDON DE GAIA 10/06/2017 9°
01 Juv MAIA A C 12/02/2017 40
00 Juv E ATLETISMO TROFA 09/04/2017 6°
01 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 12/02/2017 3°
01 Juv C D C NAVAIS 14/01/2017 5°
00 Juv C F OLIVEIRA DOURO 18/03/2017 8°
01 Juv C D C NAVAIS 10/06/2017 10°
01 Juv C DESP C+S LAVRA 29/07/2017 40
00 Juv E ATLETISMO TROFA 18/03/2017 9°
00 Juv E ATLETISMO TROFA 06/05/2017 40
00 Juv C F OLIVEIRA DOURO 12/02/2017 40
01 Juv C D C NAVAIS 29/04/2017 15°
00 Juv ESCOLA SECUNDARIA BOA NOVA 04/02/2017 20
01 Juv C D C NAVAIS 14/05/2017 7°
00 Juv Escola EB 2/3 D. Pedro IV 04/02/2017 3°
01 Juv C F OLIVEIRA DOURO 18/03/2017 100
01 Juv C D C NAVAIS 25/04/2017 40
01 Juv C SPIRIDON DE GAIA 12/02/2017 50
00 Juv E ATLETISMO TROFA 12/02/2017 6°
01 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 14/01/2017 6°
00 Juv C F OLIVEIRA DOURO 09/04/2017 7°
00 Juv C DESP C+S LAVRA 12/02/2017 7°
00 Juv Escola EB 2/3 D. Pedro IV 25/03/2017 6°
02 Ini A C POVOA DE VARZIM 29/04/2017 16°
00 Juv C F OLIVEIRA DOURO 14/01/2017 7°
01 Juv C D C NAVAIS 09/04/2017 8°
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Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre
Masculinos

Lancamento Peso-5Kg Top 5,78
8,11 Xavier Correia 00Juv  C F OLIVEIRA DOURO 06/05/2017 5° Maia 41031
8,06 Xavier Correia 00Juv  C F OLIVEIRA DOURO 04/12/2016 2° Porto 41005
8,06 André Faria 01Juv  CDC NAVAIS 14/01/2017 8° Porto 41007
8,06 JOAO POMBAL 00Juv  C SPIRIDON DE GAIA 18/03/2017  11° 1741021
8,04 Jo&o Pombal 00Juv  C SPIRIDON DE GAIA 12/02/2017 5° Lousada 41015
7,99 BERNARDO CARVALH 00 Juv E ATLETISMO TROFA 14/05/2017 8° Maia 41033
7,92 CLAUDIO GOMES 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017  12° 1741021
7,92 Bernardo Carvalho 00Juv  E ATLETISMO TROFA 06/05/2017 6° GUIMARAES 47528
7,85 Claudio Gomes 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 6° Maia 41031
7,79 MIGUEL FERNANDES 01 Juv MAIA A C 09/04/2017 9° Pévoa de Varzim 41026
7,71 Diogo Sousa 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 12/02/2017 8° Lousada 41015
7,71 MIGUEL MIRANDA 00 Juv E ATLETISMO TROFA 18/03/2017  13° 1741021
7,61 EDUARDO GUEDELHA 01 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 09/04/2017  10° Pdvoa de Varzim 41026
7,60 Bernardo Carvalho 00Juv  E ATLETISMO TROFA 29/04/2017  17° Arcos de Valdevez 49020
7,58 TIAGO MIRANDA 00 Juv E ATLETISMO TROFA 29/04/2017  18° Arcos de Valdevez 49020
7,51 Miguel Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 09/04/2017  11° Pévoa de Varzim 41026
7,50 JOAO ABREU 01 Juv E ATLETISMO TROFA 09/04/2017  12° Pévoa de Varzim 41026
7,39 DIOGO VIEIRA 00 Juv MAIAAC 14/01/2017 9° Porto 41007
7,37 Miguel Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 12/02/2017  10° Lousada 41015
7,37 JOSE MONTEIRO 01 Juv C ATLETISMO TAMEGA 12/02/2017 9° Lousada 41015
7,36 JOAO ARAUJO 01 Juv MAIA A C 06/05/2017 7° Maia 41031
7,27 JOAO FERREIRA 01 Juv C F OLIVEIRA DOURO 09/04/2017  13° Pévoa de Varzim 41026
7,26 Claudio Gomes 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 09/04/2017  14° Pévoa de Varzim 41026
7,25 PEDRO MOTA 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 29/04/2017  19° Arcos de Valdevez 49020
7,22 Jodo Abreu 01Juv  E ATLETISMO TROFA 12/02/2017  11° Lousada 41015
7,20 Jodo Araljo 01Jww  MAIAAC 18/03/2017  14° 1741021
7,17 Eduardo Guedelha 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017  15° 1741021
7,17 JOAO PAULO MOREIRA 01 Juv C ATLETISMO AVINTES 09/04/2017  15° Pdvoa de Varzim 41026
7,08 Miguel Fernandes 01Jww  MAIAAC 12/02/2017  12° Lousada 41015
7,00 Bernardo Carvalho 00Juv  E ATLETISMO TROFA 18/03/2017  16° 1741021
6,96 Jodo Abreu 01Juv  E ATLETISMO TROFA 18/03/2017  17° 1741021
6,93 Jodo Paulo Moreira 01Juv  CATLETISMO AVINTES 14/01/2017  10° Porto 41007
6,90 Jodo Ferreira 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 18/03/2017  18° 1741021
6,90 DIOGO COSTA 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 06/05/2017 8° Maia 41031
6,84 Tiago Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 18/03/2017  19° 1741021
6,83 RAPHAEL JOB 00Juv  ESCOLA SECUNDARIA BOA NOVA 04/02/2017 6° Maia 41019
6,79 DIOGO GONGALVES 01Juv  CATLETISMO TAMEGA 12/02/2017  13° Lousada 41015
6,78 Jodo Ferreira 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 12/02/2017  14° Lousada 41015
6,70 FILIPE ALMEIDA 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 9° Maia 41031
6,68 TIAGO DIAS 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 12/02/2017  15° Lousada 41015
6,65 Tiago Dias 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017  10° Maia 41031
6,59 TIAGO EUSEBIO 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 14/01/2017  11° Porto 41007
6,59 Diogo Costa 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 18/03/2017  20° 1741021
6,57 Tiago Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 09/04/2017  16° Pévoa de Varzim 41026
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Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Masculinos

Lancamento Peso-5Kg Top 578
6,55 PEDRO FRASCO 01Juv  CDCNAVAIS 18/03/2017  21° 1741021
6,50 ANDRE RODRIGUES 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 09/04/2017  17° Povoa de Varzim 41026
6,45 Tiago Eusébio 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 18/03/2017 220 1741021
6,43 André Rodrigues 01Juv  C ATLETISMO DO PORTO 18/03/2017  23° 1741021
6,42 Tiago Eusébio 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 06/05/2017  11° Maia 41031
6,41 Diogo Costa 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 09/04/2017  18° Pévoa de Varzim 41026
6,39 Tiago Miranda 00Juv  E ATLETISMO TROFA 12/02/2017  16° Lousada 41015
6,35 Eduardo Guedelha 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 12/02/2017  17° Lousada 41015
6,35 Pedro Frasco 01Juv  CD CNAVAIS 09/04/2017  19° Pévoa de Varzim 41026
6,33 Bernardo Carvalho 00Juv  E ATLETISMO TROFA 12/02/2017  18° Lousada 41015
6,32 JOAO PERDIGAO 00Juv  MAIAAC 18/03/2017  24° 1741021
6,29 Jodo Perdigédo 00Juv  MAIAAC 12/02/2017  19° Lousada 41015
6,05 Tiago Dias 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017  25° 1741021
6,04 Jodo Perdigdo 00Juv  MAIAAC 09/04/2017  20° Pévoa de Varzim 41026
5,78 André Rodrigues 01Juv  C ATLETISMO DO PORTO 12/02/2017  20° Lousada 41015
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Masculinos
Lancamento Peso-6Kg Top 6,07
14,35 RAFAEL COSTA 99Jun A C POVOA DE VARZIM 08/07/2017 6° M2 Grande 03044
13,94 Rafael Costa 99Jun A C POVOA DE VARZIM 17/06/2017 1° Braga 47020
13,28 Rafael Costa 99Jun A C POVOA DE VARZIM 04/12/2016 1° Porto 41005
13,07 VASCO MACEDO 98 Jun MAIA A C 17/06/2017 2° Braga 47020
12,83 Vasco Macedo 98 Jun MAIAAC 08/07/2017 7° M@ Grande 03044
12,64 Rafael Costa 99Jun A C POVOA DE VARZIM 14/01/2017 1° Porto 41007
11,28 RUBEN OLIVEIRA 01Juv A CPOVOA DE VARZIM 17/06/2017 7° Braga 47020
11,03 MANUEL AZEVEDO 99Jun  C DESP C+S LAVRA 17/06/2017 8° Braga 47020
10,64 Vasco Macedo 98Jun MAIAAC 14/01/2017 2° Porto 41007
10,60 Manuel Azevedo 99Jun  C DESP C+S LAVRA 14/01/2017 3° Porto 41007
10,38 Manuel Azevedo 99Jun  C DESP C+S LAVRA 04/12/2016 2° Porto 41005
10,19 GONGALO ROCCHI 99Jun  C DESP C+S LAVRA 20/05/2017 2° Luso 03029
10,01 EDUARDO GARRIDO 01 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 17/06/2017  10° Braga 47020
9,78 RAFAEL FERREIRA 0lJuwwv  MAIAAC 17/06/2017  11° Braga 47020
9,65 VASCO ALVES 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 14/01/2017 4° Porto 41007
9,59 ALVARO PEREIRA 99Jun  C SPIRIDON DE GAIA 14/01/2017 5° Porto 41007
9,45 Mario Soares 98Jun  C ATLETISMO TAMEGA 19/11/2016 1° Vila Real 50001
9,45 MARIO SOARES 98Jun  C ATLETISMO TAMEGA 19/11/2016 1° Vila Real 50001
9,19 GONCALO MOREIRA 01Juv  CDCNAVAIS 17/06/2017  13° Braga 47020
9,01 ALEXANDRE SILVA 01Juv  C D C NAVAIS 17/06/2017  14° Braga 47020
8,79 Gongalo Rocchi 99Jun  C DESP C+S LAVRA 14/01/2017  6° Porto 41007
8,29 SANDRO GONGALVES 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 06/05/2017 1° Maia 41031
8,18 DANIEL COSTA 98Jun  CD C NAVAIS 14/01/2017 7° Porto 41007
8,14 JOAO PEDRO MAGALH 98Jun A C POVOA DE VARZIM 06/05/2017 20 Maia 41031
8,03 SANDRO BAESSA 99Jun  C F OLIVEIRA DOURO 14/01/2017 8° Porto 41007
6,76 ANDRE FARIA 01Juv  C D C NAVAIS 17/06/2017  15° Braga 47020

6,07 CARLOS SILVA 99 Jun C SPIRIDON DE GAIA 14/01/2017 9° Porto 41007
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Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre
Masculinos
Lancamento Peso-7.26 Top 5,15
12,71 TIAGO VIEIRA 95S23  C D C NAVAIS 01/07/2017 7° Pombal 03042
12,57 Tiago Vieira 95523  C D C NAVAIS 14/01/2017 1° Porto 41007
12,02 RAFAEL COSTA 99Jun A C POVOA DE VARZIM 12/07/2017 6° Maia 41047
11,77 Rafael Costa 99Jun A C POVOA DE VARZIM 16/07/2017 5° Maia 41048
11,64 Rafael Costa 99 Jun A C POVOA DE VARZIM 27/05/2017 5° Guimardes / Fatima / V Nova
11,31 VASCO MACEDO 98 Jun MAIA A C 21/06/2017 3° Braga 47019
11,30 PHILIPPE PEREIRA 89Sen A C POVOA DE VARZIM 04/12/2016 1° Porto 41005
11,26 PEDRO FERREIRA 96S23  C DESP C+S LAVRA 10/06/2017 2° Vagos 03035
11,18 Pedro Ferreira 96S23  C DESP C+S LAVRA 20/05/2017 2° Luso 03029
11,17 Philippe Pereira 89Sen A C POVOA DE VARZIM 14/01/2017  3° Porto 41007
11,08 Vasco Macedo 98Jun  MAIAAC 12/07/2017 7° Maia 41047
11,03 Rafael Costa 99Jun A C POVOA DE VARZIM 22/07/2017 6° Leiria 03048
10,94 JOAO AIDO 88Sen MAIAAC 21/06/2017 4° Braga 47019
10,71 Tiago Vieira 95523  CD C NAVAIS 23/04/2017 3° Lovelhe - Vila Nova de Cerv
10,65 Joao Aido 88Sen MAIAAC 27/05/2017 7° Guimardes / Fatima / V Nova
10,60 ANDRE PONTES 90Sen  CLUBE DESP DA POVOA 27/05/2017 8° Guimaraes / Fatima/V Nova
10,48 MANUEL AZEVEDO 99Jun  C DESP C+S LAVRA 14/05/2017 1° Braga 47016
10,47 Tiago Vieira 95S23  C D C NAVAIS 27/05/2017 9° Guimar&es / Fatima / V Nova
10,14 Jodo Aido 88Sen MAIAAC 22/07/2017 6° Leiria 03047
10,09 SERGIO CARVALHO 93Sen  CDC NAVAIS 16/07/2017 9° Maia 41048
10,03 Jodo Aido 88Sen MAIAAC 08/07/2017 6° Maia 41046
9,99 GILBERTO CARVALHO 93Sen  CD C NAVAIS 20/05/2017 3° Luso 03029
9,90 Jodo Aido 88Sen MAIAAC 12/07/2017 8° Maia 41047
9,87 Manuel Azevedo 99Jun  C DESP C+S LAVRA 16/07/2017  10° Maia 41048
9,72 JOAQUIM MOREIRA 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 06/05/2017 1° Maia 41031
9,69 Gilberto Carvalho 93Sen  C D C NAVAIS 06/05/2017 2° Maia 41031
9,69 Joaquim Moreira 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 20/05/2017 40 Luso 03029
9,67 Gilberto Carvalho 93Sen  C D C NAVAIS 14/01/2017 5° Porto 41007
9,67 Sérgio Carvalho 93Sen  C D C NAVAIS 14/01/2017 4° Porto 41007
9,66 Jodo Aido 88Sen MAIAAC 16/07/2017  11° Maia 41048
9,57 Gilberto Carvalho 93Sen  C D C NAVAIS 04/12/2016 2° Porto 41005
9,30 Joaquim Moreira 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 04/12/2016 3° Porto 41005
9,25 Manuel Azevedo 99Jun  C DESP C+S LAVRA 27/05/2017  10° Guimaraes / Fatima / V Nova
9,17 Joaquim Moreira 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 10/06/2017 5° Vagos 03035
9,13 Jodo Aido 88Sen MAIAAC 14/01/2017 8° Porto 41007
9,09 RUI CARDOSO 97S23  E ATLETISMO TROFA 27/05/2017  11° Guimardes / Fatima/V Nova
8,94 JOAO CAMPOS 97523 A C POVOA DE VARZIM 04/12/2016 4° Porto 41005
8,50 Joaquim Moreira 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 16/07/2017  12° Maia 41048
7,98 RENATO MIRANDA 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 4° Maia 41031
7,96 TOMAS BAPTISTA 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 5° Maia 41031
7,92 DIOGO CAMPOS 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 06/05/2017 6° Maia 41031
7,88 PEDRO GUIMARAES 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017 7° Maia 41031
7,78 Pedro Guimaraes 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 22/07/2017 8° Leiria 03047
6,65 DIOGO SILVA 98 Jun C SPIRIDON DE GAIA 27/05/2017  13° Guimardes / Fatima/V Nova
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5,76 ANDRE MIRANDA 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 06/05/2017  9° Maia 41031

5,49 André Miranda 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 04/12/2016 8° Porto 41005

5,15 GONCALO GOMES 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 06/05/2017  10° Maia 41031
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26,12 EDUARDO VIEIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 25/06/2017 1° Maia 41043
23,42 DANIEL MORIM 04 Inf C D C NAVAIS 25/06/2017 2° Maia 41043
23,13 DIOGO GOMES 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 25/06/2017 3° Maia 41043
22,90 TIAGO MAIA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 12/07/2017 1° Braga 47021 X
22,45 Diogo Gomes 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 04/03/2017 1° Porto 41018
22,08 MIGUEL COSTA 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 04/03/2017 2° Porto 41018
21,56 Eduardo Vieira 05 Inf C DESP C+S LAVRA 11/03/2017 1° Lousada 41020
20,90 DANIEL HOEGER 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 04/03/2017 3° Porto 41018
20,82 RICARDO COSTA 04 Inf C DESP DO MARCO 04/03/2017 4° Porto 41018
20,75 DIOGO COUTO 04 Inf C DESP C+S LAVRA 25/06/2017  4° Maia 41043
18,81 ROBERTO CARVALHO o4 Inf A C S JOAAO DA SERRA 11/03/2017 2° |ousada 41020
18,81 DIOGO GONGALVES 04 Inf CLUBE DESP DA POVOA 25/06/2017 5° Maia 41043
18,67 Eduardo Vieira 05 Inf C DESP C+S LAVRA 04/03/2017 5° Porto 41018
17,92 Roberto Carvalho 04 Inf Individual - Porto 25/06/2017  6° Maia 41043
17,55 ALEXANDRE VIEIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 11/03/2017 3° Lousada 41020
13,91 RICARDO PINTO 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 04/03/2017 6° Porto 41018
13,90 MIGUEL LEITE 04 Inf C D C NAVAIS 04/03/2017 7° Porto 41018
13,64 JOAO ZAMITH 04 Inf C DESP C+S LAVRA 11/03/2017  4° Lousada 41020
12,55 RODRIGO ANDRADE  05Inf C F OLIVEIRA DOURO 04/03/2017 8° Porto 41018
12,43 AFONSO SOARES 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 11/03/2017 5° Lousada 41020
10,51 RUBEN FERREIRA 04 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 04/03/2017 9° Porto 41018
10,16 ROBERTO LEONOR 04 Inf C D C NAVAIS 25/06/2017 9° Maia 41043
10,09 TOMAS RAMOS 04 Inf C F OLIVEIRA DOURO 04/03/2017  10° Porto 41018
9,87 ANDRE CAMPOS 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 04/03/2017  11° Porto 41018
9,73 ALEXANDRE VINAGRE 04 Inf C DESP C+S LAVRA 11/03/2017 6° Lousada 41020
9,11 SIMAO CACHEIRA 05 Inf A C S JOAAO DA SERRA 11/03/2017 7° Lousada 41020
9,01 JOAO LINO 04 Inf C SPIRIDON DE GAIA 04/03/2017  12° Porto 41018
7,01 DAVID MARTINS 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 04/03/2017  13° Porto 41018
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AFONSO DINIS
NUNO FONSECA
Nuno Fonseca
DIOGO ANDRADE
Afonso Dinis

Afonso Dinis

Afonso Dinis

Diogo Andrade
GUILHERME ALMEIDA
Diogo Andrade
Afonso Dinis

Diogo Andrade
XAVIER OUTEIRO
FRANCISCO LEMOS
GABRIEL MORIM
Francisco Lemos
Xavier Outeiro
Francisco Lemos
DANIEL PEREIRA
VITOR LIMA

RUI PINTO

Rui Pinto

MARCO PAREDES
Rui Pinto

Gabriel Morim

Xavier Outeiro

TIAGO MAIA

Gabriel Morim

ISAAC CARDOSO
Gabriel Morim
DANIEL MORIM
Tiago Maia
EDUARDO GUIMARAES
JOAO ALMEIDA
Eduardo Guimarées
RODRIGO CAETANO
GUILHERME CORREIA
Tiago Maia

JORGE SILVA
JOAO OLIVEIRA
MIGUEL HORA
RUBEN SILVA
Eduardo Guimarées

MARCO SUBIDA

02 Ini
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02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
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02 Ini
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02 Ini
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04 Inf
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03 Ini
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03 Ini
02 Ini
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Ass Atl Porto

C SPIRIDON DE GAIA

C SPIRIDON DE GAIA

C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

MAIA A C

MAIA A C

C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO

AC FERNANDA RIBEIRO
C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

C DESP C+S LAVRA

C ATLETISMO TAMEGA

C ATLETISMO TAMEGA

C SPIRIDON DE GAIA

C ATLETISMO TAMEGA
AC FERNANDA RIBEIRO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA

AC FERNANDA RIBEIRO
MAIA A C

AC FERNANDA RIBEIRO
C D C NAVAIS

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP DO MARCO

C DESP C+S LAVRA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C D C NAVAIS

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA
CONFRARIA BIKE CLUBE
C DESP C+S LAVRA

C D C NAVAIS

®:

03/06/2017 3°
04/03/2017 1°
23/04/2017 1°
04/03/2017 20
27/05/2017 1°
04/03/2017 3°
13/05/2017 1°
27/05/2017 20
18/03/2017 1°
13/05/2017 20
18/03/2017 20
18/03/2017 3°
27/05/2017 3°
04/03/2017 4°
27/05/2017 4°
27/05/2017 5°
13/05/2017 3°
13/05/2017 4°
18/03/2017 4°
29/07/2017 6°
11/03/2017 1°
13/05/2017 5°
04/03/2017 5°
27/05/2017 6°
13/05/2017 6°
18/03/2017 5°
27/05/2017 7°
11/03/2017 20
04/03/2017 6°
04/03/2017 7°
27/05/2017 8°
18/03/2017 6°
27/05/2017 9°
04/03/2017 8°
13/05/2017 7°
18/03/2017 7°
13/05/2017 8°
11/03/2017 3°
18/03/2017 8°
18/03/2017 9°
29/07/2017  10°
04/03/2017 9°
11/03/2017 4°
27/05/2017  10°
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Braga 03033
Porto 41018
Braga 47013
Porto 41018
Maia 41035
Porto 41018
Maia 41033
Maia 41035
1741021

Maia 41033
1741021
1741021

Maia 41035
Porto 41018
Maia 41035
Maia 41035
Maia 41033
Maia 41033
1741021

Leiria 24046
Lousada 41020
Maia 41033
Porto 41018
Maia 41035
Maia 41033
1741021

Maia 41035
Lousada 41020
Porto 41018
Porto 41018
Maia 41035
1741021

Maia 41035
Porto 41018
Maia 41033
1741021

Maia 41033
Lousada 41020
1741021
1741021

Leiria 24046
Porto 41018
Lousada 41020
Maia 41035
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17,11 Vitor Lima 03 Ini C DESP C+S LAVRA 13/05/2017 9° Maia 41033
16,41 DIOGO GONGALVES  04Inf CLUBE DESP DA POVOA 27/05/2017  11° Maia 41035
16,21 ARTUR BORGES 02 Ini AC FERNANDA RIBEIRO 13/05/2017  10° Maia 41033
16,09 Jorge Silva 03 Ini C DESP C+S LAVRA 29/07/2017  11° Leiria 24046
16,05 VIRGILIO BARBOSA 02 Ini C D C NAVAIS 13/05/2017  11° Maia 41033
15,49 JORGE GUERRA 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 18/03/2017  10° 1741021
15,38 Artur Borges 02 Ini AC FERNANDA RIBEIRO 27/05/2017  12° Maia 41035
15,29 Artur Borges 02 Ini AC FERNANDA RIBEIRO 11/03/2017 5° Lousada 41020
14,99 EDUARDO PONCES 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 18/03/2017  11° 1741021
14,69 EDUARDO VIEIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 27/05/2017  13° Maia 41035
14,02 GONGALO CUNHA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 29/07/2017  12° Leiria 24046
13,53 JOAO LEITE 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 13/05/2017  12° Maia 41033
13,30 Miguel Hora 03 Ini C DESP C+S LAVRA 18/03/2017  12° 1741021
13,09 Gongalo Cunha 03 Ini C DESP C+S LAVRA 18/03/2017  13° 1741021
13,06 BRUNO RAMOS 02 Ini C D C NAVAIS 18/03/2017  14° 1741021
13,01 Artur Borges 02 Ini AC FERNANDA RIBEIRO 04/03/2017  10° Porto 41018
12,76 MARCOS SUBIDA 03 Ini C D C NAVAIS 18/03/2017  15° 1741021
11,76 TOMAS RAMOS 04 Inf C F OLIVEIRA DOURO 27/05/2017  14° Maia 41035
10,80 Jodo Leite 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 27/05/2017  15° Maia 41035

8,11 NELSON BARBOSA 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 18/03/2017  16° 1741021

6,02 PEDRO NADAIS 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 18/03/2017  17° 1741021

5,98 CRISTIANO PEREIRA  021ni C F OLIVEIRA DOURO 18/03/2017  18° 1741021
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43,24
42,92
41,27
41,14
40,75
40,55
40,55
40,37
40,06
39,55
39,55
39,45
39,26
38,58
38,38
37,95
37,46
36,80
36,19
35,63
33,02
32,88
32,54
32,22
32,03
31,68
31,63
31,55
31,36
31,34
31,34
31,32
31,17
31,07
31,07
31,00
30,89
30,44
30,39
30,15
30,13
30,13
29,77
29,55

PEDRO SOUSA
Pedro Sousa

Pedro Sousa

Pedro Sousa
AFONSO DINIS
Pedro Sousa

Pedro Sousa

Pedro Sousa
AFONSO DINIS
André Espinhosa
ANDRE ESPINHOSA
Pedro Sousa

André Espinhosa
Pedro Sousa
GUILHERME ALMEIDA
André Espinhosa
Pedro Sousa
DIOGO CARVALHO
Pedro Sousa

Afonso Dinis
AFONSO CAETANO
Afonso Caetano
RUBEN OLIVEIRA
Afonso Caetano
CLAUDIO GOMES
Rudben Oliveira
ALEXANDRE SILVA
Claudio Gomes
Alexandre Silva
Claudio Gomes
Claudio Gomes
Afonso Caetano
Rudben Oliveira
Ruben Oliveira
Ruaben Oliveira

RUI GONCALVES
Afonso Caetano
RAFAEL FERREIRA
RAFAEL FERRERIRA
Alexandre Silva
EDUARDO GARRIDO
Alexandre Silva
Claudio Gomes

Rafael Ferreira

01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
02 In

01 Juv
01 Juv
01 Juv
021In

01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
02 In|

01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
02 In|

01 Juv
01 Juv
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Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre
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C ATLETISMO DO PORTO
C ATLETISMO DO PORTO
C ATLETISMO DO PORTO
Ass Atl Porto

MAIA A C

C ATLETISMO DO PORTO
C ATLETISMO DO PORTO
C ATLETISMO DO PORTO
MAIA A C

MAIA A C

MAIA A C

C ATLETISMO DO PORTO
MAIA A C

C ATLETISMO DO PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

C ATLETISMO DO PORTO
C ATLETISMO TAMEGA

C ATLETISMO DO PORTO
MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM

C D C NAVAIS

ESCOLA DO MOVIMENTO
C D C NAVAIS

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM

C D C NAVAIS

ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

MAIA A C

C D C NAVAIS

ESCOLA DO MOVIMENTO
C D C NAVAIS

ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

®:

28/06/2017
13/05/2017
14/06/2017
03/06/2017
18/06/2017
24/05/2017
24/05/2017
11/06/2017
24/06/2017
24/05/2017
24/05/2017
06/05/2017
13/05/2017
24/06/2017
11/06/2017
19/03/2017
19/03/2017
11/06/2017
11/02/2017
11/06/2017
25/06/2017
19/03/2017
11/06/2017
13/05/2017
11/06/2017
14/06/2017
13/05/2017
19/03/2017
11/06/2017
24/05/2017
24/05/2017
07/05/2017
28/06/2017
24/05/2017
24/05/2017
13/05/2017
21/05/2017
11/02/2017
27/11/2016
11/02/2017
07/05/2017
14/06/2017
07/05/2017
19/03/2017
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Maia 41044

Maia 41033

Maia 41040

Braga 03033

Luso 38033

Pévoa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Maia 41039

Abrantes 03039

P6voa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
GUIMARAES 47528
Maia 41033

Abrantes 03039

Maia 41039

1741021

1741021

Maia 41039

Pévoa de Varzim 41013
Maia 41039

Abrantes 03040
1741021

Maia 41039

Maia 41033

Maia 41039

Maia 41040

Maia 41033

1741021

Maia 41039

Pévoa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Maia 41031

Maia 41044

Pévoa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Maia 41033

Luso 03029

Pé6voa de Varzim 41013
Pévoa de Varzim 41004
Pévoa de Varzim 41013
Maia 41031

Maia 41040

Maia 41031

1741021
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Ruaben Oliveira
Ruaben Oliveira
Rudben Oliveira
DIOGO COSTA
DIOGO SALDANHA
TOMAS DINIS
HENDRIK BEHRENS
JOAO POMBAL
GABRIEL MORIM
ANDRE RODRIGUES
JOSE CARDOSO
Jodo Pombal

André Rodrigues
Hendrik Behrens
VITOR LIMA
XAVIER CORREIA
JOAO ARAUJO
XAVIER OUTEIRO
DANIEL SILVA
Xavier Correia
ANDRE FARIA
DOMINGOS GOMES
Jodo Araujo
EDUARDO GUEDELHA
HENRIQUE COSTA
Diogo Costa

Xavier Correia
TIAGO DIAS

André Rodrigues
ANDRE OLIVEIRA
André Faria

André Faria

André Oliveira
DIOGO SOUSA
JOAO FERREIRA
Xavier Correia
MARCO SUBIDA
BERNARDO CARVALH
PEDRO FRASCO
GUILHERME CORREIA
André Rodrigues
Pedro Frasco

Tiago Dias

TIAGO EUSEBIO
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A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM
CLUBE DESP DA POVOA
C F OLIVEIRA DOURO
MAIAAC

ESCOLA DO MOVIMENTO
C SPIRIDON DE GAIA

AC FERNANDA RIBEIRO
C ATLETISMO DO PORTO
AC FERNANDA RIBEIRO
C SPIRIDON DE GAIA

C ATLETISMO DO PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO
MAIAAC

ESCOLA DO MOVIMENTO
E ATLETISMO TROFA

C F OLIVEIRA DOURO

C D C NAVAIS

C SPIRIDON DE GAIA
MAIAAC

ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA
CLUBE DESP DA POVOA
C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C ATLETISMO DO PORTO
E ATLETISMO TROFA

C D C NAVAIS

C D C NAVAIS

E ATLETISMO TROFA

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

C D C NAVAIS

E ATLETISMO TROFA

C D C NAVAIS

C D C NAVAIS

C ATLETISMO DO PORTO
C D C NAVAIS

ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESP DA POVOA

®:

19/03/2017
11/02/2017
13/05/2017
14/06/2017
19/03/2017
19/03/2017
11/06/2017
11/02/2017
11/06/2017
28/06/2017
13/05/2017
19/03/2017
11/06/2017
13/05/2017
11/06/2017
07/05/2017
19/03/2017
11/06/2017
13/05/2017
14/06/2017
11/02/2017
11/02/2017
07/05/2017
19/03/2017
30/07/2017
19/03/2017
19/03/2017
19/03/2017
13/05/2017
13/05/2017
13/05/2017
11/06/2017
19/03/2017
19/03/2017
19/03/2017
11/02/2017
11/06/2017
19/03/2017
19/03/2017
11/06/2017
19/03/2017
13/05/2017
07/05/2017
19/03/2017
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1741021

Pévoa de Varzim 41013
Maia 41033

Maia 41040

1741021

1741021

Maia 41039

Pévoa de Varzim 41013
Maia 41039

Maia 41044

Maia 41033

1741021

Maia 41039

Maia 41033

Maia 41039

Maia 41031

1741021

Maia 41039

Maia 41033

Maia 41040

Pévoa de Varzim 41013
Pévoa de Varzim 41013
Maia 41031

1741021

Leiria 24046

1741021

1741021

1741021

Maia 41033

Maia 41033

Maia 41033

Maia 41039

1741021

1741021

1741021

Pé6voa de Varzim 41013
Maia 41039

1741021

1741021

Maia 41039

1741021

Maia 41033

Maia 41031

1741021
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13,17 Tiago Eusébio 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 11/02/2017  9° Pévoa de Varzim 41013
13,16 MIGUEL MIRANDA 00Juv  E ATLETISMO TROFA 19/03/2017  22° 1741021
11,36 JOAO ABREU 01Juv  E ATLETISMO TROFA 19/03/2017  23° 1741021
10,33 TIAGO MIRANDA 00Juv  E ATLETISMO TROFA 19/03/2017  24° 1741021
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52,04
50,93
50,12
49,38
49,14
49,03
48,54
47,35
46,86
46,13
45,81
45,00
44,38
44,07
43,68
43,34
42,54
42,20
41,69
41,53
41,08
40,23
39,78
39,29
38,73
38,00
38,00
37,36
36,77
36,66
35,75
35,19
34,31
34,31
33,84
33,80
33,70
33,56
33,56
33,37
32,91
32,56
32,23
31,64

HUGO SILVA
MIGUEL ALMEIDA
Hugo Silva

Miguel Almeida
Miguel Almeida

Hugo Silva

ALVARO PEREIRA
Hugo Silva

Hugo Silva

Hugo Silva

Alvaro Pereira

Alvaro Pereira

Alvaro Pereira

Alvaro Pereira

Alvaro Pereira

Alvaro Pereira

Alvaro Pereira

Alvaro Pereira
PEDRO FERREIRA
JOAO ESPINHOSA
AMERICO BARROS
DIOGO SILVA

Diogo Silva

Pedro Ferreira

Diogo Silva

Diogo Silva

Diogo Silva

DIOGO MOTA

Diogo Silva
GILBERTO CARVALHO
ANDRE ESPINHOSA
SANDRO GONGALVES
Jodo Aido

JOAO AIDO
ALEXANDRE SILVA
JOAQUIM MOREIRA
GONGALO ROCCHI
Joaquim Moreira
Gilberto Carvalho
MARIO SOARES
ANDRE PONTES
VASCO MACEDO
Jodo Aido

NUNO ALEXANDRINO

90 Sen
95523
90 Sen
95523
95523
90 Sen
99 Jun
90 Sen
90 Sen
90 Sen
99 Jun
99 Jun
99 Jun
99 Jun
99 Jun
99 Jun
99 Jun
99 Jun
96 S23
97 S23
83 Sen
98 Jun
98 Jun
96 S23
98 Jun
98 Jun
98 Jun
98 Jun
98 Jun
93 Sen
01 Juv
99 Jun
88 Sen
88 Sen
01 Juv
93 Sen
99 Jun
93 Sen
93 Sen
98 Jun
90 Sen
98 Jun
88 Sen
98 Jun

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Dardo 800 Gr

A C POVOA DE VARZIM
ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESP DA POVOA
C SPIRIDON DE GAIA

A C POVOA DE VARZIM
A C POVOA DE VARZIM
A C POVOA DE VARZIM
C SPIRIDON DE GAIA

C SPIRIDON DE GAIA

C SPIRIDON DE GAIA

C SPIRIDON DE GAIA

C SPIRIDON DE GAIA

C SPIRIDON DE GAIA

C SPIRIDON DE GAIA

C SPIRIDON DE GAIA

C DESP C+S LAVRA
MAIA A C

C DESP C+S LAVRA

C SPIRIDON DE GAIA

C SPIRIDON DE GAIA

C DESP C+S LAVRA

C SPIRIDON DE GAIA

C SPIRIDON DE GAIA

C SPIRIDON DE GAIA

C ATLETISMO TAMEGA
C SPIRIDON DE GAIA

C D C NAVAIS

MAIA A C

CLUBE DESP DA POVOA
MAIA A C

MAIA A C

C D C NAVAIS

CLUBE DESP DA POVOA
C DESP C+S LAVRA
CLUBE DESP DA POVOA
C D C NAVAIS

C ATLETISMO TAMEGA
CLUBE DESP DA POVOA
MAIA A C

MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO

®:

27/05/2017
16/07/2017
22/07/2017
27/05/2017
22/07/2017
23/04/2017
17/06/2017
16/07/2017
11/02/2017
07/05/2017
08/07/2017
27/05/2017
28/06/2017
11/02/2017
23/04/2017
25/02/2017
16/07/2017
27/11/2016
21/05/2017
14/06/2017
27/05/2017
17/06/2017
23/04/2017
11/06/2017
27/11/2016
24/05/2017
24/05/2017
17/06/2017
11/02/2017
11/02/2017
27/05/2017
11/02/2017
24/05/2017
24/05/2017
27/05/2017
11/02/2017
16/07/2017
07/05/2017
21/05/2017
25/02/2017
27/05/2017
27/11/2016
28/06/2017
16/07/2017

S

Top

0

N

o

2

o

2

©

3

)

4

o

1

o

1

(]

3
10

10

°

5

o

1

o

1

)

1

°

5

o

4

10

o

1

o

2

o

7

<}

2

o

2

(<}

3
20
5o

50

(]

3
20
20

°

9

80
8o

]

10

(<}

8

)

1

(<}

3

o

1
11°
50
20

o

(e}

Pag.133 de 168
13/09/2017 15:53:32

14,77

Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41048

Leiria 03048

Guimarées / Fatima / V Nova
Leiria 03047

Lovelhe - Vila Nova de Cerv
Braga 47020

Maia 41048

Pévoa de Varzim 41013
Viana do Castelo 49021

M2 Grande 03044
Guimarées / Fatima / V Nova
Maia 41044

Pévoa de Varzim 41013
Braga 47013

Leiria 03018

Maia 41048

Pévoa de Varzim 41004
Luso 03029

Maia 41040

Guimarées / Fatima / V Nova
Braga 47020

Braga 47013

Vagos 03035

Pé6voa de Varzim 41004
Pévoa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Braga 47020

Pé6voa de Varzim 41013
Pévoa de Varzim 41013
Guimarées / Fatima / V Nova
Pévoa de Varzim 41013
Pé6voa de Varzim 41034
Pévoa de Varzim 41034
Guimarées / Fatima / V Nova
Pé6voa de Varzim 41013
Maia 41048

Maia 41031

Luso 03029

Vila Real 50009

Guimarées / Fatima / V Nova
Pévoa de Varzim 41004
Maia 41044

Maia 41048
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Masculinos

Dardo 800 Gr Top 14,77

31,55 Miguel Ferreira 96S23  CLUBE DESP DA POVOA 24/05/2017 9° Pévoa de Varzim 41034
31,55 MIGUEL FERREIRA 96523  CLUBE DESP DA POVOA 24/05/2017 9° P6voa de Varzim 41034
31,53 Gilberto Carvalho 93Sen  CD C NAVAIS 07/05/2017 2° Maia 41031
31,41 Jo&o Aido 88Sen MAIAAC 16/07/2017  10° Maia 41048
31,14 Joaquim Moreira 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 11/06/2017 4° Vagos 03035
30,82 RICARDO OLIVEIRA 99Jun  C DESP C+S LAVRA 16/07/2017  11° Maia 41048
30,81 PEDRO GUIMARAES 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017  12° Maia 41048
30,73 Gilberto Carvalho 93Sen  CD C NAVAIS 16/07/2017  13° Maia 41048
30,68 Vasco Macedo 98Jun  MAIAAC 11/02/2017  4° Pévoa de Varzim 41013
30,53 MANUEL AZEVEDO 99 Jun C DESP C+S LAVRA 27/11/2016 6° Pdvoa de Varzim 41004
30,50 JORGE AIDO 99Jun  MAIAAC 14/06/2017 8° Maia 41040
30,28 Sandro Gongalves 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 07/05/2017 1° Maia 41031
29,74 Gongalo Rocchi 99Jun  C DESP C+S LAVRA 21/05/2017  2° Luso 03029
29,07 Sandro Gongalves 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 14/06/2017 9° Maia 41040
27,97 Pedro Guimarées 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017 3° Maia 41031
27,37 Manuel Azevedo 99Jun  C DESP C+S LAVRA 11/02/2017 5° Pévoa de Varzim 41013
27,23 JOAO CACHEIRA 97523 A C S JOAAO DA SERRA 11/02/2017 7° Pévoa de Varzim 41013
26,72 Alexandre Silva 01Juv  CDC NAVAIS 17/06/2017 4° Braga 47020
26,34 SERGIO CARVALHO 93Sen  CD CNAVAIS 11/02/2017 8° Pdvoa de Varzim 41013
25,77 Sérgio Carvalho 93Sen  C D C NAVAIS 16/07/2017  18° Maia 41048
25,50 EDUARDO GARRIDO 01 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 17/06/2017 50 Braga 47020
25,28 TOMAS BAPTISTA 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017  4° Maia 41031
25,07 TIAGO VIEIRA 95S23  C D C NAVAIS 11/02/2017 9° Povoa de Varzim 41013
25,06 VITOR CABRAL 98Jun  C F OLIVEIRA DOURO 11/02/2017 6° Pévoa de Varzim 41013
24,90 GONCALO GOMES 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017  19° Maia 41048
24,32 ANDRE LEITE 99Jun  CD C NAVAIS 11/02/2017 7° Pévoa de Varzim 41013
23,61 DIOGO COSTA 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 16/07/2017  20° Maia 41048
22,35 VASCO ALVES 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 11/02/2017 8° Pdvoa de Varzim 41013
20,98 ALEXANDRE SA 98 Jun E ATLETISMO TROFA 27/05/2017  13° Guimardes/ Fatima/V Nova
18,94 DANIEL COSTA 98Jun  CD CNAVAIS 11/02/2017 9° Povoa de Varzim 41013
18,77 EMANUEL SILVA 99Jun A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017  10° Pévoa de Varzim 41013
17,01 ANDRE MIRANDA 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 07/05/2017 5° Maia 41031
16,85 Vitor Cabral 98Jun  C F OLIVEIRA DOURO 17/06/2017 6° Braga 47020

14,77 JOAO PEDRO MAGALH 98 Jun A C POVOA DE VARZIM 07/05/2017 2° Maia 41031
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Disco 0,750 Kg Top 10,73
36,06 ISAAC CARDOSO 03 Inf MAIA A C 10/12/2016 1° Braga 47003
27,86 MIGUEL COSTA 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 24/06/2017 1° Maia 41043
25,98 DANIEL MORIM 04 Inf C D C NAVAIS 24/06/2017 2° Maia 41043
24,94 Miguel Costa 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 05/03/2017 1° Porto 41018
24,16 VITOR MOREIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 24/06/2017 3° Maia 41043
23,98 DIOGO GOMES 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 24/06/2017  4° Maia 41043
22,45 SAMUEL SILVA 04 Inf C DESP C+S LAVRA 24/06/2017 5° Maia 41043
21,65 DIOGO GONGALVES 04 Inf CLUBE DESP DA POVOA 24/06/2017 6° Maia 41043
20,61 ALEXANDRE VINAGRE 04 Inf C DESP C+S LAVRA 25/03/2017 2° Maia 41023
18,79 RODRIGO ANDRADE 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 05/03/2017 2° Porto 41018
17,92 MIGUEL LEITE 04 Inf C D C NAVAIS 05/03/2017 3° Porto 41018
17,36 AFONSO SILVA 04 Inf C DESP C+S LAVRA 24/06/2017 7° Maia 41043
17,16 Diogo Gomes 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 05/03/2017  4° Porto 41018
16,88 ROBERTO LEONOR 04 Inf C D C NAVAIS 24/06/2017 8° Maia 41043
16,52 EDUARDO VIEIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 26/02/2017 1° Porto 41017
16,28 Alexandre Vinagre 04 Inf C DESP C+S LAVRA 26/02/2017 2° Porto 41017
16,23 DANIEL HOEGER 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 26/02/2017 3° Porto 41017
16,04 Daniel Hoeger 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 05/03/2017 50 Porto 41018
15,95 JOAO ZAMITH 04 Inf C DESP C+S LAVRA 26/02/2017 4° Porto 41017
15,82 RICARDO PINTO 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 05/03/2017 6° Porto 41018
15,57 TOMAS RAMOS 04 Inf C F OLIVEIRA DOURO 05/03/2017 7° Porto 41018
15,15 Rodrigo Andrade 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 24/06/2017  10° Maia 41043
14,36 Ricardo Pinto 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 24/06/2017  11° Maia 41043
14,06 ANDRE CAMPOS 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 05/03/2017 8° Porto 41018
12,28 JOAO LINO 04 Inf C SPIRIDON DE GAIA 05/03/2017 9° Porto 41018
10,73 DAVID MARTINS 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 05/03/2017  10° Porto 41018
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Masculinos
Disco 1 Kg Top 12,39
39,21 MARCO PAREDES 02 Ini C SPIRIDON DE GAIA 27/05/2017 1° Maia 41035
38,38 AFONSO DINIS 02 Ini MAIA A C 27/05/2017 2° Maia 41035
36,37 FRANCISCO LEMOS 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 27/05/2017 3° Maia 41035
34,74 Marco Paredes 02 Ini C SPIRIDON DE GAIA 10/12/2016 1° Braga 47003
34,17 Francisco Lemos 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 25/03/2017 1° Maia 41023
32,69 ISAAC CARDOSO 03 Ini MAIAAC 26/02/2017 1° Porto 41017
32,46 RUI PINTO 03 Ini C ATLETISMO TAMEGA 27/05/2017 4° Maia 41035
32,41 Afonso Dinis 02 Ini MAIA A C 26/02/2017 2° Porto 41017
32,10 Marco Paredes 02 Ini C SPIRIDON DE GAIA 05/03/2017 1° Porto 41018
31,48 Afonso Dinis 02 Ini MAIA A C 10/12/2016 2° Braga 47003
31,48 Afonso Dinis 02 Ini MAIA A C 05/03/2017 2° Porto 41018
31,22 TIAGO MAIA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 27/05/2017 50 Maia 41035
30,85 NUNO FONSECA 02 Ini C SPIRIDON DE GAIA 05/03/2017 3° Porto 41018
30,83 Isaac Cardoso 03 Ini MAIAAC 05/03/2017 4° Porto 41018
30,09 Isaac Cardoso 03 Ini MAIAAC 27/05/2017 6° Maia 41035
28,71 DOMINGOS GOMES 01 Ini C SPIRIDON DE GAIA 10/12/2016 3° Braga 47003
28,63 Tiago Maia 03 Ini C DESP C+S LAVRA 05/03/2017 5° Porto 41018
28,38 DIOGO ANDRADE 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 05/03/2017 6° Porto 41018
22,17 DIOGO GOMES 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 27/05/2017 7° Maia 41035
21,75 DANIEL MORIM 04 Inf C D C NAVAIS 27/05/2017 8° Maia 41035
19,46 VIRGILIO BARBOSA 02 Ini C D C NAVAIS 27/05/2017 9° Maia 41035
18,69 RUBEN SILVA 03 Ini CONFRARIA BIKE CLUBE 27/05/2017  10° Maia 41035
16,20 JORGE SILVA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 27/05/2017  11° Maia 41035
15,92 NUNO BARRETO 03 Ini C DESP C+S LAVRA 27/05/2017  12° Maia 41035
14,40 Ruben Silva 03 Ini CONFRARIA BIKE CLUBE 05/03/2017 7° Porto 41018
13,85 GUILHERME CORREIA 03 Ini C D C NAVAIS 05/03/2017 8° Porto 41018

12,39 JORGE GUERRA 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 05/03/2017 9° Porto 41018
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Ranking 2017

AFONSO CAETANO
Afonso Caetano
Afonso Caetano
EDUARDO GARRIDO
MARCO PAREDES
Eduardo Garrido
ISAAC CARDOSO
Afonso Caetano
Eduardo Garrido
DOMINGOS GOMES
FRANCISCO LEMOS
AFONSO DINIS
AFONSO DINIS
RUBEN OLIVEIRA
Marco Paredes
Eduardo Garrido
ALEXANDRE SILVA
Domingos Gomes
Domingos Gomes
TIAGO MAIA
GONGCALO MOREIRA
RAFAEL FERREIRA
Alexandre Silva
Afonso Caetano
Ruben Oliveira

RUI GONGALVES
HENRIQUE COSTA
Rafael Ferreira
Afonso Dinis
Alexandre Silva
PEDRO SOUSA
DIOGO VIEIRA
Domingos Gomes
XAVIER CORREIA
Xavier Correia
CLAUDIO GOMES
Xavier Correia
Xavier Correia
Gongcalo Moreira
Alexandre Silva
ANDRE FARIA
Gongalo Moreira
Eduardo Garrido

Rafael Ferreira

01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
02 In
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01 Juv
02 Ini

02 In|

02 Ini

01 Juv
02 In|
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01 Juv
01 Juv
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Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Disco 1.5 Kg Top

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C SPIRIDON DE GAIA
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

Ass Atl Porto

ESCOLA DO MOVIMENTO
C SPIRIDON DE GAIA

C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

MAIA A C

A C POVOA DE VARZIM

C SPIRIDON DE GAIA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C D C NAVAIS

C SPIRIDON DE GAIA

C SPIRIDON DE GAIA

C DESP C+S LAVRA

C D C NAVAIS

MAIA A C

C D C NAVAIS

ESCOLA DO MOVIMENTO
A C POVOA DE VARZIM

C D C NAVAIS

C DESP C+S LAVRA
MAIA A C

MAIA A C

C D C NAVAIS

C ATLETISMO DO PORTO
MAIA A C

C SPIRIDON DE GAIA

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

C D C NAVAIS

C D C NAVAIS

C D C NAVAIS

C D C NAVAIS

ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C

®:

25/06/2017 20
13/05/2017 1°
07/05/2017 1°
13/05/2017 20
10/06/2017 1°
10/06/2017 20
10/06/2017 3°
03/06/2017  14°
04/06/2017 1°
04/12/2016 1°
10/06/2017 4°
10/06/2017 5°
17/06/2017 1°
13/05/2017 3°
04/12/2016 20
07/05/2017 20
10/06/2017 6°
22/01/2017 1°
13/05/2017 4°
12/07/2017 1°
13/05/2017 5°
22/01/2017 20
13/05/2017 6°
21/05/2017 3°
22/01/2017 3°
13/05/2017 7°
30/07/2017 3°
10/06/2017 7°
04/12/2016 3°
18/02/2017 1°
10/06/2017 8°
22/01/2017 4°
10/06/2017 9°
13/05/2017 8°
10/06/2017  10°
07/05/2017 3°
22/01/2017 5°
04/12/2016 4°
18/02/2017 2°
22/01/2017 6°
18/02/2017 3°
10/06/2017  11°
22/01/2017 7°
13/05/2017 9°
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Abrantes 03040
Maia 41033
Maia 41031
Maia 41033
Maia 41039
Maia 41039
Maia 41039
Braga 03033
Lousada 41038
Porto 41005
Maia 41039
Maia 41039
Luso 38033
Maia 41033
Porto 41005
Maia 41031
Maia 41039
Porto 41009
Maia 41033
Braga 47021 X
Maia 41033
Porto 41009
Maia 41033
Luso 03029
Porto 41009
Maia 41033
Leiria 24046
Maia 41039
Porto 41005
Porto 41016
Maia 41039
Porto 41009
Maia 41039
Maia 41033
Maia 41039
Maia 41031
Porto 41009
Porto 41005
Porto 41016
Porto 41009
Porto 41016
Maia 41039
Porto 41009
Maia 41033
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Masculinos
Disco 1.5 Kg Top 1513
17,48 MARCO SUBIDA 03 Ini C D C NAVAIS 10/06/2017  12° Maia 41039
17,27 Xavier Correia 00Juv  CF OLIVEIRA DOURO 07/05/2017  4° Maia 41031
16,57 TIAGO DIAS 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017  5° Maia 41031
16,39 TIAGO EUSEBIO 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 04/12/2016 ~ 5° Porto 41005
16,03 André Faria 01Juv  CDCNAVAIS 13/05/2017  10° Maia 41033
15,75 Tiago Eusébio 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 22/01/2017  &° Porto 41009
15,60 JOAO ARAUJO 01Juv  MAIAAC 07/05/2017  6° Maia 41031
15,13 FILIPE ALMEIDA 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017  7° Maia 41031
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Masculinos

Disco 1.750 Kg Top 17,53
36,79 RAFAEL COSTA 99Jun A C POVOA DE VARZIM 18/06/2017 1° Braga 47020
36,78 Rafael Costa 99Jun A C POVOA DE VARZIM 25/02/2017 8° Leiria 03018
36,20 Rafael Costa 99Jun A C POVOA DE VARZIM 04/06/2017 1° Lousada 41038
35,22 Rafael Costa 99Jun A C POVOA DE VARZIM 09/07/2017  11° M2 Grande 03044
35,08 Rafael Costa 99Jun A C POVOA DE VARZIM 22/01/2017 1° Porto 41009
33,78 MANUEL AZEVEDO 99Jun  C DESP C+S LAVRA 18/06/2017 3° Braga 47020
32,95 VASCO MACEDO 98Jun  MAIAAC 18/06/2017 4° Braga 47020
31,93 Vasco Macedo 98Jun  MAIAAC 22/01/2017 2° Porto 41009
28,91 VASCO ALVES 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 04/06/2017 2° Lousada 41038
28,08 Vasco Alves 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 04/12/2016 1° Porto 41005
28,03 Vasco Alves 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 18/06/2017 6° Braga 47020
27,90 Manuel Azevedo 99Jun  C DESP C+S LAVRA 22/01/2017 3° Porto 41009
27,77 Vasco Alves 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 22/01/2017  4° Porto 41009
27,73 Vasco Macedo 98Jun  MAIAAC 10/12/2016 2° Braga 47003
27,72 Vasco Macedo 98 Jun MAIAAC 04/12/2016 2° Porto 41005
26,04 ALEXANDRE SILVA 01Juv  C D C NAVAIS 18/06/2017 7° Braga 47020
25,58 RUBEN OLIVEIRA 01Juv A C POVOA DE VARZIM 18/06/2017 8° Braga 47020
24,17 ALVARO PEREIRA 99Jun  C SPIRIDON DE GAIA 22/01/2017 5° Porto 41009
24,08 DANIEL COSTA 98Jun  CD CNAVAIS 22/01/2017 6° Porto 41009
23,68 Manuel Azevedo 99Jun  C DESP C+S LAVRA 04/12/2016 3° Porto 41005
23,04 VITOR SANTOS 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 04/12/2016 4° Porto 41005
23,04 Daniel Costa 98Jun  C D C NAVAIS 18/06/2017  10° Braga 47020
22,98 SANDRO BAESSA 99Jun  CF OLIVEIRA DOURO 22/01/2017 7° Porto 41009
22,30 GONGALO ROCCHI 99Jun  C DESP C+S LAVRA 21/05/2017 20 Luso 03029
22,08 DOMINGOS GOMES 01Juv  C SPIRIDON DE GAIA 18/06/2017  11° Braga 47020
20,81 MARIO SOARES 98Jun  C ATLETISMO TAMEGA 18/06/2017  12° Braga 47020
20,40 ANDRE LEITE 99Jun  CD C NAVAIS 22/01/2017  8° Porto 41009
18,33 SANDRO GONGCALVES 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 07/05/2017 1° Maia 41031

17,53 JOAO PEDRO MAGALH 98 Jun A C POVOA DE VARZIM 07/05/2017 2° Maia 41031
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44,78
43,28
42,95
41,43
40,56
37,40
36,04
33,73
33,50
31,77
31,61
31,52
31,41
30,46
30,23
30,00
29,89
29,83
29,61
29,30
29,04
28,96
28,89
28,04
27,92
27,66
27,50
27,31
27,22
26,51
26,19
26,01
25,74
25,60
25,19
25,15
24,80
24,35
23,67
23,30
22,80
22,06
21,83
21,31

TIAGO VIEIRA

Tiago Vieira

Tiago Vieira

Tiago Vieira

Tiago Vieira

Tiago Vieira
PHILIPPE PEREIRA
RAFAEL COSTA
Tiago Vieira

VASCO MACEDO
MIGUEL ALMEIDA
SERGIO CARVALHO
PEDRO FERREIRA
Pedro Ferreira
Vasco Macedo
Philippe Pereira
Pedro Ferreira
Sérgio Carvalho
GILBERTO CARVALHO
JOAQUIM MOREIRA
Sérgio Carvalho
MANUEL AZEVEDO
Vasco Macedo
Gilberto Carvalho
JOAO AIDO

Gilberto Carvalho
Joaquim Moreira
Joaquim Moreira
Joaquim Moreira
PEDRO GUIMARAES
Gilberto Carvalho
Joaquim Moreira
VASCO ALVES
Pedro Guimaraes
VITOR SANTOS
Vasco Macedo

Vitor Santos
Joaquim Moreira
Jo&o Aido

Gilberto Carvalho
Vitor Santos

TOMAS BAPTISTA
DOMINGOS GOMES

Joaquim Moreira

95 S23
95523
95 S23
95523
95523
95 Sen
89 Sen
99 Jun
95523
98 Jun
95 S23
93 Sen
96 S23
96 S23
98 Jun
89 Sen
96 S23
93 Sen
93 Sen
93 Sen
93 Sen
99 Jun
98 Jun
93 Sen
88 Sen
93 Sen
93 Sen
93 Sen
93 Sen
97 523
93 Sen
93 Sen
99 Jun
97 S23
97 523
98 Jun
97 S23
93 Sen
88 Sen
93 Sen
97 S23
92 Sen
01 Juv

93 Sen

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Masculinos
Disco 2 KgS
C D C NAVAIS 25/02/2017
C D C NAVAIS 11/06/2017
C D C NAVAIS 18/02/2017
C D C NAVAIS 22/01/2017
C D C NAVAIS 02/07/2017
C D C NAVAIS 04/12/2016
A C POVOA DE VARZIM 23/07/2017
A C POVOA DE VARZIM 15/07/2017
C D C NAVAIS 28/05/2017
MAIAAC 23/07/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2017
C D C NAVAIS 15/07/2017
C DESP C+S LAVRA 15/07/2017
C DESP C+S LAVRA 11/06/2017
MAIAAC 21/06/2017
A C POVOA DE VARZIM 28/05/2017
C DESP C+S LAVRA 21/05/2017
C D C NAVAIS 30/04/2017
C D C NAVAIS 07/05/2017
CLUBE DESP DA POVOA 22/01/2017
C D C NAVAIS 22/01/2017
C DESP C+S LAVRA 15/07/2017
MAIAAC 28/05/2017
C D C NAVAIS 04/12/2016
MAIAAC 21/06/2017
C D C NAVAIS 22/01/2017
CLUBE DESP DA POVOA 04/12/2016
CLUBE DESP DA POVOA 07/05/2017
CLUBE DESP DA POVOA 18/02/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 04/06/2017
C D C NAVAIS 21/05/2017
CLUBE DESP DA POVOA 11/06/2017
CLUBE DESP DA POVOA 15/07/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 15/07/2017
MAIAAC 15/07/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 04/06/2017
CLUBE DESP DA POVOA 21/05/2017
MAIAAC 22/01/2017
C D C NAVAIS 15/07/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 22/01/2017
ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017
C SPIRIDON DE GAIA 28/05/2017
CLUBE DESP DA POVOA 15/07/2017
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12,90

Leiria 03018
Vagos 03034
Porto 41016
Porto 41009
Pombal 03042
Porto 41005
Leiria 03048
Maia 41048
Guimarées / Fatima / V Nova
Leiria 03047
Leiria 03047
Maia 41048
Maia 41048
Vagos 03035
Braga 47019
Guimarées / Fatima / V Nova
Luso 03029
Braga 47014
Maia 41031
Porto 41009
Porto 41009
Maia 41048
Guimarées / Fatima / V Nova
Porto 41005
Braga 47019
Porto 41009
Porto 41005
Maia 41031
Porto 41016
Lousada 41038
Luso 03029
Vagos 03035
Maia 41048
Maia 41031
Maia 41048
Maia 41048
Lousada 41038
Luso 03029
Porto 41009
Maia 41048
Porto 41009
Maia 41031
Guimarées / Fatima / V Nova

Maia 41048
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15,30
13,93
12,90

VITOR GUEDES
XAVIER CORREIA
ANDRE MIRANDA
André Miranda

André Miranda

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

96 S23
00 Juv
92 Sen
92 Sen
92 Sen

Masculinos
Disco

G DESP DE MOURE
C F OLIVEIRA DOURO

CLUBE DESP DA POVOA
CLUBE DESP DA POVOA
CLUBE DESP DA POVOA

2 KgS
15/07/2017
15/07/2017
04/12/2016
15/07/2017
07/05/2017

Top
17°
190
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22°
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12,90
Maia 41048
Maia 41048
Porto 41005
Maia 41048
Maia 41031
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Masculinos
Tetra - Infantis Top 4 10,00

1709 GIL RODRIGUES 04 Inf G D ESTRELA BONFIM 09/04/2017 1° Pévoa de Varzim 41026
4.47 8.40 9.48 315.43

1445 TOMAR SILVA 04 Inf C DESP C+S LAVRA 09/04/2017 2° P6voa de Varzim 41026
3.97 8.40 8.16 327.64

1181 RUI LOPES 04 Inf C DESP C+S LAVRA 09/04/2017 3° P6voa de Varzim 41026
4.06 857 7.25 353.41

1178 JOAO BARAO 04 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 09/04/2017 4° Povoa de Varzim 41026
3.91 858 7.10 348.17

1157 VASCO CARDOSO 04 Inf A C S JOAAO DA SERRA 09/04/2017 50 Po6voa de Varzim 41026
3.87 9.36 6.70 323.43

1157 FRANCISCO MENESES 04 Inf C DESP C+S LAVRA 09/04/2017 6° Povoa de Varzim 41026
3.41 8.78 6.37 328.12

1090 JORGE LIMA 05 Inf A C POVOA DE VARZIM 09/04/2017 7° Povoa de Varzim 41026
3.50 8.82 5.15 328.12

1083 MIGUEL REGALO 04 Inf MAIA A C 09/04/2017 8° Povoa de Varzim 41026
4.09 8.96 5.25 337.45

1060 ROBERTO CARVALHO 04 Inf A C S JOAAO DA SERRA 09/04/2017 9° Pévoa de Varzim 41026
3.38 9.59 6.57 320.53

1019 RODRIGO ANDRADE 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 09/04/2017  10° Pévoa de Varzim 41026
4.13 9.50 7.87 354.69

931 DAVID SILVA 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 09/04/2017  11° Pévoa de Varzim 41026
3.30 8.52 5.34 400.02

910 PEDRO SILVA 04 Inf G D ESTRELA BONFIM 09/04/2017  12° Pévoa de Varzim 41026
3.60 9.64 4.17 324.63

891 EDUARDO VIEIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 09/04/2017  13° Pdvoa de Varzim 41026
3.91 9.00 6.73 419.10

885 MIGUEL LEITE 04 Inf C D C NAVAIS 09/04/2017  14° Pévoa de Varzim 41026
3.43 9.92 6.74 338.02

804 DIOGO GOMES 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 09/04/2017  15° P6voa de Varzim 41026
3.48 10.09 7.79 357.26

766 JOSE CARLOS NUNES 04 Inf MAIA A C 09/04/2017  16° Pévoa de Varzim 41026
3.28 9.46 4.50 344.63

677 DIOGO LORENZO 04 Inf C DESP C+S LAVRA 09/04/2017  17° Pévoa de Varzim 41026
3.17 9.77 6.05 402.83

634 SIMAO CACHEIRA 05 Inf A C S JOAAO DA SERRA 09/04/2017  18° P6voa de Varzim 41026
3.21 10.13 4.46 346.66

618 SERGIO ALMEIDA 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 09/04/2017  19° Pdvoa de Varzim 41026
3.40 9.50 3.80 404.21

599 FILIPE REGUFE 05 Inf A C POVOA DE VARZIM 09/04/2017  20° Povoa de Varzim 41026
3.14 10.11 5.19 358.35

568 HENRIQUE RIBEIRO 05 Inf MAIA A C 09/04/2017  21° Povoa de Varzim 41026
3.38 10.30 4.80 400.97

545 RICARDO PINTO 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 09/04/2017  22° Pdvoa de Varzim 41026
3.02 10.33 5.75 406.19

410 JOAO SILVA 05 Inf CLUBE DESP DA POVOA 09/04/2017  23° Pévoa de Varzim 41026

3.40 10.25 3.23 416.22

L G
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Masculinos

Triatlo - Opcional Top 930,00

1784 TOMAS DINIS 00 Juv MAIA A C 12/02/2017 1° Lousada 41015
7.48 9.19 6.19

1651 JOAO CARVALHO 00Juv  C DESP C+S LAVRA 12/02/2017 2° Lousada 41015
7.42 8.32 5.72

1582 RAFAEL FERREIRA 01 Juv MAIA A C 12/02/2017 3° Lousada 41015
7.80 10.67 5.28

1566 PEDRO SOUSA 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 12/02/2017 4° | ousada 41015
7.73 9.17 554

1455 NUNO BRANCO 01 Juv MAIA A C 12/02/2017 5° Lousada 41015
7.94 9.02 5.35

1454 MARIO COSTA 01Juv  C SPIRIDON DE GAIA 12/02/2017 6° Lousada 41015
7.78 8.46 5.27

1380 EDUARDO GUEDELHA 01 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 12/02/2017 7° Lousada 41015
7.70 6.35 5.40

1367 MIGUEL FERNANDES 01 Juv MAIA A C 12/02/2017 8° Lousada 41015
7.87 7.08 5.38

1356 JOSE MONTEIRO 01Juv  CATLETISMO TAMEGA 12/02/2017 9° Lousada 41015
7.68 7.37 4.94

1344 MIGUEL MIRANDA 00 Juv E ATLETISMO TROFA 12/02/2017  10° Lousada 41015
7.67 7.37 4.86

1329 JOAO PERDIGAO 00Juv  MAIAAC 12/02/2017  11° Lousada 41015
7.85 6.29 5.39

1324 JOAO FERREIRA 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 12/02/2017  12° Lousada 41015
7.77 6.78 5.10

1172 DIOGO GONGALVES 01Juv  CATLETISMO TAMEGA 12/02/2017  13° Lousada 41015
8.05 6.79 4.73

1146 BERNARDO CARVALH 00 Juv E ATLETISMO TROFA 12/02/2017  14° Lousada 41015
8.18 6.33 4.93

1126 DIOGO SOUSA 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 12/02/2017  15° Lousada 41015
8.42 7.71 4.74

1090 TIAGO DIAS 0l1Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 12/02/2017  16° Lousada 41015
8.17 6.68 4.50

1004 TIAGO MIRANDA 00Juv  E ATLETISMO TROFA 12/02/2017  17° Lousada 41015
8.11 6.39 3.99

996 ANDRE OLIVEIRA 00Juv  E ATLETISMO TROFA 12/02/2017  18° Lousada 41015

7.85 8.44

966 ANDRE RODRIGUES 01Juv  CATLETISMO DO PORTO 12/02/2017  19° Lousada 41015
8.33 5.78 4.34

930 JOAO ABREU 01Juv  E ATLETISMO TROFA 12/02/2017  20° Lousada 41015

7.83 7.22
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Triatlo - Infantis Top 136,00

931 JOAO ZAMITH 04 Inf C DESP C+S LAVRA 11/02/2017 3° Pévoa de Varzim 41014
11.19 6.94 4.49

585 MIGUEL REGALO 04 Inf MAIA A C 11/02/2017 5° Pévoa de Varzim 41014
12.36 4.98 4.03

584 ALEXANDRE VIEIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 11/02/2017 6° Pdvoa de Varzim 41014
12.37 550 3.84

527 EDUARDO VIEIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 11/02/2017 7° Povoa de Varzim 41014

-7.13 4.04

513 RODRIGO ANDRADE 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 11/02/2017 8° Povoa de Varzim 41014
13.06 6.38 3.49

470 TOMAS VENTURA 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 11/02/2017 9° Pévoa de Varzim 41014
12.53 5.03 3.37

463 PEDRO FERRAND 04 Inf A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017  10° Pévoa de Varzim 41014
13.47 491 3.95

443 AFONSO SOARES 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 11/02/2017  12° P6voa de Varzim 41014
13.46 5.34 3.65

427 JORGE LIMA 05 Inf A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017  13° Povoa de Varzim 41014
12.90 3.54 3.91

426 JOSE CARLOS NUNES 04 Inf MAIA A C 11/02/2017  14° Pévoa de Varzim 41014
12.73 4.24 3.52

419 FRANCISCO GUEDES 04 Inf C DESP C+S LAVRA 11/02/2017  15° Poévoa de Varzim 41014
13.03 5.93 2.93

415 ROBERTO CARVALHO 04 Inf A C S JOAAO DA SERRA 11/02/2017  16° Povoa de Varzim 41014
14.69 6.55 3.43

394 DIOGO SILVA 04 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 11/02/2017  17° Pévoa de Varzim 41014
13.36 5.53 3.15

382 MIGUEL LEITE 04 Inf C D C NAVAIS 11/02/2017  19° Pévoa de Varzim 41014
13.97 6.13 3.12

375 JOAO LINO 04 Inf C SPIRIDON DE GAIA 11/02/2017  20° Pévoa de Varzim 41014
13.23 5.09 3.12

330 RUBEN PINTO 04 Inf E ATLETISMO TROFA 11/02/2017  21° Pévoa de Varzim 41014
14.99 6.05 3.06

325 CLAUDIO GRACA 04 Inf C DESP C+S LAVRA 11/02/2017  22° Pévoa de Varzim 41014
13.35 5.33 2.62

296 HENRIQUE RIBEIRO 05 Inf MAIA A C 11/02/2017  23° Pévoa de Varzim 41014
14.00 4.93 2.99

281 RUBEN FERREIRA 04 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 11/02/2017  24° P6voa de Varzim 41014
14.99 5.29 3.02

258 SIMAO TRANCOSO 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 11/02/2017  25° Pévoa de Varzim 41014
13.94 4.43 2.88

227 JOAO MADUREIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 11/02/2017  26° Poévoa de Varzim 41014

-4.06 3.20
136 DINIS DUARTE 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 11/02/2017  27° Pévoa de Varzim 41014

17.61 3.44 2.69
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1927 JOAO ZAMITH 04 Inf C DESP C+S LAVRA 29/07/2017 2° Leiria 24046
8.46 4.90 10.00 7.80 353.87

1918 TOMAS SILVA 04 Inf C DESP C+S LAVRA 29/07/2017 3° Leiria 24046
8.36 3.99 10.46 9.32 336.49

1903 Jodo Zamith 04 Inf C DESP C+S LAVRA 19/03/2017 1° 1741021
8.46 4.65 10.36 7.54 338.33

1788 MIGUEL COSTA 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 19/03/2017 2° 1741021
8.20 3.91 12.82 9.69 318.91

1615 JOAO BARAO 04 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017 3° 1741021
8.64 4.08 11.31 7.64 337.74

1459 RAFAEL JESUS 04 Inf C DESP C+S LAVRA 29/07/2017 5° Leiria 24046
9.15 4.01 10.45 6.95 356.83

1441 RUI LOPES 04 Inf C DESP C+S LAVRA 19/03/2017 4° 1741021
8.33 4.10 12.49 6.54 343.61

1431 MIGUEL REGALO 04 Inf MAIA A C 19/03/2017 50 1741021
8.73 4.17 11.51 5.42 340.38

1390 FRANCISCO MENESES 04 Inf C DESP C+S LAVRA 29/07/2017 6° Leiria 24046
8.39 3.77 12.23 6.87 348.43

1292 EDUARDO VIEIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 19/03/2017 6° 1741021
8.86 3.89 11.78 7.79 407.56

1289 JORGE LIMA 05 Inf A C POVOA DE VARZIM 19/03/2017 7° 1741021
8.55 3.94 13.16 4.79 330.23

1252 DAVID SILVA 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 19/03/2017 8° 1741021
8.57 3.74 12.92 5.09 335.47

1158 Eduardo Vieira 05 Inf C DESP C+S LAVRA 29/07/2017 7° Leitia 24046
9.15 4.18 11.74 6.70 420.08

1096 ALEXANDRE VIEIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 19/03/2017 9° 1741021
9.42 3.70 11.79 5.86 355.76

1022 DIOGO GOMES 05 Inf CONFRARIA BIKE CLUBE 19/03/2017  10° 1741021
9.58 3.52 14.33 8.72 349.04

978 RUBEN FERREIRA 04 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 19/03/2017  11° 1741021
9.51 3.64 13.41 5.64 341.56

970 JOSE CARLOS NUNES 04 Inf MAIA A C 19/03/2017  12° 1741021
9.12 3.62 12.77 4.46 352.45

905 RODRIGO ANDRADE 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 19/03/2017  13° 1741021
9.28 3.07 13.87 7.49 400.19

904 MIGUEL LEITE 04 Inf C D C NAVAIS 19/03/2017  14° 1741021
9.76 3.54 13.74 6.06 344.16

800 SIMAO TRANCOSO 05 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 19/03/2017  15° 1741021
9.64 3.58 13.41 4.62 355.17

742 ANDRE CAMPOS 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 19/03/2017  16° 1741021
9.64 3.21 14.43 5.86 358.34

720 HENRIQUE RIBEIRO 05 Inf MAIA A C 19/03/2017  17° 1741021
10.11 3.20 13.55 5.33 352.72

612 JOAO MADUREIRA 05 Inf C DESP C+S LAVRA 19/03/2017  18° 1741021
9.98 3.53 -4.03 356.69

599 LUIS OLIVEIRA 05 Inf E ATLETISMO TROFA 19/03/2017  19° 1741021

10.36 3.30 16.55 4.98 354.29

Or®
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RICARDO PINTO

10.16 2.98 13.98 4.81
TIAGO TEIXEIRA

10.27 3.33 14.57 4.35
DINIS DUARTE

10.53 2.94 15.38 4.65
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8.83

05 Inf
410.64
04 Inf
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Masculinos
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1830 GUILHERME ALMEIDA 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017 1° Pévoa de Varzim 41014
9.00 9.88 6.09
1522 NUNO FONSECA 02 Ini C SPIRIDON DE GAIA 11/02/2017 2° Pévoa de Varzim 41014
9.59 10.10 5.14
1520 DIOGO ANDRADE 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 11/02/2017 3° Povoa de Varzim 41014
9.70 9.14 553
1439 DANIEL PEREIRA 02 Ini MAIA A C 11/02/2017 4° Pévoa de Varzim 41014
9.49 7.93 5.27
1260 TIAGO MAIA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 11/02/2017 5° Pévoa de Varzim 41014
10.14 9.61 4.46
1214 FRANCISCO LEMOS 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 11/02/2017 6° P6voa de Varzim 41014
10.44 11.31 3.89
1199 XAVIER OUTEIRO 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017 7° Povoa de Varzim 41014
9.88 6.07 5.00
992 CARLOS CARVALHO 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017 8° Povoa de Varzim 41014
11.23 8.02 4.51
981 AFONSO DINIS 02 Ini MAIA A C 11/02/2017 9° Pévoa de Varzim 41014
13.18 9.94 5.07
978 ANDRE CACHEIRA 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 11/02/2017  10° Pévoa de Varzim 41014
10.93 6.73 4.60
966 JOAO OLIVEIRA 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017  11° Poévoa de Varzim 41014
11.09 6.57 4.72
935 GABRIEL MORIM 02 Ini AC FERNANDA RIBEIRO 11/02/2017  12° P6voa de Varzim 41014
10.66 6.04 4.33
932 JOAO BRAS 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017  13° Pévoa de Varzim 41014
11.31 6.55 4.72
910 EDUARDO PONCES 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017  14° Pévoa de Varzim 41014
11.79 7.27 4.74
895 JOAO MARQUES 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 11/02/2017  15° Pévoa de Varzim 41014
11.44 6.78 4.55
795 MIGUEL HORA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 11/02/2017  16° Pévoa de Varzim 41014
11.33 5.80 4.21
791 GONGCALO CUNHA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 11/02/2017  17° Pévoa de Varzim 41014
11.21 6.09 3.97
770 DANIEL CAMPOS 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017  18° Pévoa de Varzim 41014
10.45 7.06
762 JOAO LEITE 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017  19° Pévoa de Varzim 41014
12.63 7.60 4.35
682 FRANCISCO SANTOS  021ni ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017  20° Pévoa de Varzim 41014
11.96 5.83 4.03
673 JORGE SILVA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 11/02/2017  21° Poévoa de Varzim 41014
11.91 6.13 3.83
644 TIAGO CURRALO 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017  22° P6voa de Varzim 41014
12.41 5.89 4.11
513 PEDRO NADAIS 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 11/02/2017  23° P6voa de Varzim 41014
12.52 4.26 3.95
482 ARTUR BORGES 02 Ini AC FERNANDA RIBEIRO 11/02/2017  24° Pévoa de Varzim 41014

13.09 5.88 3.49
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414 ISAAC CARDOSO 03 Ini MAIA A C 11/02/2017  29° Povoa de Varzim 41014
-8.81

354 RAFAEL MARTINS 03 Ini C D C NAVAIS 11/02/2017  25° Pdvoa de Varzim 41014
13.67 4.50 3.48

338 CRISTIANO PEREIRA  021ni C F OLIVEIRA DOURO 11/02/2017  26° Povoa de Varzim 41014
13.06 3.67 3.35

241 NELSON BARBOSA 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 11/02/2017  27° Povoa de Varzim 41014
14.79 3.47 3.48

239 ANTONIO CANHA 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017  28° Povoa de Varzim 41014
13.71 3.07 3.24

115 DIOGO CRUZ 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 11/02/2017  30° Pévoa de Varzim 41014
13.04
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3947 GUILHERME ALMEIDA 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017 1° 1741021
9.77 6.02 32.47 14.63 9.32 1.64 300.91

3378 RODRIGO CAETANO 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017 20 1741021
10.05 5.25 18.94 15.36 8.23 1.64 301.57

3376 AFONSO DINIS 02 Ini MAIA A C 19/03/2017 3° 1741021
10.22 5.34 31.26 16.12 9.74 1.44 302.42

3337 DIOGO ANDRADE 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 19/03/2017 40 1741021
9.68 5.54 30.36 16.51 9.46 1.36 310.60

3300 DANIEL PEREIRA 02 Ini MAIA A C 19/03/2017 50 1741021
9.84 5.36 25.06 15.43 8.22 1.52 315.71

2896 TIAGO MAIA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 19/03/2017 6° 1741021
10.11 4.92 21.08 17.58 10.09 1.40 316.33

2766 XAVIER OUTEIRO 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017 7° 1741021
10.06 5.05 22.74 16.91 7.58 1.44 332.46

2496 EDUARDO PONCES 03 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017 8° 1741021
10.25 4.90 14.99 19.67 7.21 1.32 303.57

2400 JORGE SILVA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 30/07/2017 7° Leiria 24046
10.90 4.86 16.09 18.70 6.53 1.36 307.11

2374 Jorge Silva 03 Ini C DESP C+S LAVRA 19/03/2017 9° 1741021
10.63 4.54 17.80 19.19 7.00 1.32 307.44

2234 CARLOS CARVALHO  021ni A C POVOA DE VARZIM 19/03/2017  20° 1741021
10.34 4.83 17.16 7.45 1.68

2206 VITOR LIMA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 30/07/2017 8° Leiria 24046
10.85 4.81 24.36 21.36 9.02 1.36 339.18

2074 MIGUEL HORA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 30/07/2017  10° Leiria 24046
11.38 4.43 17.50 17.93 6.44 1.36 335.56

1941 JOAO OLIVEIRA 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017  10° 1741021

10.74 4.48 17.58 17.54 6.01 1.48 -

1881 GONCALO CUNHA 03 Ini C DESP C+S LAVRA 30/07/2017  12° Leitia 24046

11.59 4.24 14.02 18.40 6.40 1.27 332.70

1841 Miguel Hora 03 Ini C DESP C+S LAVRA 19/03/2017  11° 1741021

11.46 450 13.30 18.56 6.02 1.28 342.01

1783 FRANCISCO SANTOS  021ni ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017  12° 1741021
10.39 4.13 19.96 6.12 1.20 338.37

1540 Gongalo Cunha 03 Ini C DESP C+S LAVRA 19/03/2017  13° 1741021
11.98 3.89 13.09 18.77 6.23 1.20 350.81

1495 JORGE GUERRA 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 19/03/2017  14° 1741021
12.01 3.83 15.49 22.99 5.54 1.28 324.58

1457 PEDRO NADAIS 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 19/03/2017  15° 1741021
11.24 430 6.02 21.40 4.65 1.28 346.91

1260 JOAO ESPIRITO SANTO 03 ini ESCOLA DO MOVIMENTO 19/03/2017  16° 1741021
11.27 3.54 22.63 4.71 1.32 353.28

1241 CRISTIANO PEREIRA 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 19/03/2017  17° 1741021
11.28 3.57 5.98 21.47 4.95 328.96

1097 BRUNO RAMOS 02 Ini C D C NAVAIS 19/03/2017  21° 1741021
10.13 5.25 13.06

930 NELSON BARBOSA 03 Ini C F OLIVEIRA DOURO 19/03/2017  18° 1741021

12.18 3.56 8.11 24.40 3.84 328.35
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748 MARCO SUBIDO 03Ini C D C NAVAIS 19/03/2017 19° 1741021
13.06 3.51 12.76 26.75 9.19 513.30
665 JOAO LEITE 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 19/03/2017  22° 1741021
11.04 4.30
521 RICARDO REIS 02 Ini C ATLETISMO DO PORTO 19/03/2017  23° 1741021
11.66 4.09
324 JOAO CARDOSO 03Ini A DESP LUSTOSA 19/03/2017 24° 1741021
11.52
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Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

ANDRE ESPINHOSA 01 Juv

9.69 10.80 1.75
AFONSO CAETANO 01 Juv

9.50 8.98 1.70

DIOGO SALDANHA 01 Juv
9.49 10.18 1.55
JOAO POMBAL 00 Juv
10.01 8.04 1.80
XAVIER CORREIA 00 Juv

10.56 8.66 1.45

Masculinos

Triatlo - Juvenis

MAIAAC

ESCOLA DO MOVIMENTO

C F OLIVEIRA DOURO

C SPIRIDON DE GAIA

C F OLIVEIRA DOURO

12/02/2017

12/02/2017

12/02/2017

12/02/2017

12/02/2017
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Ranking 2017

TOMAS DINIS

11.91 6.68 10.52 39.11
AFONSO CAETANO

12.02 5.89 10.51 38.49
DIOGO SALDANHA

11.66 6.21 10.15 38.59
JOAO POMBAL

11.95 550 8.06 40.21
ANDRE ESPINHOSA

12.46 5.57 10.35 41.45
PEDRO SOUSA

12.17 550 9.42 41.98
XAVIER CORREIA

12.30 5.29 8.87 40.44
ANDRE OLIVEIRA

12.07 5.33 8.79 41.02
DIOGO COSTA

12.22 5.04 6.59 40.32
CLAUDIO GOMES

13.30 5.48 7.92 43.99
EDUARDO GUEDELHA

11.69 5.73 7.17 40.50
RAFAEL FERREIRA

12.21 547 11.12 42.94
JOAO FERREIRA

12.08 551 6.90 41.88
MIGUEL MIRANDA

11.90 5.18 7.71 43.57
JOAO ARAUJO

12.57 459 7.20 41.80
JOAO ABREU

13.11 5.27 6.96 44.30
TIAGO EUSEBIO

12.89 550 6.45 43.37
RUBEN OLIVEIRA

13.05 4.75 11.45 45.40
PEDRO FRASCO

12.54 491 6.55 42.89
BERNARDO CARVALH

12.77 5.00 7.00 45.20
TIAGO DIAS

12.53 4.75 6.05 44.72
DIOGO SOUSA

12.80 4.67 8.52 43.78
ANDRE RODRIGUES

13.26 4.48 6.43 48.67
TIAGO MIRANDA

12.44 460 6.84 42.46

Associacdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Masculinos

Octatlo Juv(Atl.Com)

00 Juv MAIAAC

15.65 1.74 27.79 258.90

01 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO
15.96 1.62 32.88 305.85

01 Juv C F OLIVEIRA DOURO
18.96 1.74 28.50 307.12

00 Juv C SPIRIDON DE GAIA
17.66 1.86 26.12 258.05

01 Juv MAIAAC

17.00 1.78 37.95 321.83

01 Juv C ATLETISMO DO PORTO
20.57 1.58 37.46 330.92

00 Juv C F OLIVEIRA DOURO
19.21 1.50 21.25 311.54

00 Juv E ATLETISMO TROFA
19.25 1.54 18.22 33151

01 Juv CLUBE DESP DA POVOA
20.07 1.46 21.39 304.52

01 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO
19.03 1.62 31.55 330.80

01 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO
18.21 21.74 335.34
01 Juv MAIAAC

19.65 1.50 29.55 -

01 Juv C F OLIVEIRA DOURO
20.74 1.46 17.58 325.54

00 Juv E ATLETISMO TROFA
20.70 1.34 13.16 333.07

01 Juv MAIAAC

20.78 1.38 24.03 331.70

01 Juv E ATLETISMO TROFA
19.08 1.34 11.36 333.56

01 Juv CLUBE DESP DA POVOA
22.13 1.54 13.49 340.40

01 Juv A C POVOA DE VARZIM
21.74 1.30 29.47 413.29

01 Juv C D C NAVAIS
22.58 1.30 15.76 333.25
00 Juv E ATLETISMO TROFA

21.01 1.46 17.03 355.31

01 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO
22.69 1.38 20.99 333.50

01 Juv C F OLIVEIRA DOURO
22.35 18.18 339.24

01 Juv C ATLETISMO DO PORTO

19.61 1.50 15.07 357.63
00 Juv E ATLETISMO TROFA
- 10.33 327.27
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1979 JOAO PERDIGAO 00Juv  MAIAAC 19/03/2017  25° 1741021

12.24 5.78 6.32 40.44
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g Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre
Masculinos
Decatlo-Juniores Top
4874 GONCALO ROCCHI 99 Jun C DESP C+S LAVRA 21/05/2017 20
11.74 6.08 10.19 1.72 54.38 20.64 22.30 3.30 29.74 502.80
4790 SANDRO GONGALVES 99Jun  CLUBE DESP DA POVOA 07/05/2017 1°
12.41 594 8.29 1.83 52.54 17.87 18.33 30.28 418.21
2020 JOAO PEDRO MAGALH 98 Jun A C POVOA DE VARZIM 07/05/2017 20
12.88 5.00 8.14 1.59 - -17.53 14.77 -

TLALANA e
LETIS MO
Al
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Masculinos
Decatlo ( Seniores ) Top 18 40,00

6153 PEDRO FERREIRA 96523  C DESP C+S LAVRA 21/05/2017 2° Luso 03029
11.56 6.55 11.18 1.80 53.27 16.24 29.89 3.90 41.69 448.98

5592 Pedro Ferreira 96523  C DESP C+S LAVRA 11/06/2017 2° Vagos 03035
11.06 6.63 11.26 1.85 52.22 -30.46 3.85 39.29 454.86

5397 JOAQUIM MOREIRA 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 07/05/2017 1° Maia 41031
11.74 6.41 9.72 1.77 54.79 16.22 27.31 2.40 33.56 445.00

4970 Joaquim Moreira 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 11/06/2017 4° Vagos 03035
11.50 6.09 9.17 1.70 53.96 16.33 26.01 31.14 454.50

4876 GILBERTO CARVALHO 93Sen CD C NAVAIS 07/05/2017 2° Maia 41031
12.65 5.62 9.69 1.68 57.90 18.20 29.61 3.90 31.53 513.21

4706 TOMAS BAPTISTA 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017 3° Maia 41031
12.07 5.77 7.96 1.65 51.45 18.03 22.06 2.30 25.28 444.69

4671 Gilberto Carvalho 93Sen  C D C NAVAIS 21/05/2017 3° Luso 03029
12.67 5.75 9.99 1.76 56.73 18.68 26.19 3.50 33.56 546.70

4565 PEDRO GUIMARAES 97S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017 4° Maia 41031
12.11 5.86 7.88 1.74 59.34 18.11 25.60 3.40 27.97 532.60

3768 Joaquim Moreira 93Sen  CLUBE DESP DA POVOA 21/05/2017 4° | uso 03029
11.81 6.10 9.69 1.64 54.78 17.78 24.35

2472 ANDRE MIRANDA 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 07/05/2017 5° Maia 41031
13.33 4.48 5.76 1.41 63.86 25.56 12.90 2.20 17.01 523.17

2356 RENATO MIRANDA 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017 7° Maia 41031
12.09 5.94 7.98 1.44 59.26

1902 GONCALO GOMES 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/05/2017 8° Maia 41031
12.52 547 5.15 1.53 64.83

1840 DIOGO CAMPOS 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 07/05/2017  10° Maia 41031

12.39 532 7.92 1.59
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Masculinos
4X60 Metros Top 40,48

33,72 LAVRA 04 Inf C DESP C+S LAVRA 24/06/2017 1° Maia 41043
Rui Lopes 2004 / Tomas Silva 2004 / Francisco Meneses 2004 / Alexandre Vinagre 2004

34,97 Lavra 04 Inf C DESP C+S LAVRA 11/03/2017 1° Lousada 41020
Alexandre Vieira 2005 / Jodo Madureira 2005 / Eduardo Vieira 2005 / Joao Zamith 2004

35,62 C APORTO 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 24/06/2017 2° Maia 41043
Afonso Gongalves 2005 / Sérgio Almeida 2004 / Anténio Flor 2005 / David Silva 2004

35,84 MAIAAC 04 Inf MAIA A C 24/06/2017 3° Maia 41043
José Carlos Nunes 2004 / Afonso Pedro 2006 / Tiago Ferreira 2006 / Miguel Regalo 2004

36,87 S. JOAO SERRA 04 Inf A C S JOAAO DA SERRA 11/03/2017 2° Lousada 41020
Roberto Carvalho 2004 / Pedro Mota 2005 / Sim&o Cacheira 2005 / Vasco Cardoso 2004

37,62 C.A.PORTO 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 20/05/2017 1° Maia 03028
Tomas Ribeiro 2005 / Antonio Flor 2005 / Jodo Tomas Correia 2005 / David Silva 2004

37,63 Lavra 04 Inf C DESP C+S LAVRA 24/06/2017 4° Maia 41043
Jodo Madureira 2005 / Gabriel Marques 2007 / Diogo Couto 2004 / Claudio Graga 2005

40,17 C APORTO 05 Inf C ATLETISMO DO PORTO 24/06/2017 5° Maia 41043
Martim Faria 2007 / Gongalo Ferreira 2007 / Miguel Monteiro 2007 / Tomés Ribeiro 2005

40,48 C F OLIVEIRA DOURO 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 24/06/2017 6° Maia 41043

André Campos 2005 / Anténio Teixeira 2005 / André Assuncéo 2007 / Rafael Rodrigues 2006

.- BE . - T : @P A
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Masculinos
4X80 Metros Top 50,69

37,28 ASS ATL PORTO 02 Ini Ass Atl Porto 03/06/2017 1° Braga 03033
Carlos Carvalho 2002 / Guilherme Almeida 2002 / Diogo Andrade 2002 / Jo&o Oliveira 2002

38,54 MAIAAC 02 Ini MAIA A C 13/05/2017 1° Maia 41033
Sime&o Rolo 2003 / Daniel Pereira 2002 / Afonso Dinis 2002 / Gustavo Regueiras 2003

38,63 ESCOLA MOVIMENTO 02 1ni ESCOLA DO MOVIMENTO 13/05/2017 2° Maia 41033
Xavier Outeiro 2003 / Manuel Bardo 2002 / Eduardo Ponces 2003 / Rodrigo Caetano 2003

39,47 ES MAIA 02 Ini Escola Secundéria da Maia 22/04/2017 1° Lousada 41027
Eduardo Ponces 2003 / Rodrigo Caetano 2003 / Gustavo Regueiras 2003 / Afonso Dinis 2002

39,59 ESCOLA MOVIMENTO 03 1ni ESCOLA DO MOVIMENTO 27/05/2017 1° Maia 41035
Francisco Santos 2002 / Xavier Outeiro 2003 / Eduardo Ponces 2003 / Jodo Oliveira 2002

39,86 C D C NAVAIS 02 Ini C D C NAVAIS 13/05/2017 3° Maia 41033
Daniel Alves 2002 / Eduardo Eusébio 2002 / Hélder Lima 2002 / Bruno Ramos 2002

39,98 ATLETICO POVOA 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 27/05/2017 1° Maia 41035
Carlos Carvalho 2002 / Jodo Bras 2002 / André Regufe 2002 / Daniel Campos 2002

40,06 ATLETICOCPV 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 13/05/2017 4° Maia 41033
Carlos Carvalho 2002 / Jo&do Bras 2002 / André Regufe 2002 / Daniel Campos 2002

40,10 CLDE PORTO 02 Ini CLDE Porto 22/04/2017 1° Lousada 41027
Ruia Amorim 2002 / Vitor Lima 2003 / Tiago Maia 2003 / Joao Oliveira 2002

40,92 TAMEGA 02 Ini C ATLETISMO TAMEGA 27/05/2017 2° Maia 41035
David Gongalves 2003 / Adriano Ribeiro 2002 / Ant6nio Lucena 2004 / Miguel Costa 2005

41,78 MAIA 03 Ini MAIA A C 27/05/2017 2° Maia 41035
Simeé&o Rolo 2003 / Miguel Regalo 2004 / Jo&o Lima 2003 / Gustavo Regueiras 2003

41,84 A CDS.JOAO SERRA  02Ini A C S JOAAO DA SERRA 13/05/2017 5° Maia 41033
André Cacheira 2002 / José Miguel Pereira 2002 / Marco Melo 2002 / Jodo Marques 2002

41,95 NAVAIS 02 Ini C D C NAVAIS 27/05/2017 3° Maia 41035
Tiago Alves 2005 / Daniel Alves 2002 / Hélder Lima 2002 / Bruno Ramos 2002

44,58 LAVRA 02 Ini C DESP C+S LAVRA 27/05/2017 3° Maia 41035
Pedro Amaro 2002 / Alexandre Vinagre 2004 / Francisco Meneses 2004 / Rui Lopes 2004

45,06 A C FERNANDA RIBEIR 02 Ini AC FERNANDA RIBEIRO 13/05/2017 6° Maia 41033
Francisco Carneiro 2003 / Alexandre Santos 2003 / Artur Borges 2002 / Gabriel Morim 2002

46,89 LAVRA 04 Inf C DESP C+S LAVRA 27/05/2017 4° Maia 41035
Alexandre Vieira 2005 / Jodo Madureira 2005 / Eduardo Vieira 2005 / Jodo Zamith 2004

48,21 A C Fernanda Ribeiro 02 Ini AC FERNANDA RIBEIRO 27/05/2017 4° Maia 41035
Alexandre Santos 2003 / Simé&o Trancoso 2005 / Ruben Ferreira 2004 / Eduardo Silva 2005

50,69 OLIVEIRA DOURO 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 27/05/2017 5° Maia 41035

CAEAAL
TS MO
—

Rodrigo Andrade 2005 / Afonso Soares 2005 / David Martins 2005 / André Campos 2005
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Masculinos
4X100 Metros Planos Top 52,23

43,27 ESCOLA DO MOVIMEN 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/05/2017 2° Guimardes / Fatima / V Nova
Pedro Da Silva 1994 / Eduardo Ferreira 1994 / Guilherme Santos 2000 / Edgar Baptista 1991

43,47 ESCOLA MOVIMENTO 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/07/2017 1° Maia 41048
Eduardo Guedelha 2001 / Edgar Baptista 1991 / André Silva 1994 / Pedro Da Silva 1994

43,49 Escola Movimento 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 20/05/2017 5° Maia 03028
Edgar Baptista 1991 / Eduardo Ferreira 1994 / Toméas Baptista 1992 / Pedro Da Silva 1994

44,09 ES MAIA 99Juv  Escola Secundaria da Maia 22/04/2017 1° Lousada 41027
Tomas Dinis 2000 / Guilherme Santos 2000 / Hugo Silva 1999 / Diogo Guerre 1999

44,09 ESCOLA DO MOVIMEN 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 22/07/2017 4° Leiria 03047
Guilherme Santos 2000 / André Silva 1994 / Francisco Ponces 2001 / Pedro Da Silva 1994

44,34 MAIAAC 98Jun  MAIAAC 15/07/2017 1° Maia 41048
Jodo Perdigdo 2000 / Hugo Silva 1999 / Tomés Dinis 2000 / Ricardo Reis 1998

44,83 MAIAAC 99Jun  MAIAAC 08/07/2017 5° M2 Grande 03044
Tomas Dinis 2000 / Hugo Silva 1999 / André Espinhosa 2001 / Pedro Jorge Silva 1999

44,93 ESCOLA MOVIMENTO  00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 14/05/2017 1° Maia 41033
Jodo Ribeiro 2001 / Eduardo Guedelha 2001 / Francisco Ponces 2001 / Guilherme Santos 2000

45,12 Maia A C 98Jun  MAIAAC 17/06/2017 1° Braga 47020
Ricardo Reis 1998 / Hugo Silva 1999 / Jodo Araijo 2001 / Pedro Silva 1999

45,14 MAIAAC 94Sen  MAIAAC 22/07/2017 6° Leiria 03047
Pedro Jorge Silva 1999 / Jodo Duarte 1996 / Ricardo Reis 1998 / André Espinhosa 2001

45,15 CLUBE DESP DA POVO 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 27/05/2017 1° Guimarées / Fatima / V Nova
Diogo Campos 1992 / Roberto Silva 1995 / Diogo Costa 2001 / Joaquim Moreira 1993

45,26 ESCOLA MOVIMENTO 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/07/2017 3° Maia 41048
Nuno Alexandrino 1998 / Gongalo Gomes 1995 / Pedro Guimaraes 1997 / Daniel Reis 1995

45,37 ASS ATL PORTO 00 Juv Ass Atl Porto 04/06/2017 5° Braga 03033
Jodo Pombal 2000 / Pedro Sousa 2001 / Afonso Caetano 2001 / Guilherme Santos 2000

45,71 ESCOLA MOVIMENTO 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/07/2017 2° Maia 41048
José Aleixo Cruz 1996 / Tomés Baptista 1992 / Francisco Ponces 2001 / Pedro Mello 1999

45,73 Escola Movimento 00 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2017 1° Maia 41039
Joédo Miguel Ribeiro 2000 / Jodo Ribeiro 2001 / Filipe Almeida 2000 / Guilherme Santos 2000

45,76 A C POVOA DE VARZIM 98Jun A C POVOA DE VARZIM 17/06/2017 2° Braga 47020
Emanuel Silva 1999 / Rafael Costa 1999 / André Gomes 1998 /Joao Magalhaes 1998

46,08 C DESP CS LAVRA 96523  C DESP C+S LAVRA 27/05/2017 5° Guimardes / Fatima / V Nova
Bernardo Moreira 2001 / Pedro Ferreira 1996 / Victor Rodrigues 1999 / Gongalo Rocchi 1999

46,19 CF OLIVEIRA DO DOUR 00Juv  CF OLIVEIRA DOURO 24/06/2017 1° Abrantes 03039
Xavier Correia 2000 / Jodo Ferreira 2001 / Diogo Andrade 2002 / Diogo Saldanha 2001

46,41 EA TROFA 00Juv  E ATLETISMO TROFA 24/06/2017 2° Abrantes 03039
Miguel Miranda 2000 / André Oliveira 2000 / Tiago Miranda 2000 / Daniel Silva 2000

46,49 C ATAMEGA 0lJuv  CATLETISMO TAMEGA 20/05/2017 1° Maia 03028
José Monteiro 2001 / Diogo Gongalves 2001 / David Gongalves 2003 / Adriano Ribeiro 2002

46,79 ATLETICOCPV 98Jun A C POVOA DE VARZIM 15/07/2017 3° Maia 41048
Emanuel Silva 1999 / Rafael Costa 1999 / André Gomes 1998 / Jodo Pedro Magalhdes 1998

46,97 ESCOLA TROFA 00Juv  E ATLETISMO TROFA 15/07/2017 4° Maia 41048
Miguel Miranda 2000 / André Oliveira 2000 / Tiago Miranda 2000 / Daniel Silva 2000

47,00 AT.CLUB.POVOA VARZI 89Sen A C POVOA DE VARZIM 27/05/2017 2° Guimarées / Fatima / V Nova
Emanuel Silva 1999 / Philippe Pereira 1989 / Rafael Costa 1999 / Jodo Pedro Magalhdes 1998

47,35 C FOLIVEIRADOURO 99Jun  CF OLIVEIRA DOURO 08/07/2017 3° M2 Grande 03044

Xavier Correia 2000 / Jodo Ferreira 2001 / Sandro Baessa 1999 / Diogo Saldanha 2001
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Masculinos
4X100 Metros Planos Top 52,23

47,38 C D POVOA 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 15/07/2017 5° Maia 41048
Roberto Silva 1995 / Miguel Ferreira 1996 / André Miranda 1992 / Joaquim Moreira 1993

47,45 MAIA 00Juv  MAIAAC 10/06/2017 2° Maia 41039
Jodo Perdigao 2000 / Miguel Fernandes 2001 / Nuno Branco 2001 / Gustavo Regueiras 2003

47,48 CLDE PORTO 00Juv  CLDE Porto 22/04/2017 2° Lousada 41027
Claudio Gomes 2001 / Afonso Caetano 2001 / Eduardo Guedelha 2001 / Ruben Rocha 2000

47,66 TROFA 00Juv  E ATLETISMO TROFA 10/06/2017 3° Maia 41039
Miguel Miranda 2000 / André Oliveira 2000 / Tiago Miranda 2000 / Daniel Silva 2000

47,73 E ATLETISMO TROFA 00 Juv E ATLETISMO TROFA 17/06/2017 3° Braga 47020
Jodo Abreu 2001 / André Oliveira 2000 / Tiago Miranda 2000 / Miguel Miranda 2000

47,75 A C POVOA DE VARZIM 96S23 A C POVOA DE VARZIM 22/07/2017 6° Leiria 03048
Emanuel Silva 1999 / Rafael Costa 1999 / José Monteiro 1996 / Jodo Pedro Magalhdes 1998

48,12 C ATLETISMO TAMEGA 98Jun  C ATLETISMO TAMEGA 08/07/2017 7° M@ Grande 03044
José Monteiro 2001 / Diogo Gongalves 2001 / Emanuel Varejao 1999 / Mério Soares 1998

48,16 MAIA AC 01Jww  MAIAAC 24/06/2017 4° Abrantes 03039
Daniel Pereira 2002 / Nuno Branco 2001 / Jodo Araljo 2001 / Miguel Fernandes 2001

48,57 E Atletismo Trofa 00Juv  E ATLETISMO TROFA 08/07/2017  5° M2 Grande 03044
Miguel Miranda 2000 / André Oliveira 2000 / Tiago Miranda 2000 / Bernardo Carvalho 2000

48,84 C ATLETISMO TAMEGA 99Jun  C ATLETISMO TAMEGA 17/06/2017 4° Braga 47020
José Monteiro 2001 / Diogo Gongalves 2001 / Emanuel Varejao 1999 / Mario Soares 1998

49,28 NAVAIS 00Juv  C D CNAVAIS 10/06/2017 4° Maia 41039
Riben Salgado 2000 / Pedro Frasco 2001 / Hélder Lima 2002 / Bruno Ramos 2002

49,46 C D C NAVAIS 93Sen  CD C NAVAIS 15/07/2017 5° Maia 41048
Pedro Martins 1996 / Sérgio Carvalho 1993 / Ruben Salgado 2000 / Pedro Frasco 2001

49,71 Escola Trofa 00Juv  E ATLETISMO TROFA 14/05/2017 2° Maia 41033
Tiago Miranda 2000 / André Oliveira 2000 / Bernardo Carvalho 2000 / Daniel Silva 2000

49,98 OLIVEIRA DOURO 00Juv  C F OLIVEIRA DOURO 10/06/2017 5° Maia 41039
Pedro Nadais 2003 / Xavier Correia 2000 / Diogo Andrade 2002 / Francisco Lemos 2002

50,18 E ATLETISMO TROFA  98Jun  E ATLETISMO TROFA 27/05/2017 5° Guimarées / Fatima / V Nova
Alexandre Sa 1998 / Tiago Sa 1999 / Tiago Miranda 2000 / Miguel Miranda 2000

50,61 ESCOLA MOVIMENTO  01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/06/2017 6° Maia 41039
Claudio Gomes 2001 / Tiago Dias 2001 / Jo&o Oliveira 2002 / Eduardo Garrido 2001

50,70 Navais 00Juv  C D CNAVAIS 14/05/2017 3° Maia 41033
Pedro Frasco 2001 / Ruben Salgado 2000 / Gongalo Moreira 2001 / Rui Gongalves 2000

52,23 C D C Navais 93Sen  CD CNAVAIS 27/05/2017 6° Guimardes / Fatima /V Nova

Carlos Silva 1993 / Bruno Ferreira 1993 / André Leite 1999 / Tiago Lopes 1999
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2 36,00 ESCOLA MOVIMENTO  00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/03/2017 1° Lousada 41020
Eduardo Guedelha 2001 / Guilherme Santos 2000 / Rodrigo Caetano 2003 / Afonso Caetano 2001

2 36,16 TAMEGA 00Juv  CATLETISMO TAMEGA 11/03/2017 1° Lousada 41020
José Monteiro 2001 / Rui Pinto 2000 / Diogo Gongalves 2001 / David Gongalves 2003

2 40,23 OLIVEIRA DOURO 00Juv  CF OLIVEIRA DOURO 11/03/2017 2° Lousada 41020
Joéo Ferreira 2001 / Xavier Correia 2000 / Diogo Andrade 2002 / Diogo Saldanha 2001

2 4253 ESCOLA MOVIMENTO 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 11/03/2017 2° Lousada 41020
Xavier Outeiro 2003 / Jodo Oliveira 2002 / / Eduardo Ponces 2003 / Manuel Bardo 2002

2 52,70 LAVRA 0lJuv  CDESP C+S LAVRA 11/03/2017 3° Lousada 41020
Jorge Silva 2003 / Tiago Maia 2003 / Eduardo Guimaraes 2002 / Henrique Costa 2001

2 55,58 S. JOAO SERRA 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 11/03/2017 4° | ousada 41020
André Cacheira 2002 / Marco Melo 2002 / Joao Marques 2002 / José Miguel Pereira 2002

3 06,17 ACADEMIA F RIBEIRO 01Juv  AC FERNANDA RIBEIRO 11/03/2017 3° Lousada 41020
Artur Borges 2002 / Alexandre Santos 2003 / José Cardoso 2001 / Gabriel Morim 2002

3 09,15 OLIVEIRA DOURO 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 11/03/2017 4° | ousada 41020

Sebastido Silva 2001 / Pedro Nadais 2003 / Nélson Barbosa 2003 / Cristiano Pereira 2002
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2534 ESCOLA MOVIMENTO 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 20/05/2017 1° Maia 03028
Edgar Baptista 1991 / Daniel Reis 1995 / Eduardo Ferreira 1994 / Tomas Baptista 1992
26,15 ESCOLA DO MOVIMEN 91Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 28/05/2017 2° Guimaraes / Fatima/V Nova
Edgar Baptista 1991 / Daniel Reis 1995 / Eduardo Ferreira 1994 / Tomas Baptista 1992
26,15 ESCOLA DO MOVIMEN 90Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 23/07/2017 2° Leiria 03047
Eduardo Ferreira 1994 / Daniel Reis 1995 / José Aleixo Cruz 1996 / Tomas Baptista 1992
27,80 ESCOLA MOVIMENTO 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017 1° Maia 41048
Afonso Caetano 2001 / André Silva 1994 / Daniel Reis 1995 / Tomas Baptista 1992
29,98 MAIAAC 94 Sen MAIAAC 28/05/2017 3° Guimardes / Fatima/V Nova
Ricardo Reis 1998 / Jorge Aido 1999 / Tomas Dinis 2000 / Jo&o Cruz 1994
30,11 MAIAAC 98Jun  MAIAAC 09/07/2017 3° M2 Grande 03044
Hugo Silva 1999 / Bernardo Borges 2000 / Jorge Aido 1999 / Ricardo Reis 1998
31,78 A C POVOA DE VARZIM 90Sen A C POVOA DE VARZIM 23/07/2017  3° Leiria 03048
André Gomes 1998 / José Silva 1990 / Pedro Silva 1996 / Antonio Magalhdes 1994
32,14 Maia A C 94Sen  MAIAAC 16/07/2017 1° Maia 41048
Tomés Dinis 2000 / Jorge Aido 1999 / Sérgio R Teixeira 1994 / Jodo Cruz 1994
3354 ATLETICOCPV 90Sen A C POVOA DE VARZIM 16/07/2017 2° Maia 41048
André Gomes 1998 / José Silva 1990 / Pedro Silva 1996 / Antonio Magalhdes 1994
35,38 A CPOVOA DE VARZIM 94Sen A C POVOA DE VARZIM 28/05/2017 5° Guimarées / Fatima / V Nova
André Gomes 1998 / Nuno Loureiro 2001 / Anténio Magalhdes 1994 / Pedro Silva 1996
36,18 Maia A C 94Sen  MAIAAC 23/07/2017 5° Leiria 03047
Tomas Dinis 2000 / Bernardo Borges 2000 / Jodo Cruz 1994 / Jodo Araujo 2001
38,80 Maia A C 98Jun  MAIAAC 18/06/2017 1° Braga 47020
Jodo Araujo 2001 / Jorge Aido 1999 / Bernardo Borges 2000 / Pedro Jorge Silva 1999
39,31 C FOLIVEIRADOURO 99Jun  CF OLIVEIRA DOURO 09/07/2017 5° M2 Grande 03044
Xavier Correia 2000 / Sebastido Silva 2001 / Diogo Saldanha 2001 / Sandro Baessa 1999
43,43 LUZ E VIDA 90Sen  ARLYV GONDOMARENSE 16/07/2017 3° Maia 41048
Tiago Silva 2001 / David Fernandes 1990 / Daniel Silva 2001 / Henrique Neves 2001
4521 C D C NAVAIS 93Sen  CD C NAVAIS 28/05/2017 2° Guimardes / Fatima / V Nova
Gilberto Carvalho 1993/ Tiago Lopes 1999 / Daniel Costa 1998 / Pedro Martins 1996
45,61 C ATLETISMO TAMEGA 99Jun  C ATLETISMO TAMEGA 18/06/2017 3° Braga 47020
José Monteiro 2001 / Ricardo Queirds 2000 / Emanuel Varejao 1999 / Diogo Gongalves 2001
49,85 C ATLETISMO TAMEGA 98Jun  C ATLETISMO TAMEGA 09/07/2017 5° M@ Grande 03044
José Monteiro 2001 / Diogo Gongalves 2001 / Emanuel Varejao 1999 / Mério Soares 1998
53,33 ESCOLA MOVIMENTO 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017 4° Maia 41048
Jodo Dias 1998 / Nuno Alexandrino 1998 / Bruno Pereira 1998 / Gongalo Gomes 1995
03,40 ESCOLA MOVIMENTO 94Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 16/07/2017 5° Maia 41048
Francisco Ponces 2001 / Pedro Da Silva 1994 / Vitor Santos 1997 / Renato Miranda 1994
14,72 ESCOLA TROFA 00Juv  E ATLETISMO TROFA 16/07/2017 7° Maia 41048
Tiago Miranda 2000 / Miguel Miranda 2000 / André Oliveira 2000 / Jodo Abreu 2001
16,54 E ATLETISMO TROFA  91Sen  E ATLETISMO TROFA 28/05/2017 5° Guimardes / Fatima / V Nova

André Oliveira 2000 / Tiago Miranda 2000 / André Coimbra 1991 / Luis Silva 1998
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Estafeta Sueca Top 22156
2 01,66 ESCOLA MOVIMENTO 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/03/2017 1° Lousada 41020
Eduardo Ferreira 1994 / Pedro Da Silva 1994 / Daniel Reis 1995 / Toméas Baptista 1992
210,78 TAMEGA 99Jun  C ATLETISMO TAMEGA 11/03/2017 2° Lousada 41020
Rui Pinto 2000 / José Monteiro 2001 / Emanuel Varejao 1999 / Hugo Ribeiro 1999
2 19,45 S. JOAO SERRA 82Sen A C S JOAAO DA SERRA 11/03/2017 3° Lousada 41020

Jorge Gongalves 1985 / José De Sousa 1982 / Jodo Cacheira 1997 / Nelson Braga 1990
2 21,56 OLIVEIRA DOURO 98Jun  C F OLIVEIRA DOURO 11/03/2017 4° Lousada 41020

Diogo Saldanha 2001 / Ruben Santos 2000 / Vitor Cabral 1998 / Sebastido Silva 2001
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21 20,36 FILIPE LOUREIRO 03 Ini A CLUBE ALFENENSE 28/05/2017 1° Maia 41035

28/05/2017 2° Maia 41035

HUGO RIBEIRO 03 Ini A C S JOAAO DA SERRA

27 09,36

FEMNAL M
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18 22,49 SIMAO CACHEIRA 05 Inf A C S JOAAO DA SERRA 25/06/2017 1° Maia 41043

18 27,54 Sim&o Cacheira 05Inf A C S JOAAO DA SERRA 23/04/2017  1° Luso 38090

18 39,36 ANDRE CAMPOS 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 25/06/2017 2° Maia 41043
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5.000 Metros Marcha Top 32 36,06
21 53,26 RUBEN SANTOS 00Juv  C F OLIVEIRA DOURO 02/07/2017 1° Avila - Espanha 41052
215754 Ruben Santos 00Juv  CF OLIVEIRA DOURO 13/05/2017 2° Maia 41033
22 56,46 Ruben Santos 00Juv  CF OLIVEIRA DOURO 11/06/2017 1° Maia 41039
225831 Ruben Santos 00Juv  CF OLIVEIRA DOURO 24/06/2017 1° Abrantes 03039
23 00,70 Riben Santos 00 Juv Ass Atl Porto 03/06/2017 1° Braga 03033
23 1545 VITOR CABRAL 98Jun  CF OLIVEIRA DOURO 27/05/2017 2° Guimardes / Fatima / V Nova
23 24,15 Vitor Cabral 98Jun  CF OLIVEIRA DOURO 13/05/2017 3° Maia 41033
24 38,15 DIOGO PEIXOTO 99Jun A C S JOAAO DA SERRA 13/05/2017 4° Maia 41033
25 16,20 MANUEL MARQUES 78Vet  CF OLIVEIRA DOURO 13/05/2017  5° Maia 41033
27 50,21 JOSE MONTEIRO 96523 A C POVOA DE VARZIM 27/05/2017 4° Guimardes / Fatima/V Nova
27 50,55 José Monteiro 96S23 A C POVOA DE VARZIM 22/07/2017  3° Leiria 03048
27 53,03 EDUARDO CARDOSO  92sen  C SPIRIDON DE GAIA 27/05/2017 5° Guimardes / Fatima / V Nova
29 16,43 JOAO CORREIA 89Sen A CLUBE ALFENENSE 01/07/2017 3° Pdvoa de Varzim 41045 X
29 25,70 JOAO MARQUES 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 24/06/2017  10° Abrantes 03039
29 56,82 FRANCISCO OLIVEIRA 99 Jun C DESP C+S LAVRA 27/05/2017 6° Guimardes / Fatima / V Nova
30 50,74 AFONSO ROLL 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/05/2017 7° Guimaraes / Fatima/V Nova
31 01,67 Afonso Roll 92Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 22/07/2017  4° Leiria 03047
32 36,06 HELDER RIBEIRO 76 Vet A C S JOAAO DA SERRA 13/05/2017 6° Maia 41033
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RUBEN SANTOS
VITOR CABRAL
Vitor Cabral
DIOGO PEIXOTO
Vitor Cabral
Diogo Peixoto
Vitor Cabral
Ruben Santos
Diogo Peixoto
JOSE MONTEIRO
JOAO CORREIA

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Masculinos
10.000 Metros Marcha
00 Juv C F OLIVEIRA DOURO 08/07/2017
98 Jun C F OLIVEIRA DOURO 08/07/2017
98 Jun C F OLIVEIRA DOURO 10/06/2017
99 Jun A C S JOAAO DA SERRA 08/07/2017
98 Jun C F OLIVEIRA DOURO 16/07/2017
99 Jun A C S JOAAO DA SERRA 23/04/2017
98 Jun C F OLIVEIRA DOURO 17/06/2017
00 Juv C F OLIVEIRA DOURO 17/06/2017
99 Jun A C S JOAAO DA SERRA 17/06/2017
96 S23 A C POVOA DE VARZIM 16/07/2017
89 Sen A CLUBE ALFENENSE 16/07/2017
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65 41,53

M2 Grande 03044
M2 Grande 03044
Vagos 03034

M2 Grande 03044
Maia 41048

Luso 03027
Braga 47020
Braga 47020
Braga 47020
Maia 41048

Maia 41048
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15,09 +17
15,03 -1.3
14,96 -2.2
14,12 .05
13,55 -15
13,40 +20
13,17 -2.0
13,13 -0.3
13,11 -1.4
1294 +18
12,93 -25
12,91 -15
12,67 +05
12,53 +17
12,49 +15
12,37  +19
12,22 +11
12,18 -0.6
12,06 +19
11,94 +19
11,90 +20
11,76 -21
11,74 -2.0
11,67 -1.8
11,50 -15
11,43  +13
11,16 -15
10,86 +1,7
10,62 +05

9,72 -14

957 .12

952 +18
13,46 +24
13,05 +22
1291 +52
12,86 +3,0
12,43 429
12,26  +3.1
11,97 +39
11,34 +36
11,09 +29
10,86 +45
10,47  +41

-

DIOGO ANDRADE
XAVIER OUTEIRO
Diogo Andrade

JOAO BRAS

ANDRE CACHEIRA
André Cacheira

JOAO OLIVEIRA
EDUARDO GUIMARAES
VITOR LIMA

JOAO ZAMITH
GABRIEL MORIM

Joao Zamith

VASCO CARDOSO
JORGE SILVA
RAFAEL JESUS

JOAO MARQUES

GIL RODRIGUES
ALEXANDRE SANTOS
MIGUEL REGALO
RODRIGO ANDRADE
ANTONIO LUCENA
Rodrigo Andrade

Vasco Cardoso

RUI LOPES

Anténio Lucena

JOSE MIGUEL PEREIR
TOMAS SILVA
ALEXANDRE VIEIRA
TOMAS RIBEIRO
AFONSO SILVA
FRANCISCO MENESES
TIAGO TEIXEIRA

02 Ini
03 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
02 Ini
03 Ini
04 Inf
02 Ini
04 Inf
04 Inf
03Ini
04 Inf
02 Ini
04 Inf
03 Ini
04 Inf
05 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
02 Ini
04 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf

04 Inf

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos) Ar Livre

Quadruplo salto

C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO

A C POVOA DE VARZIM

A C S JOAAO DA SERRA
A C S JOAAO DA SERRA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

AC FERNANDA RIBEIRO
C DESP C+S LAVRA

A C S JOAAO DA SERRA
C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

A C S JOAAO DA SERRA
G D ESTRELA BONFIM
AC FERNANDA RIBEIRO
MAIA A C

C F OLIVEIRA DOURO

C ATLETISMO TAMEGA

C F OLIVEIRA DOURO

A C S JOAAO DA SERRA
C DESP C+S LAVRA

C ATLETISMO TAMEGA

A C S JOAAO DA SERRA
C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C ATLETISMO DO PORTO
C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

AC FERNANDA RIBEIRO

11/03/2017
28/05/2017
28/05/2017
28/05/2017
28/05/2017
11/03/2017
28/05/2017
28/05/2017
28/05/2017
24/06/2017
28/05/2017
23/04/2017
24/06/2017
11/03/2017
24/06/2017
11/03/2017
24/06/2017
28/05/2017
24/06/2017
24/06/2017
24/06/2017
23/04/2017
23/04/2017
23/04/2017
23/04/2017
11/03/2017
23/04/2017
24/06/2017
24/06/2017
23/04/2017
23/04/2017
24/06/2017

Marcas com vento antiregulamentar

André Cacheira
Vasco Cardoso
Rafael Jesus
Jo&o Marques
Diogo Couto
Miguel Regalo
Rodrigo Andrade
José Fontes
Sérgio Almeida
Pedro Silva

Miguel Leite

02 Ini
04 Inf
04 Inf
02 Ini
04 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf

A C S JOAAO DA SERRA
A C S JOAAO DA SERRA
C DESP C+S LAVRA

A C S JOAAO DA SERRA
C DESP C+S LAVRA
MAIA A C

C F OLIVEIRA DOURO

C D C NAVAIS

C ATLETISMO DO PORTO
G D ESTRELA BONFIM
C D C NAVAIS

®:

11/03/2017
24/06/2017
24/06/2017
11/03/2017
24/06/2017
24/06/2017
24/06/2017
24/06/2017
24/06/2017
24/06/2017
24/06/2017

S

Top

10

10
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9,44

Lousada 41020
Maia 41035
Maia 41035
Maia 41035
Maia 41035
Lousada 41020
Maia 41035
Maia 41035
Maia 41035
Maia 41043
Maia 41035
Lousada 41028
Maia 41043
Lousada 41020
Maia 41043
Lousada 41020
Maia 41043
Maia 41035
Maia 41043
Maia 41043
Maia 41043
Lousada 41028
Lousada 41028
Lousada 41028
Lousada 41028
Lousada 41020
Lousada 41028
Maia 41043
Maia 41043
Lousada 41028
Lousada 41028

Maia 41043

Lousada 41020
Maia 41043
Maia 41043
Lousada 41020
Maia 41043
Maia 41043
Maia 41043
Maia 41043
Maia 41043
Maia 41043
Maia 41043
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10,45 +32 Afonso Soares 05 Inf C F OLIVEIRA DOURO 24/06/2017  18° Maia 41043
9,68 +48 Tiago Teixeira 04 Inf AC FERNANDA RIBEIRO 24/06/2017  22° Maia 41043

24/06/2017  24° Maia 41043

9,44  +51 Fabio Carvalho 05 Inf C D C NAVAIS

FEMNAL M




