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Femininos
60 Metros Planos Top 1291

7,89 SARA MOREIRA 01Juv  CDESP C+S LAVRA 04/02/2017 22 Pombal 03010
7,90 ANA COSTA 02 Ini C ATLETISMO TAMEGA 17/12/2016 12 Braga 47005
7,92 Sara Moreira 01Juv  C DESP C+S LAVRA 21/01/2017 12 Braga / Pombal 03007
7,94 Sara Moreira 01Juv  C DESP C+S LAVRA 04/02/2017 22 Pombal 03010
7,94 Sara Moreira 01 Juv Ass Atl Porto 04/03/2017 12 Alpiarca 03020
7,96 Ana Costa 02 Ini C ATLETISMO TAMEGA 26/02/2017 12 Pombal 24018
7,97 Sara Moreira 01Juv  C DESP C+S LAVRA 07/01/2017 12 Braga 47010
8,02 Sara Moreira 01Juv  C DESP C+S LAVRA 07/01/2017 12 Braga 47010
8,03 Sara Moreira 01 Ini C DESP C+S LAVRA 10/12/2016 12 Braga 47004
8,05 Sara Moreira 01Juv  C DESP C+S LAVRA 04/02/2017 22 Pombal 03010
8,06 Sara Moreira 01 Ini C DESP C+S LAVRA 10/12/2016 22 Braga 47004
8,07 Sara Moreira 01 Ini C DESP C+S LAVRA 04/12/2016 12 Braga 47002
8,08 Ana Costa 02 Ini C ATLETISMO TAMEGA 04/12/2016 12 Braga 47002
8,09 SARA FARIA 98Jun  E ATLETISMO TROFA 14/01/2017 32 Braga 03004
8,09 Sara Faria 98 Jun E ATLETISMO TROFA 21/01/2017 32 Braga/ Pombal 03007
8,10 Sara Faria 98Jun  E ATLETISMO TROFA 07/01/2017 43 Braga 47010
8,11 Sara Faria 98Jun  E ATLETISMO TROFA 03/12/2016 22 Braga 47001
8,11 Sara Faria 98Jun  E ATLETISMO TROFA 25/02/2017 52 Pombal 03016
8,13 MARIA JOAO SILVA 98Jun  MAIAAC 18/02/2017 32 Pombal 03015
8,16 Sara Faria 98Jun  E ATLETISMO TROFA 22/12/2016 32 Braga 47006
8,18 LOANNE PINTO 99 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 14/01/2017 32 Braga 03004
8,18 MARIANA ALVES 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/02/2017 52 Pombal 03015
8,19 Sara Faria 98Jun  E ATLETISMO TROFA 07/01/2017 43 Braga 47010
8,22 Loanne Pinto 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/01/2017 52 Braga / Pombal 03007
8,23 Maria Jodo Silva 98Jun  MAIAAC 25/02/2017 52 Pombal 03016
8,24 Loanne Pinto 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/01/2017 72 Braga 47010
8,25 Loanne Pinto 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/01/2017 12 Braga / Pombal 03007 X
8,27 Loanne Pinto 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/01/2017 22 Braga 47010
8,29 MARIA SANTOS 02 Ini C DESP C+S LAVRA 10/12/2016 52 Braga 47004
8,29 RAFAELA HORA 98Jun  C DESP C+S LAVRA 22/12/2016 52 Braga 47006
8,29 Rafaela Hora 98Jun  C DESP C+S LAVRA 14/01/2017 52 Braga 03004
8,29 CLAUDIA SANTOS 89Sen S CLENINE CUNHA 11/02/2017 52 Pombal 03012
8,31 ANA NADAIS 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 04/02/2017 52 Pombal 03010
8,32 Loanne Pinto 99Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 22/12/2016 42 Braga 47006
8,32 Maria Jo&o Silva 98Jun  MAIAAC 07/01/2017 12 Braga 47010
8,34 Maria Santos 02 Ini C DESP C+S LAVRA 04/12/2016 22 Braga 47002
8,34 LOANE PINTO 99Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/12/2016 72 Braga 47004
8,35 SOFIA LASCASAS 95523 MAIAAC 07/01/2017 82 Braga 47010
8,35 CATARINA PINHO 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 04/02/2017 62 Pombal 03010
8,35 Mariana Alves 01Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 04/02/2017 42 pombal 03010
8,36 Maria Santos 02 Ini C DESP C+S LAVRA 10/12/2016 72 Braga 47004
8,36 Maria Santos 02 Ini C DESP C+S LAVRA 17/12/2016 32 Braga 47005
8,36 Sofia Lascasas 95523 MAIAAC 07/01/2017 62 Braga 47010
8,36 Mariana Alves 0l1Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/01/2017 32 Braga 47010
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8,69 Ménica Rodrigues 01 Ini E ATLETISMO TROFA 10/12/2016 52 Braga 47004
8,69 ADRIANA COSTA 97S23  C SPIRIDON DE GAIA 21/01/2017 32 Braga/ Pombal 03007
8,70 RITA MAGALHAES 03 Inf C ATLETISMO TAMEGA 17/12/2016 22 Braga 47005
8,71 Ana Santos 98Jun  MAIAAC 22/01/2017 43 Braga 47011
8,72 MARIANA TRUTA 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 04/12/2016 42 Braga 47002
8,73 Cétia Teixeira 01 Ini C ATLETISMO TAMEGA 04/12/2016 22 Braga 47002
8,73 DIANA BAPTISTA 96S23 A C POVOA DE VARZIM 07/01/2017 12 Braga 47010
8,73 Bruna Guedelha 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/01/2017 52 Braga / Pombal 03007 X
8,75 PARSLA SIETINA 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/01/2017 82 Braga 47010
8,75 Ménica Rodrigues 01Juv  E ATLETISMO TROFA 07/01/2017 62 Braga 47010
8,76 ANA GOMES 00Juv A C POVOA DE VARZIM 10/12/2016 42 Braga 47004
8,76 Mariana Truta 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 10/12/2016 52 Braga 47004
8,77 Ana Leite 01 Ini C DESP C+S LAVRA 04/12/2016 32 Braga 47002
8,77 Diana Baptista 96523 A C POVOA DE VARZIM 22/12/2016 43 Braga 47006
8,77 SOFIA RAMOS 00Juv A C POVOA DE VARZIM 21/01/2017 42 Braga / Pombal 03007
8,78 RAFAELA CAMPOS 99Juv  MAIAAC 10/12/2016 62 Braga 47004
8,79 INES COSTA 00Juv  BOAVISTAFC 10/12/2016 72 Braga 47004
8,79 Bruna Guedelha 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/01/2017 72 Braga 47010
8,81 Maria Gracio 99Juv  C DESP C+S LAVRA 03/12/2016 22 Braga 47001
8,81 MARTA LOBO 04 Inf C DESP C+S LAVRA 17/12/2016 12 Braga 47005
8,81 Inés Costa 00Juv  BOAVISTAFC 07/01/2017 22 Braga 47010
8,83 Bruna Guedelha 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 03/12/2016 22 Braga 47001
8,83 Catia Teixeira 01Juv  CATLETISMO TAMEGA 07/01/2017 82 Braga 47010
8,84 SANDRA SA 01 Ini E ATLETISMO TROFA 10/12/2016 62 Braga 47004
8,85 Rita Magalh&es 03 Inf C ATLETISMO TAMEGA 04/12/2016 22 Braga 47002
8,85 Monica Rodrigues 01 Ini E ATLETISMO TROFA 04/12/2016 43 Braga 47002
8,88 CLAUDIA OLIVEIRA 03 Inf MAIA A C 04/12/2016 12 Braga 47002
8,89 Ana Gomes 00Juv A CPOVOA DE VARZIM 03/12/2016 52 Braga 47001
8,89 BRUNA OLIVEIRA 03 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 04/12/2016 32 Braga 47002
8,89 TELMA VILACA 00 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 07/01/2017 12 Braga 47010
8,90 Rafaela Campos 99Jun  MAIAAC 07/01/2017 62 Braga 47010
8,92 Maria Gracio 99Jun  C DESP C+S LAVRA 07/01/2017 72 Braga 47010
8,93 Sandra Sa 01 Ini E ATLETISMO TROFA 04/12/2016 42 Braga 47002
8,93 FILIPA MONTEIRO 02 Ini A C POVOA DE VARZIM 10/12/2016 12 Braga 47004
8,93 MARIA MIGUEL SILVA 03 Inf MAIA A C 17/12/2016 22 Braga 47005
8,94 CARINA MENDES 03 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 17/12/2016 32 Braga 47005
8,98 FRANCISCA FERREIRA 03 Inf MAIA A C 04/12/2016 22 Braga 47002
8,99 FATIMA COSTA 99Jun  C ATLETISMO TAMEGA 22/01/2017 62 Braga 47011
9,01 FATIMA SILVA 98Jun  CLUBE DESP DA POVOA 22/12/2016 62 Braga 47006
9,02 DIANA RODRIGUES 01 Ini E ATLETISMO TROFA 10/12/2016 32 Braga 47004
9,03 BARBARA SANTOS 00Juv A C S JOAAO DA SERRA 21/01/2017 52 Braga / Pombal 03007
9,04 Diana Rodrigues 01Juv  E ATLETISMO TROFA 07/01/2017 32 Braga 47010
9,05 Maria Miguel Silva 03 Inf MAIA A C 04/12/2016 32 Braga 47002
9,05 Barbara Santos 00Juv A C S JOAAO DA SERRA 10/12/2016 43 Braga 47004
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26,08 ANA COSTA 02 Ini C ATLETISMO TAMEGA 18/12/2016 12 Braga 47005

26,12 SARA MOREIRA 01Juv  CDESP C+S LAVRA 05/02/2017 42 Pombal 03010
26,31 RAFAELA HORA 98Jun  C DESP C+S LAVRA 12/02/2017 43 pombal 03012
26,44 LOANNE PINTO 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 19/02/2017 32 Pombal 03015
26,52 Rafaela Hora 98Jun  C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 12 Braga 47005

26,84 MARIA JOAO SILVA 98 Jun MAIA A C 19/02/2017 42 Pombal 03015
26,90 Loanne Pinto 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 26/02/2017 22 Pombal 03016
27,21 Maria Joéo Silva 98 Jun MAIA A C 26/02/2017 32 Pombal 03016

2727 Rafaela Hora 98Jun  C DESP C+S LAVRA 21/01/2017 12 Braga / Pombal 03007
27,35 Rafaela Hora 98Jun  C DESP C+S LAVRA 08/01/2017 22 Braga 47010

2743 CATARINA PINHO 01 Juv C F OLIVEIRA DOURO 05/02/2017 22 Pombal 03010
27,47 Rafaela Hora 98Jun  C DESP C+S LAVRA 08/01/2017 12 Braga 47010

27,52 SARA SILVA 00 Juv C ATLETISMO AVINTES 05/02/2017 22 Pombal 03010
27,56 Loanne Pinto 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/01/2017 22 Braga 47010

27,56 Loanne Pinto 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/01/2017 42 Braga 47010

27,76 Loanne Pinto 99Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/12/2016 22 Braga 47005

27,87 JESSICA SERRA 95523  CLUBE DESP DA POVOA 21/01/2017 22 Braga / Pombal 03007
27,95 ANGELICA PEREIRA 00 Juv MAIA A C 05/02/2017 52 Pombal 03010
28,03 Catarina Pinho 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 08/01/2017 12 Braga 47010

28,03 Catarina Pinho 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 08/01/2017 12 Braga 47010

28,21 Angelica Pereira 00Juwv  MAIAAC 21/01/2017 32 Braga / Pombal 03007
28,22 Maria Jodo Silva 98Jun  MAIAAC 08/01/2017 22 Braga 47010

28,23 SARA FARIA 98 Jun E ATLETISMO TROFA 21/01/2017 12 Braga / Pombal 03007
28,28 INES AIRES 97Jun  MAIAAC 18/12/2016 22 Braga 47005

28,31 Sara Silva 00Juv  C ATLETISMO AVINTES 08/01/2017 12 Braga 47010

28,37 Jéssica Serra 95S23  CLUBE DESP DA POVOA 08/01/2017 22 Braga 47010

28,41 Angelica Pereira 00Juv  MAIAAC 08/01/2017 12 Braga 47010

28,43 Sara Silva 00Juv  CATLETISMO AVINTES 18/12/2016 22 Braga 47005

28,48 ANA SANTOS 98Jun  MAIAAC 22/01/2017 22 Braga 47011

28,52 Ana Santos 98Jun MAIAAC 08/01/2017 22 Braga 47010

28,53 Sara Faria 98Jun  E ATLETISMO TROFA 08/01/2017 12 Braga 47010

28,56 Maria Jodo Silva 98Jun  MAIAAC 08/01/2017 32 Braga 47010

28,56 MARIANA ALVES 01 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 21/01/2017 32 Braga / Pombal 03007
2 8,60 SORAIA VASCONCELO 95523 MAIAAC 22/01/2017 12 Braga 47011

28,63 BERENICE VILA 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/01/2017 22 Braga 47010

28,68 DIANA BAPTISTA 96S23 A C POVOA DE VARZIM 21/01/2017 32 Braga / Pombal 03007
28,76 Ana Santos 98Jun  MAIAAC 18/12/2016 32 Braga 47005

28,94 Soraia Vasconcelos 95523 MAIAAC 18/12/2016 12 Braga 47005

28,95 SANDRA SA 01 Ini E ATLETISMO TROFA 18/12/2016 22 Braga 47005

29,15 PAZLA SIETINA 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/01/2017 22 Braga 47010

29,20 SOFIA LASCASAS 95523 MAIAAC 18/12/2016 22 Braga 47005

29,28 Soraia Vasconcelos 95523 MAIAAC 08/01/2017 22 Braga 47010

29,30 MONICA RODRIGUES 01 Ini E ATLETISMO TROFA 18/12/2016 32 Braga 47005

29,30 Mariana Alves 0l1Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/01/2017 32 Braga 47010
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29,34 MARIA JOAO FERREIR 01 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 18/12/2016 22 Braga 47005
29,37 Ménica Rodrigues 0l1Juv  E ATLETISMO TROFA 08/01/2017 32 Braga 47010
29,53 Sandra Sa 01Juv  EATLETISMO TROFA 08/01/2017 32 Braga 47010
29,86 ADRIANA COSTA 97S23  C SPIRIDON DE GAIA 21/01/2017 32 Braga/ Pombal 03007
30,02 BRUNA GUEDELHA 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/01/2017 32 Braga 47010
30,03 BARBARA SANTOS 00Juv A C S JOAAO DA SERRA 08/01/2017 32 Braga 47010
30,06 CATIA TEIXEIRA 01Juv  CATLETISMO TAMEGA 08/01/2017 32 Braga 47010
30,19 DIANA RODRIGUES 01 Ini E ATLETISMO TROFA 18/12/2016 42 Braga 47005
30,31 Adriana Costa 97S23  C SPIRIDON DE GAIA 08/01/2017 43 Braga 47010
30,34 CLAUDIA COSTA 00Juv  C ATLETISMO AVINTES 08/01/2017 32 Braga 47010
30,69 ANA LEAL 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 08/01/2017 42 Braga 47010
30,74 Diana Rodrigues 01Juv  E ATLETISMO TROFA 08/01/2017 42 Braga 47010
31,19 JESSICA CORREIA 00Juv  MAIAAC 22/01/2017  3* Braga 47011
31,26 RITA SOUSA 98Jun  C F OLIVEIRA DOURO 18/12/2016 3% Braga 47005
31,28 JULIANA CARDOSO 02 Ini A CLUBE ALFENENSE 18/12/2016 32 Braga 47005
31,34 Rita Sousa 98Jun  CF OLIVEIRA DOURO 21/01/2017 42 Braga/ Pombal 03007
31,37 Rita Sousa 98Jun  C F OLIVEIRA DOURO 08/01/2017 42 Braga 47010
31,46 RAFAELA CAMPOS 99 Jun MAIAAC 08/01/2017 42 Braga 47010
31,73 CRISTINA GOMES 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 08/01/2017 43 Braga 47010
31,91 Jéssica Correia 00Juv  MAIAAC 18/12/2016 32 Braga 47005
32,47 BEATRIZ DIAS 01Juv  CLUBE DESP DA POVOA 08/01/2017 42 Braga 47010

38,64 JESSICA DIAMANTINO 97S23 A C S JOAAO DA SERRA 21/01/2017 42 Braga/ Pombal 03007
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Femininos
150 Metros Top 2513
21,16 CAROLINA COUTINHO 03 Inf C DESP C+S LAVRA 28/12/2016 12 Braga 47007
21,22 FRANCISCA FERREIRA 03 Inf MAIA A C 04/12/2016 12 Braga 47002
21,34 RITA MAGALHAES 03 Inf C ATLETISMO TAMEGA 28/12/2016 12 Braga 47007
21,39 Rita Magalhdes 03 Inf C ATLETISMO TAMEGA 04/12/2016 22 Braga 47002
21,66 CLAUDIA OLIVEIRA 03 Inf MAIA A C 28/12/2016 23 Braga 47007
21,69 MARTA LOBO 04 Inf C DESP C+S LAVRA 28/12/2016 12 Braga 47007
21,74 Claudia Oliveira 03 Inf MAIA A C 04/12/2016 12 Braga 47002
2191 MARIA MIGUEL SILVA 03 Inf MAIA A C 04/12/2016 42 Braga 47002
21,93 SOFIA SANTOS 03 Inf E ATLETISMO TROFA 28/12/2016 22 Braga 47007
22,12 BRUNA OLIVEIRA 03 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 04/12/2016 22 Braga 47002
2224 CARINA MENDES 03 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 04/12/2016 22 Braga 47002
22,46 ANA MOTA 03 Inf E ATLETISMO TROFA 28/12/2016 32 Braga 47007
22,49 CATARINA AZEVEDO 03 Inf C F OLIVEIRA DOURO 28/12/2016 32 Braga 47007
22,58 MATILDE LOBO 04 Inf C DESP C+S LAVRA 28/12/2016 4@ Braga 47007
22,97 Ana Mota 03 Inf E ATLETISMO TROFA 04/12/2016 32 Braga 47002
23,34 Catarina Azevedo 03 Inf C F OLIVEIRA DOURO 04/12/2016 43 Braga 47002
23,47 RITA MARTINS 03 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 04/12/2016 4 Braga 47002
2 3,67 TATIANA SOARES 04 Inf E ATLETISMO TROFA 28/12/2016 32 Braga 47007
23,95 MONICA VASCONCELO 03 Inf MAIA A C 04/12/2016 22 Braga 47002
24,78 BEATRIZ MAIA 03 Inf E ATLETISMO TROFA 04/12/2016 32 Braga 47002
25,13 MARCIA MENDES 04 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 04/12/2016 42 Braga 47002
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Femininos
250 Metros Planos Top 47,80
34,32 ANA COSTA 02 Ini C ATLETISMO TAMEGA 04/12/2016 12 Braga 47002
35,41 SARA MOREIRA 01 Ini C DESP C+S LAVRA 28/12/2016 12 Braga 47007
36,29 CATARINA PINHO 01 Ini C F OLIVEIRA DOURO 28/12/2016 12 Braga 47007
36,37 MARIA SANTOS 02 Ini C DESP C+S LAVRA 28/12/2016 12 Braga 47007
36,59 Catarina Pinho 01 Ini C F OLIVEIRA DOURO 04/12/2016 12 Braga 47002
37,27 CATIA TEIXEIRA 01 Ini C ATLETISMO TAMEGA 28/12/2016 22 Braga 47007
37,30 SANDRA SA 01 Ini E ATLETISMO TROFA 04/12/2016 12 Braga 47002
37,66 ANA NADAIS 01 Ini C F OLIVEIRA DOURO 28/12/2016 12 Braga 47007
37,80 MONICA RODRIGUES 01 Ini E ATLETISMO TROFA 04/12/2016 12 Braga 47002
37,86 Ménica Rodrigues 01 Ini E ATLETISMO TROFA 28/12/2016 32 Braga 47007
38,50 Cétia Teixeira 01 Ini C ATLETISMO TAMEGA 04/12/2016 43 Braga 47002
38,51 MARIANA TRUTA 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 04/12/2016 22 Braga 47002
38,54 Mariana Truta 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 28/12/2016 22 Braga 47007
38,74 ANA LEITE 01 Ini C DESP C+S LAVRA 28/12/2016 32 Braga 47007
38,95 DIANA RODRIGUES 01 Ini E ATLETISMO TROFA 28/12/2016 42 Braga 47007
44,85 ANA GOMES 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 28/12/2016 4@ Braga 47007
45,15 BARBARA VINAGRE 02 Ini C DESP C+S LAVRA 28/12/2016 42 Braga 47007
47,80 FRANCISCA CATARINO 01 Ini C DESP C+S LAVRA 28/12/2016 42 Braga 47007
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300 Metros Planos Top 52,76
41,35 ANA COSTA 02 Ini C ATLETISMO TAMEGA 10/12/2016 12 Braga 47004
43,45 ANGELICA PEREIRA 00Juv  MAIAAC 04/02/2017 12 Pombal 03010
4 3,90 LOANE PINTO 99 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 10/12/2016 22 Braga 47004
44,14 CATIA TEIXEIRA 0lJuv  CATLETISMO TAMEGA 04/02/2017 22 Pombal 03010
44,23 Angelica Pereira 00 Juv MAIA A C 10/12/2016 32 Braga 47004
44,32 CATARINA PINHO 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 04/02/2017 42 Pombal 03010
44,33 Catarina Pinho 01 Ini C F OLIVEIRA DOURO 10/12/2016 22 Braga 47004
44,95 Angelica Pereira 00Juv  MAIAAC 03/12/2016 12 Braga 47001
45,75 SOFIA REMA 99Juv  C F OLIVEIRA DOURO 03/12/2016 12 Braga 47001
45,81 SANDRA SA 01 Ini E ATLETISMO TROFA 10/12/2016 22 Braga 47004
45,94 Cétia Teixeira 01Juv  C ATLETISMO TAMEGA 22/01/2017 12 Braga 47011
46,37 MONICA RODRIGUES 01 Ini E ATLETISMO TROFA 10/12/2016 12 Braga 47004
47,17 TELMA VILAGA 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/12/2016 12 Braga 47004
47,69 CLAUDIA OLIVEIRA 03 Ini MAIAA C 22/01/2017 32 Braga 47011
47,72 MARIANA TRUTA 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 10/12/2016 42 Braga 47004
4 8,05 BARBARA SANTOS 00Juv A C S JOAAO DA SERRA 10/12/2016 22 Braga 47004
49,90 ANA GOMES 00Juv A C POVOA DE VARZIM 03/12/2016 32 Braga 47001
51,39 JESSICA CORREIA 00Juv  MAIAAC 03/12/2016  3* Braga 47001
51,96 CRISTINA GOMES 99Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 10/12/2016 32 Braga 47004
52,76 FILIPA DIAMANTINO 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 10/12/2016 32 Braga 47004
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Femininos
400 Metros Planos Top 74,06

509,08 RAFAELA HORA 98Jun  C DESP C+S LAVRA 25/02/2017 12 Pombal 03016
59,55 Rafaela Hora 98Jun  C DESP C+S LAVRA 21/01/2017 12 Braga/Pombal 03007
59,98 Rafaela Hora 98Jun  C DESP C+S LAVRA 14/01/2017 12 Braga 03004

60,21 Rafaela Hora 98Jun  C DESP C+S LAVRA 07/01/2017 12 Braga 47010

60,58 Rafaela Hora 98Jun  C DESP C+S LAVRA 22/12/2016 12 Braga 47006

60,58 LOANNE PINTO 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/02/2017 32 Pombal 03015
60,84 Rafaela Hora 98Jun  C DESP C+S LAVRA 03/12/2016 12 Braga 47001

61,19 Loanne Pinto 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 25/02/2017 42 Pombal 03016
61,39 ANGELICA PEREIRA 00Juv  MAIAAC 18/02/2017 42 Pombal 03015
61,90 Loanne Pinto 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/01/2017 32 Braga / Pombal 03007
61,94 Loanne Pinto 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 14/01/2017 12 Braga 03004

62,24 ANA RIBEIRO 97S23 MAIAAC 21/01/2017 12 Braga / Pombal 03007
62,59 Ana Ribeiro 97Jun  MAIAAC 22/12/2016 12 Braga 47006

62,83 CATARINA PINHO 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 07/01/2017 12 Braga 47010

62,89 Loanne Pinto 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/01/2017 12 Braga 47010

63,29 Loanne Pinto 99Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 22/12/2016 22 Braga 47006

6 3,64 Angelica Pereira 00Juv  MAIAAC 07/01/2017 22 Braga 47010

6 3,80 LIALEMOS 01 Juv MAIA A C 07/01/2017 12 Braga 47010

63,94 FRANCISCA SILVA 96S23 MAIAAC 07/01/2017 12 Braga 47010

64,30 MARIANA NOVO 00Juv A C POVOA DE VARZIM 22/12/2016 12 Braga 47006

64,32 ROSALINA CARVALHO 90Sen  CLUBE DESP DA POVOA 07/01/2017 22 Braga 47010

64,72 SOFIA REMA 99Jun  C F OLIVEIRA DOURO 07/01/2017 32 Braga 47010

65,41 DIANA BAPTISTA 96S23 A C POVOA DE VARZIM 21/01/2017 42 Braga / Pombal 03007
6 5,56 SORAIA VASCONCELO 95523 MAIAAC 22/12/2016 12 Braga 47006

65,59 Diana Baptista 96523 A C POVOA DE VARZIM 22/12/2016 32 Braga 47006

65,61 ALICE OLIVEIRA 00 Juv E ATLETISMO TROFA 07/01/2017 12 Braga 47010

65,78 ANA SANTOS 98Jun  MAIAAC 14/01/2017 32 Braga 03004

65,90 Rosalina Carvalho 90Sen  CLUBE DESP DA POVOA 22/12/2016 42 Braga 47006

66,09 Soraia Vasconcelos 95523 MAIAAC 07/01/2017 22 Braga 47010

66,20 Diana Baptista 96523 A C POVOA DE VARZIM 07/01/2017 32 Braga 47010

66,33 Ana Santos 98Jun  MAIAAC 03/12/2016 12 Braga 47001

6 6,62 Soraia Vasconcelos 95523 MAIAAC 03/12/2016 23 Braga 47001

67,24 SANDRA SA 01Juv  EATLETISMO TROFA 21/01/2017 12 Braga / Pombal 03007
67,52 TELMA VILAGA 00Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/01/2017 32 Braga 47010

6 8,09 ANA LEAL 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 21/01/2017 22 Braga / Pombal 03007
68,23 ADRIANA COSTA 97S23  C SPIRIDON DE GAIA 07/01/2017 32 Braga 47010

69,13 NELMA BAESSA 97Jun  CF OLIVEIRA DOURO 03/12/2016 32 Braga 47001

69,50 SUSANA VILELA 83Sen A C S JOAAO DA SERRA 21/01/2017 42 Braga/ Pombal 03007
72,86 RITA SOUSA 98Jun  C F OLIVEIRA DOURO 03/12/2016 32 Braga 47001

73,38 JESSICA CORREIA 00Juv  MAIAAC 22/12/2016 32 Braga 47006

74,06 Rita Sousa 98Jun  CF OLIVEIRA DOURO 07/01/2017 42 Braga 47010

S
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Femininos
600 Metros Top 217,07
147,02 INES SILVA 03 Inf U DESP DA VARZEA 17/12/2016 32 Braga 47005
1 47,03 BEATRIZ PEREIRA 04 Inf AR LV GONDOMARENSE 28/12/2016 42 Braga 47007
14755 BEATRIZ GUIMARAES 04 Inf AR LV GONDOMARENSE 28/12/2016 52 Braga 47007
1 48,95 Inés Silva 03 Inf U DESP DA VARZEA 28/12/2016 62 Braga 47007
154,26 SOFIA AIRES 03 Inf U DESP DA VARZEA 17/12/2016 52 Braga 47005
1 55,15 MARIANA RIBEIRO 03 Inf MAIA A C 28/12/2016 72 Braga 47007
1 55,26 MAFALDA ASSIS 03 Inf C F OLIVEIRA DOURO 28/12/2016 22 Braga 47007
1 55,47 MARTA LOBO 04 Inf C DESP C+S LAVRA 17/12/2016 82 Braga 47005
1 56,95 Sofia Aires 03 Inf U DESP DA VARZEA 28/12/2016 82 Braga 47007
15721 GABRIELA ALMEIDA 04 Inf AR LV GONDOMARENSE 28/12/2016 62 Braga 47007
157,63 RITA MAGALHAES 03 Inf C ATLETISMO TAMEGA 28/12/2016 102 Braga 47007
1 58,57 DANIELA SANTOS 04 Inf AR LV GONDOMARENSE 28/12/2016 112 Braga 47007
2 00,86 VANIA SILVA 03 Inf U DESP DA VARZEA 17/12/2016 102 Braga 47005
2 02,37 Vania Silva 03 Inf U DESP DA VARZEA 28/12/2016 72 Braga 47007
2 08,51 JOANA MARTINS 03 Inf E ATLETISMO TROFA 28/12/2016 92 Braga 47007
2 1197 ANA FERREIRA 04 Inf C F OLIVEIRA DOURO 28/12/2016 92 Braga 47007
2 17,07 MONICA VASCONCELO 03 Inf MAIA A C 28/12/2016 122 Braga 47007
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Femininos
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2 16,55 ANA RIBEIRO 97523 MAIAAC 19/02/2017 22 Pombal 03015
2 2382 MARIANA CASTANHEIR 99 Juv MAIA A C 10/12/2016 22 Braga 47004

2 24,38 ANA NUNES 99Jun A DESP LUSTOSA 26/02/2017 22 Pombal 03016
2 25,08 LIA LEMOS 01 Ini MAIA A C 28/12/2016 12 Braga 47007

2 25,30 CATARINA RICARDO 98 Jun MAIA A C 03/12/2016 12 Braga 47001

2 2531 Lia Lemos 01 Ini MAIA A C 10/12/2016 32 Braga 47004

2 25,85 MARIA CARVALHO 99 Jun MAIA A C 08/01/2017 22 Braga 47010

2 25,90 Maria Carvalho 99Jun  MAIAAC 21/01/2017 22 Braga / Pombal 03007
2 26,05 Maria Carvalho 99Juv MAIAAC 03/12/2016 52 Braga 47001

2 26,68 Ana Nunes 99Jun A DESP LUSTOSA 08/01/2017 32 Braga 47010

2 26,85 Mariana Castanheira 99 Jun MAIA A C 08/01/2017 52 Braga 47010

2 27,56 ALICE OLIVEIRA 00 Juv E ATLETISMO TROFA 03/12/2016 62 Braga 47001
22782 Catarina Ricardo 98 Jun MAIA A C 22/12/2016 42 Braga 47006

2 28,57 Alice Oliveira 00Juv  E ATLETISMO TROFA 08/01/2017 72 Braga 47010

2 2942 TATIANA COSTA 01 Juv U DESP DA VARZEA 08/01/2017 82 Braga 47010

2 30,05 MARIANA NOVO 00Juv A C POVOA DE VARZIM 18/12/2016 12 Braga 47005

2 30,42 ISABEL SOUSA 84Sen  CF OLIVEIRA DOURO 21/01/2017 42 Braga / Pombal 03007
2 30,96 Tatiana Costa 01 Ini U DESP DA VARZEA 28/12/2016 32 Braga 47007

2 33,52 JOANA MIDAO 01 Juv U DESP DA VARZEA 08/01/2017 22 Braga 47010

2 34,02 NADINE LARANJEIRA  96S23  CLUBE DESP DA POVOA 03/12/2016 22 Braga 47001

2 35,80 MARIA JOAO ARAUJO 00Juv  C SPIRIDON DE GAIA 10/12/2016 52 Braga 47004

2 36,09 Maria Jo&o Araujo 00Juv  C SPIRIDON DE GAIA 21/01/2017 5 Braga/Pombal 03007
2 36,12 Maria Jodo Aratjo 00Juv  C SPIRIDON DE GAIA 08/01/2017 3% Braga 47010

2 36,48 Joana Midéo 01 Ini U DESP DA VARZEA 28/12/2016 82 Braga 47007

2 36,67 SUSANA VILELA 83Sen A C S JOAAO DA SERRA 21/01/2017 62 Braga / Pombal 03007
2 39,19 BRUNA MARQUES 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 28/12/2016 12 Braga 47007

2 39,21 CATARINA PINHO 01 Ini C F OLIVEIRA DOURO 18/12/2016 32 Braga 47005

2 40,21 CATARINA RIBEIRO 97S23  E ATLETISMO TROFA 08/01/2017 42 Braga 47010

2 40,78 ADRIANA COSTA 97Jun  C SPIRIDON DE GAIA 03/12/2016 42 Braga 47001

2 41,00 SANDRA SA 01 Ini E ATLETISMO TROFA 28/12/2016 23 Braga 47007

2 41,15 JOANA MATOS 99Juv  C SPIRIDON DE GAIA 03/12/2016 52 Braga 47001

2 41,37 Nadine Laranjeira 96S23  CLUBE DESP DA POVOA 08/01/2017 112 Braga 47010

2 4211 BEATRIZ FONSECA 02 Ini U DESP DA VARZEA 28/12/2016 42 Braga 47007

2 4253 CLAUDIA COSTA 00Juv  C ATLETISMO AVINTES 18/12/2016 42 Braga 47005

2 42,80 DANIELA AMORIM 95523  ESCOLA DO MOVIMENTO 19/02/2017 72 Pombal 03015
2 4281 MARIANA LOPES 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 10/12/2016 82 Braga 47004

2 4331 Catarina Ribeiro 97Jun  E ATLETISMO TROFA 22/12/2016 52 Braga 47006

2 43,98 SARA MOREIRA 01 Ini C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 52 Braga 47005

2 44,36 SOFIA REMA 99Jun  C F OLIVEIRA DOURO 29/01/2017 52 Braga 03009

2 44,74 JESSICA SERRA 95523  CLUBE DESP DA POVOA 18/12/2016 32 Braga 47005

2 45,46 CARLA FARIA 98Jun  BOAVISTAFC 08/01/2017 52 Braga 47010

2 46,18 Catarina Ribeiro 97Jun  E ATLETISMO TROFA 03/12/2016 62 Braga 47001

2 46,78 ANA GONGCALVES 98 Jun MAIA A C 03/12/2016 72 Braga 47001
247,12 ANA PATRICIA MOREIR 00Juv  C ATLETISMO AVINTES 18/12/2016 62 Braga 47005
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2 47,19 NELMA BAESSA 97Jun  C F OLIVEIRA DOURO 18/12/2016 12 Braga 47005
2 47,29 Sofia Réma 99Juv  C F OLIVEIRA DOURO 18/12/2016 22 Braga 47005
2 47,64 CLAUDIA FARIA 01 Juv BOAVISTAF C 08/01/2017 62 Braga 47010
2 49,45 ANA NEVES 01 Ini AR LV GONDOMARENSE 28/12/2016 52 Braga 47007
2 50,72 RAQUEL PIMENTEL 01 Ini A C S JOAAO DA SERRA 10/12/2016 102 Braga 47004
2 5216 INES MAGALHAES 01Juv A C S JOAAO DA SERRA 08/01/2017 72 Braga 47010
2 52,83 BARBARA SANTOS 97Jun  CLUBE DESP DA POVOA 03/12/2016 82 Braga 47001
2 52,90 Ines Magalhaes 01 Ini A C S JOAAO DA SERRA 10/12/2016 112 Braga 47004
2 52,90 CLAUDIA SANTOS 89Sen S CLENINE CUNHA 18/12/2016 ~ 4* Braga 47005
2 53,15 ANA LEITE 01 Ini C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 92 Braga 47005
2 5342 ANA ALMEIDA 01 Ini AR LV GONDOMARENSE 28/12/2016 102 Braga 47007
2 54,20 FATIMA SILVA 98Jun  CLUBE DESP DA POVOA 18/12/2016 32 Braga 47005
2 58,20 Béarbara Santos 97S23  CLUBE DESP DA POVOA 08/01/2017  10° Braga 47010
2 58,53 Barbara Santos 97S23  CLUBE DESP DA POVOA 21/01/2017  10® Braga/ Pombal 03007
2 58,63 Barbara Santos 97Jun  CLUBE DESP DA POVOA 22/12/2016 62 Braga 47006
2 5931 MARIA GRACIO 99Juv  C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 ~ 10® Braga 47005
3 00,9 ANA TEIXEIRA 01 Ini C DESP C+S LAVRA 10/12/2016 ~ 13* Braga 47004
304,14 ANA CARNEIRO 86Sen  C F OLIVEIRA DOURO 18/12/2016 62 Braga 47005
307,76 JOANA COVA 01 Ini A C POVOA DE VARZIM 28/12/2016  10° Braga 47007
30954 JOANA PEREIRA 99Juv  C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 112 Braga 47005
31481 BEATRIZ ROCHA 01 Ini AR LV GONDOMARENSE 28/12/2016 112 Braga 47007
329,12 ANA CATARINA RAMOS 89Sen  CLUBE DESP DA POVOA 18/12/2016 72 Braga 47005
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311,52 TATIANA COSTA 01 Ini U DESP DA VARZEA 17/12/2016 12 Braga 47005
31535 FILIPA LOPES 02 Ini U DESP DA VARZEA 17/12/2016 32 Braga 47005
317,69 Filipa Lopes 02 Ini U DESP DA VARZEA 04/12/2016 32 Braga 47002
319,83 Tatiana Costa 01 Ini U DESP DA VARZEA 04/12/2016 4 Braga 47002
321,49 INES SILVA 03 Inf U DESP DA VARZEA 04/12/2016 22 Braga 47002
32192 JOANA MIDAO 01 Ini U DESP DA VARZEA 04/12/2016 62 Braga 47002
3 24,96 Joana Middo 01 Ini U DESP DA VARZEA 17/12/2016 52 Braga 47005
3 29,40 MAFALDA ASSIS 03 Inf C F OLIVEIRA DOURO 04/12/2016 42 Braga 47002
331,00 MARIANA RIBEIRO 03 Inf MAIA A C 04/12/2016 72 Braga 47002
331,28 MARIA ISILDA COSTA 02 Ini CLUBE DESP DA POVOA 17/12/2016 62 Braga 47005
3 36,81 BEATRIZ FONSECA 02 Ini U DESP DA VARZEA 17/12/2016 72 Braga 47005
3 39,17 TATIANA SA 02 Ini C ATLETISMO TAMEGA 04/12/2016 ~ 10* Braga 47002
33975 Tatiana Sa 02 Ini C ATLETISMO TAMEGA 17/12/2016 82 Braga 47005
3 40,9 SOFIA PEREIRA 03 Inf U DESP DA VARZEA 04/12/2016 112 Braga 47002
3 43,92 Tatiana Sa 02 Ini C ATLETISMO TAMEGA 22/01/2017 72 Braga 47011
3 43,98 RAQUEL SAMPAIO 02 Ini U DESP DA VARZEA 04/12/2016 112 Braga 47002
3 44,94 Beatriz Fonseca 02 Ini U DESP DA VARZEA 04/12/2016 122 Braga 47002
3 50,61 ANA TEIXEIRA 01 Ini C DESP C+S LAVRA 04/12/2016 142 Braga 47002
350,78 JOANA MARTINS 03 Inf E ATLETISMO TROFA 04/12/2016 142 Braga 47002
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4 36,52 HELENA ALVES 97S23 U DESP DA VARZEA 25/02/2017 32 Pombal 03016

4 39,05 Helena Alves 97523 U DESP DA VARZEA 11/02/2017 62 Pombal 03012

4 46,55 Helena Alves 97S23 U DESP DA VARZEA 07/01/2017 12 Braga 47010

4 4731 LIA LEMOS 01Juw  MAIAAC 04/02/2017 22 Pombal 03010

4 4772 SOFIA TEIXEIRA 97S23 U DESP DA VARZEA 25/02/2017 728 Pombal 03016

4 59,05 MARIANA CASTANHEIR 99 Jun MAIA A C 07/01/2017 32 Braga 47010
501,01 Mariana Castanheira 99Jun  MAIAAC 21/01/2017 22 Braga / Pombal 03007
502,77 ALICE OLIVEIRA 00 Juv E ATLETISMO TROFA 17/12/2016 22 Braga 47005

5 03,27 MARIA CARVALHO 99Jun  MAIAAC 18/02/2017 62 Pombal 03015
50391 Maria Carvalho 99 Jun MAIA A C 07/01/2017 42 Braga 47010
504,71 Alice Oliveira 00Juv  E ATLETISMO TROFA 04/02/2017 4@ Pombal 03010

5 06,52 Alice Oliveira 00Juv  E ATLETISMO TROFA 21/01/2017 42 Braga / Pombal 03007
507,91 JOANA FORTUNA 91Sen  C SPIRIDON DE GAIA 21/01/2017 52 Braga / Pombal 03007
5 09,50 NADINE LARANJEIRA  96S23  CLUBE DESP DA POVOA 21/01/2017 72 Braga / Pombal 03007
516,70 MARTA SILVA 00 Juv U DESP DA VARZEA 17/12/2016 42 Braga 47005

5 16,70 Joana Fortuna 91Sen  C SPIRIDON DE GAIA 07/01/2017 22 Braga 47010
517,76 EDUARDA SAAVEDRA 98Jun  C F OLIVEIRA DOURO 21/01/2017 92 Braga / Pombal 03007
51781 CATARINA RICARDO 98 Jun MAIA A C 22/01/2017 23 Braga 47011
518,57 DIANA PEREIRA 98Jun G D ESTRELA BONFIM 07/01/2017 92 Braga 47010

5 20,68 JOANA MIDAO 01 Juv U DESP DA VARZEA 07/01/2017 32 Braga 47010
52278 Nadine Laranjeira 96S23  CLUBE DESP DA POVOA 07/01/2017  10® Braga 47010

5 23,02 Eduarda Saavedra 98Jun  C F OLIVEIRA DOURO 17/12/2016 42 Braga 47005

5 23,39 Eduarda Saavedra 98Jun  C F OLIVEIRA DOURO 07/01/2017 42 Braga 47010

5 24,48 Catarina Ricardo 98Jun  MAIAAC 07/01/2017 112 Braga 47010

5 2545 CARLA FARIA 98 Jun BOAVISTAF C 07/01/2017 122 Braga 47010
53191 CLAUDIA FARIA 01 Juv BOAVISTAF C 07/01/2017 82 Braga 47010
541,36 ANA GONGCALVES 98Jun  MAIAAC 22/01/2017 52 Braga 47011

5 45,61 RAQUEL SOARES 96523 A C S JOAAO DA SERRA 21/01/2017  10® Braga/Pombal 03007
5 45,77 JOANA MATOS 99Jun  C SPIRIDON DE GAIA 07/01/2017  10* Braga 47010

5 54,07 CATARINA RIBEIRO 97 Jun E ATLETISMO TROFA 17/12/2016 52 Braga 47005

6 08,06 ANA TEIXEIRA 01Juv  C DESP C+S LAVRA 07/01/2017 122 Braga 47010

6 16,81 BARBARA SANTOS 97523  CLUBE DESP DA POVOA 07/01/2017 132 Braga 47010

6 20,96 JOANA COVA 01Juv A C POVOA DE VARZIM 07/01/2017  14* Braga 47010
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Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) P.Coberta

Femininos
3.000 Metros Top 15 0361

9 58,09 HELENA ALVES 97S23 U DESP DA VARZEA 26/02/2017 22 Pombal 03016
10 07,08 Helena Alves 97523 U DESP DA VARZEA 12/02/2017 32 Pombal 03012
10 11,14 CARLA NUNES 96S23 A DESP LUSTOSA 26/02/2017 42 Pombal 03016
10 11,35 SARA DUARTE 99Jun U DESP DA VARZEA 08/01/2017 12 Braga 47010
10 15,19 Sara Duarte 99Juv U DESP DA VARZEA 03/12/2016 12 Braga 47001
10 16,33 LIALEMOS 01 Juv MAIA A C 08/01/2017 22 Braga 47010
10 20,58 Sara Duarte 99Jun U DESP DA VARZEA 12/02/2017 112 Pombal 03012
10 23,74 Lia Lemos 01Juv  MAIAAC 05/02/2017 12 Pombal 03010
10 24,13 Helena Alves 97Jun U DESP DA VARZEA 03/12/2016 22 Braga 47001
10 34,86 MARIANA CASTANHEIR 99 Jun MAIA A C 19/02/2017 23 Pombal 03015
104191 CATIA COSTA 89Sen MAIAAC 03/12/2016 42 Braga 47001
10 45,29 Cétia Costa 89Sen MAIAAC 21/01/2017 32 Braga / Pombal 03007
10 49,80 Carla Nunes 96S23 A DESP LUSTOSA 08/01/2017 52 Braga 47010
10 59,08 Mariana Castanheira 99Juv MAIAAC 03/12/2016 22 Braga 47001
11 03,40 ALICE OLIVEIRA 00 Juv E ATLETISMO TROFA 10/12/2016 12 Braga 47004
11 03,97 MARIA CARVALHO 99 Juv MAIA A C 10/12/2016 22 Braga 47004
11 08,68 DIANA PEREIRA 98Jun G D ESTRELA BONFIM 22/12/2016 52 Braga 47006
1100911 Alice Oliveira 00Juv  E ATLETISMO TROFA 05/02/2017 52 Pombal 03010
11 09,79 MARTA SILVA 00 Juv U DESP DA VARZEA 08/01/2017 62 Braga 47010
11 10,30 JOANA FORTUNA 91Sen  C SPIRIDON DE GAIA 22/12/2016 62 Braga 47006
111735 FATIMA COSTA 99Jun  C ATLETISMO TAMEGA 08/01/2017 72 Braga 47010
11 17,83 Fatima Costa 99Jun  C ATLETISMO TAMEGA 22/01/2017 12 Braga 47011
11 19,68 Fatima Costa 99Juv  C ATLETISMO TAMEGA 22/12/2016 12 Braga 47006
11 30,61 Joana Fortuna 91Sen  C SPIRIDON DE GAIA 08/01/2017 92 Braga 47010
11 33,23 Joana Fortuna 91Sen  C SPIRIDON DE GAIA 03/12/2016 62 Braga 47001
11 40,11 MARIA PEDROSO 00 Juv MAIA A C 10/12/2016 72 Braga 47004
11 44,45 EDUARDA SAAVEDRA 98Jun  CF OLIVEIRA DOURO 08/01/2017  10% Braga 47010
11 47,83 Fatima Costa 99Juv  C ATLETISMO TAMEGA 10/12/2016 82 Braga 47004
11 54,77 DIANA PEREIRA 97Jun G D ESTRELA BONFIM 03/12/2016 72 Braga 47001
12 03,89 ANA RIBEIRO 99 Jun N BARROSAS AMADOR 08/01/2017 62 Braga 47010
121272 ANA NEVES 01Juw  ARLYV GONDOMARENSE 08/01/2017 82 Braga 47010
12 17,82 JOANA MATOS 99Jun  C SPIRIDON DE GAIA 08/01/2017 92 Braga 47010
12 34,14 ANDREIA AZEVEDO 96S23 ARLV GONDOMARENSE 08/01/2017 102 Braga 47010
12 43,15 ANA ALMEIDA 01Juw  ARLYV GONDOMARENSE 08/01/2017 112 Braga 47010
13 37,08 ANA PINHO 97523  C SPIRIDON DE GAIA 21/01/2017 112 Braga/Pombal 03007
13 37,15 TANIA RIBEIRO 99Jun N BARROSAS AMADOR 08/01/2017  13* Braga 47010
15 03,61 CLAUDIA CARVALHO  97S23  CF OLIVEIRA DOURO 21/01/2017 122 Braga/Pombal 03007
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Ranking 2017

RAFAELA HORA
Rafaela Hora
BERENICE VILA
ANA NADAIS

ANA PATRICIA MOREIR
FATIMA SILVA
Fatima Silva
Fatima Silva
Fatima Silva

Ana Nadais
Berenice Vila
MARIA GRACIO
Fatima Silva
Berenice Vila

Maria Gracio
JESSICA SERRA
Maria Gracio

Ana Nadais

Ana Patricia Moreira
Berenice Vila

Maria Gréacio
SOFIA CARNEIRO
Berenice Vila
SOFIA REMA
Sofia Réma

ANA SILVA
NELMA BAESSA
BEATRIZ DIAS
Beatriz Dias
CRISTINA GOMES
MONICA RODRIGUES
CLAUDIA SANTOS
ANA CARNEIRO

Ménica Rodrigues

ANA CATARINA RAMOS

Ana Catarina Ramos

98 Jun
98 Jun
99 Jun
01 Juv
00 Juv
98 Jun
98 Jun
98 Jun
98 Jun
01 Juv
99 Jun
99 Jun
98 Jun
99 Jun
99 Jun
95 S23
99 Jun
01 Juv
00 Juv
99 Jun
99 Jun
98 Jun
99 Juv
99 Jun
99 Juv
96 Jun
97 Jun
01 Juv
01 Juv
99 Jun
01 Juv
89 Sen
86 Sen
01 Juv
89 Sen
89 Sen

Associacdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até Veteranos) P.Coberta

Femininos

60 M Barreiras-0.84

C DESP C+S LAVRA
C DESP C+S LAVRA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO

C ATLETISMO AVINTES
CLUBE DESP DA POVOA
CLUBE DESP DA POVOA
CLUBE DESP DA POVOA
CLUBE DESP DA POVOA
C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA
CLUBE DESP DA POVOA
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA
CLUBE DESP DA POVOA
C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO

C ATLETISMO AVINTES
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA
MAIA A C

ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

C F OLIVEIRA DOURO
CLUBE DESP DA POVOA
CLUBE DESP DA POVOA
ESCOLA DO MOVIMENTO
E ATLETISMO TROFA

S C LENINE CUNHA

C F OLIVEIRA DOURO

E ATLETISMO TROFA
CLUBE DESP DA POVOA
CLUBE DESP DA POVOA

08/01/2017
08/01/2017
19/02/2017
21/01/2017
08/01/2017
08/01/2017
21/01/2017
18/12/2016
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08/01/2017
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08/01/2017
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Braga 47010
Braga 47010

Pombal 03015
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Braga 47010

Braga 47010

Braga / Pombal 03007
Braga 47005

Braga 03004

Braga 47010
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Braga 47010

Braga 47010

Pombal 24013

Braga 47005

Braga 47010

Braga 47010

Braga 47010

Braga 47010

Braga 47010

Braga / Pombal 03007
Braga 47005

Braga 03009

Braga 47005

Pombal 03015

Braga 47005

Braga 47010

Braga 47010

Braga 47010

Braga / Pombal 03007
Braga 47005

Braga 47005

Braga 47010

Braga 47005

Braga 47010
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Femininos
60 M Barr.Inf.M/F-76 Top 1518
10,94 CAROLINA COUTINHO 03 Inf C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 22 Braga 47005
11,10 RITA MAGALHAES 03 Inf C ATLETISMO TAMEGA 18/12/2016 32 Braga 47005
11,16 MATILDE LOBO 04 Inf C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 42 Braga 47005
11,30 MARIANA COSTA 03 Inf C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 12 Braga 47005
11,31 JOANA ROCHA 04 Inf C SPIRIDON DE GAIA 18/12/2016 62 Braga 47005
11,76 TERESA BRANDAO 04 Inf C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 12 Braga 47005
12,13 CATARINA VIEIRA 03 Inf C SPIRIDON DE GAIA 18/12/2016 22 Braga 47005
12,14 MARTA LOBO 04 Inf C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 32 Braga 47005
12,41 BEATRIZ MONTEIRO 03 Inf C SPIRIDON DE GAIA 18/12/2016 82 Braga 47005
12,98 CARINA MENDES 03 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 18/12/2016 223 Braga 47005
15,18 SOFIA ARAUJO 04 Inf C SPIRIDON DE GAIA 18/12/2016 52 Braga 47005
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9,39 MARIA SANTOS 02 Ini C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 12 Braga 47005
10,30 CAROLINA COUTINHO 03 Ini Ass Atl Porto 04/03/2017 52 Alpiarga 03020
10,63 MARIANA TRUTA 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 18/12/2016 22 Braga 47005

12,63 MONICA RODRIGUES 01 Ini E ATLETISMO TROFA 18/12/2016

o]

2 Braga 47005

PN
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Femininos
60 M Barr.Juv.Fem-76 Top 1241

9,56 SARA MOREIRA 01 Ini C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 12 Braga 47005

9,76 ANA NADAIS 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 05/02/2017 32 Pombal 03010

9,85 ANA PATRICIA MOREIR 00Juv  C ATLETISMO AVINTES 05/02/2017 42 Pombal 03010

9,88 ANA LEITE 01Juv  Ass Atl Porto 04/03/2017 52 Alpiarga 03020

9,99 Ana Patricia Moreira 00Juv  C ATLETISMO AVINTES 05/02/2017 73 Pombal 03010
10,00 Ana Leite 01 Ini C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 22 Braga 47005
10,03 MARIA GRACIO 99Juv  C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 32 Braga 47005
10,21 Ana Patricia Moreira 00 Juv C ATLETISMO AVINTES 18/12/2016 32 Braga 47005
10,21 Ana Nadais 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 05/02/2017 82 Pombal 03010
10,74 MARIANA NOVO 00Juv A C POVOA DE VARZIM 18/12/2016 42 Braga 47005
11,14 BEATRIZ DIAS 01 Ini CLUBE DESP DA POVOA 18/12/2016 42 Braga 47005
11,38 CATARINA PINHO 01 Ini C F OLIVEIRA DOURO 18/12/2016 62 Braga 47005
11,48 JOANA PEREIRA 99Juv  C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 62 Braga 47005
12,26 CLAUDIA COSTA 00Juv  CATLETISMO AVINTES 18/12/2016 72 Braga 47005
12,41 CRISTINA GOMES 99Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/12/2016 72 Braga 47005
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ANA SILVA

Ana Silva

Ana Silva

Ana Silva

Ana Silva

Ana Silva

Ana Silva

ANA LEITE

Ana Leite

Ana Leite

Ana Leite
MARIANA NOVO
Mariana Novo
DIANA BAPTISTA
Mariana Novo
Diana Baptista
CATARINA OLIVEIRA
ADELAIDE CADILHE
Adelaide Cadilhe
Ana Leite

Catarina Oliveira
Adelaide Cadilhe
Adelaide Cadilhe
NADIA SILVA
BEATRIZ BAPTISTA
Catarina Oliveira
SOFIA REMA
Néadia Silva

ANA NADAIS
Sofia Réma

Sofia Réma
Catarina Oliveira
Néadia Silva

Sofia Réma
NELMA BAESSA
CATARINA PINHO
CATARINA AZEVEDO
Ana Nadais
CARINA MENDES
Sofia Réma
JESSICA SERRA

ANA PATRICIA MOREIR

MARIA GRACIO
SARA MOREIRA

96 S23
96 S23
96 S23
96 S23
96 S23
96 S23
96 S23
01 Juv
0lin

01 Juv
01 Ini

00 Juv
00 Juv
96 S23
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98 Jun
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01 Juv
98 Jun
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02 Ini

97 S23
98 Jun
99 Jun
02 Ini

01 Juv
99 Jun
99 Jun
98 Jun
02 Ini

99 Juv
97 Jun
01 Ini

03 Inf

0lin

03 Inf

99 Juv
95523
00 Juv
99 Juv
01 Ini

Femininos

Absoluto ( até Veteranos) P.Coberta

Salto em Altura
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MAIA A C

MAIA A C

MAIA A C

MAIA A C

MAIA A C

MAIA A C

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

A C POVOA DE VARZIM
A C POVOA DE VARZIM
A C POVOA DE VARZIM
A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM

CLUBE DESP DA POVOA

A C POVOA DE VARZIM
A C POVOA DE VARZIM

Ass Atl Porto

CLUBE DESP DA POVOA

A C POVOA DE VARZIM
A C POVOA DE VARZIM
C F OLIVEIRA DOURO

ESCOLA DO MOVIMENTO
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Pombal 03015
Pombal 24018
Alpiarca 03005
Pombal 03012

Braga / Pombal 03007
Braga 47010

Pombal 03016

Braga / Pombal 03007
Braga 47004

Pombal 03010

Braga 47005

Braga 47005

Pombal 03010

Braga 47010

Braga 47010

Braga 47001

Braga 47001

Braga 47004

Braga / Pombal 03007
Alpiarca 03020

Braga 47010

Braga 47010

Braga 47001

Braga 47002

Braga / Pombal 03007
Alpiar¢a 03005

Braga 03009

Braga 47005

Braga 47010

Braga 47010

Braga / Pombal 03007
Braga / Pombal 03007
Braga 47004

Braga 47004

Braga 47005

Braga 47005

Braga 47007

Braga 47005

Braga 47005

Braga 47005

Braga 47005

Braga 47005

Braga 47005
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Femininos
Salto em Altura Top 1,05
1,30 CAROLINA COUTINHO 03 Inf C DESP C+S LAVRA 17/12/2016 62 Braga 47005
1,30 Catarina Azevedo 03 Inf C F OLIVEIRA DOURO 17/12/2016 42 Braga 47005
1,30 ANA BARBOSA 04 Inf C DESP C+S LAVRA 17/12/2016 42 Braga 47005
1,30 Ana Patricia Moreira 00Juv  C ATLETISMO AVINTES 08/01/2017 92 Braga 47010
1,29 JOANA PEREIRA 99Juv  C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 102 Braga 47005
1,26 FATIMA SILVA 98Jun  CLUBE DESP DA POVOA 18/12/2016 32 Braga 47005
1,26 ANA CARNEIRO 86Sen  C F OLIVEIRA DOURO 18/12/2016 82 Braga 47005
1,26 CLAUDIA SANTOS 89Sen S CLENINE CUNHA 18/12/2016 92 Braga 47005
1,26 JOANA ROCHA 04 Inf C SPIRIDON DE GAIA 28/12/2016 32 Braga 47007
1,26 ELIANA PEREIRA 03 Inf MAIAAC 28/12/2016 42 Braga 47007
1,26 MARTA LOBO 04 Inf C DESP C+S LAVRA 28/12/2016 52 Braga 47007
1,23 BRUNA GUEDELHA 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/12/2016 42 Braga 47005
1,23 SOFIA ARAUJO 04 Inf C SPIRIDON DE GAIA 28/12/2016 72 Braga 47007
1,23 BEATRIZ MONTEIRO 03 Inf C SPIRIDON DE GAIA 28/12/2016 62 Braga 47007
1,20 BEATRIZ DIAS 01 Ini CLUBE DESP DA POVOA 18/12/2016 122 Braga 47005
1,20 Catarina Pinho 01 Ini C F OLIVEIRA DOURO 28/12/2016 92 Braga 47007
1,15 ANA FERREIRA 04 Inf C F OLIVEIRA DOURO 17/12/2016 122 Braga 47005
1,15 MARIANA COSTA 03 Inf C DESP C+S LAVRA 17/12/2016 132 Braga 47005
1,15 Ana Ferreira 04 Inf C F OLIVEIRA DOURO 28/12/2016 132 Braga 47007
1,15 SOFIA SILVA 04 Inf C F OLIVEIRA DOURO 28/12/2016 132 Braga 47007
1,15 MARIANA TRUTA 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 28/12/2016 102 Braga 47007
1,15 MATILDE LOBO 04 Inf C DESP C+S LAVRA 28/12/2016 122 Braga 47007
1,10 Matilde Lobo 04 Inf C DESP C+S LAVRA 17/12/2016 152 Braga 47005
1,10 Marta Lobo 04 Inf C DESP C+S LAVRA 17/12/2016 152 Braga 47005
1,10 CARLOTA MONTES 03 Inf C DESP C+S LAVRA 17/12/2016 182 Braga 47005
1,05 MATILDE PEREIRA 04 Inf C D COL NOVO MAIA 17/12/2016 192 Braga 47005
1,05 FRANCISCA CATARINO 01 Ini C DESP C+S LAVRA 28/12/2016 192 Braga 47007

1,05 BARBARA VINAGRE 02 Ini C DESP C+S LAVRA 28/12/2016 202 Braga 47007
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Femininos
Salto Com Vara Top 1,80

3,55 BEATRIZ BAPTISTA 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 19/02/2017 12 Pombal 03015

3,50 Beatriz Baptista 97S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/01/2017 12 Braga / Pombal 03007
3,45 Beatriz Baptista 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 15/01/2017 22 Alpiarga 03005

3,45 Beatriz Baptista 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 11/02/2017 32 Pombal 03012

3,43 Beatriz Baptista 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 26/02/2017 22 Pombal 03016

3,20 Beatriz Baptista 97523  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/01/2017 12 Braga 47010

2,80 SOFIA CARNEIRO 98Jun  MAIAAC 19/02/2017 22 Pombal 03015

2,75 Sofia Carneiro 98Jun  MAIAAC 26/02/2017 3% Pombal 24018

2,70 Sofia Carneiro 98Jun  MAIAAC 07/01/2017 22 Braga 47010

2,62 Sofia Carneiro 98Jun  MAIAAC 26/02/2017 72 Pombal 03016

2,60 Sofia Carneiro 98Jun  MAIAAC 21/01/2017 42 Braga/ Pombal 03007
2,55 Sofia Carneiro 98Jun  MAIAAC 15/01/2017 42 Alpiarca 03005

2,50 FATIMA SILVA 98Jun  CLUBE DESP DA POVOA 07/01/2017 32 Braga 47010

2,30 BERENICE VILA 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/01/2017 62 Braga 47010

2,20 Fatima Silva 98Jun  CLUBE DESP DA POVOA 21/01/2017 52 Braga / Pombal 03007
2,05 Fatima Silva 98Jun  CLUBE DESP DA POVOA 15/01/2017 7@ Alpiarga 03005

2,00 CRISTINA GOMES 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 07/01/2017 92 Braga 47010

2,00 CECILIA COSTA 98Jun A C POVOA DE VARZIM 07/01/2017 82 Braga 47010

2,00 Cecilia Costa 98Jun A C POVOA DE VARZIM 21/01/2017 72 Braga / Pombal 03007

1,80 ANA CARNEIRO 86Sen  C F OLIVEIRA DOURO 21/01/2017 82 Braga / Pombal 03007
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5,10
5,10
4,99
4,95
4,94
4,93
4,92
4,92
4,87
4,85
4,84
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4,80
4,77
4,74
4,70
4,68
4,67
4,64
4,62
4,60
4,60
4,58
4,58
4,57
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4,55
4,51
4,49
4,49
4,49
4,45
4,43
4,42
4,40
4,39
4,39
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4,31
4,30
4,30
4,29
4,27

MARIANA NOVO
Mariana Novo
Mariana Novo
SARA MOREIRA
CLAUDIA SANTOS
ANA LEITE
Mariana Novo

Sara Moreira

CAROLINA COUTINHO

MARIANA BORGES
Carolina Coutinho
Mariana Novo
Sara Moreira

Ana Leite

Sara Moreira
SOFIA REMA

Ana Leite
JESSICA SERRA
Ana Leite

MARIA GRACIO
Sofia Réma
CATARINA PINHO
Claudia Santos
Jéssica Serra
ANA ABREU
NADIA SILVA
Nadia Silva

Ana Abreu

Maria Gracio

Sara Moreira
Claudia Santos
JOANA PEREIRA
Sofia Réma

Joana Pereira
SOFIA CARNEIRO
Jéssica Serra
Maria Gracio
Maria Gracio

ANA SILVA
NELMA BAESSA
Claudia Santos
CATARINA OLIVEIRA
Sofia Réma

BRUNA GUEDELHA

Femininos

Absoluto ( até Veteranos) P.Coberta

Salto em Comprimento

00 Juv
00 Juv
00 Juv
01 Juv
89 Sen
01 Ini

00 Juv
01 Juv
03 Ini

95523
03 Inf

00 Juv
01 Ini

0lIni

0l Ini

99 Jun
01 Ini

95523
01 Juv
99 Juv
99 Jun
01 Ini

89 Sen
95823
97 823
02 Ini

02 Ini

97 823
99 Juv
0l Ini

89 Sen
99 Jun
99 Juv
99 Juv
98 Jun
95823
99 Juv
99 Jun
96 S23
97 Jun
89 Sen
98 Jun
99 Juv
98 Jun

A C POVOA DE VARZIM
A C POVOA DE VARZIM
A C POVOA DE VARZIM
C DESP C+S LAVRA

S C LENINE CUNHA

C DESP C+S LAVRA

A C POVOA DE VARZIM
Ass Atl Porto

Ass Atl Porto

ESCOLA DO MOVIMENTO

C DESP C+S LAVRA
A C POVOA DE VARZIM
C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO

C DESP C+S LAVRA
CLUBE DESP DA POVOA
C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

S C LENINE CUNHA
CLUBE DESP DA POVOA
MAIA A C

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C

C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA

S C LENINE CUNHA

C DESP C+S LAVRA

C F OLIVEIRA DOURO

C DESP C+S LAVRA
MAIA A C

CLUBE DESP DA POVOA
C DESP C+S LAVRA

C DESP C+S LAVRA
MAIA A C

C F OLIVEIRA DOURO

S C LENINE CUNHA
CLUBE DESP DA POVOA
C F OLIVEIRA DOURO

ESCOLA DO MOVIMENTO

07/01/2017
04/02/2017
21/01/2017
07/01/2017
11/02/2017
18/12/2016
18/12/2016
04/03/2017
04/03/2017
18/02/2017
04/12/2016
10/12/2016
10/12/2016
04/12/2016
04/12/2016
29/01/2017
10/12/2016
07/01/2017
07/01/2017
10/12/2016
21/01/2017
18/12/2016
26/02/2017
18/12/2016
21/01/2017
04/12/2016
10/12/2016
18/02/2017
03/12/2016
18/12/2016
07/01/2017
21/01/2017
18/12/2016
10/12/2016
07/01/2017
03/12/2016
18/12/2016
07/01/2017
07/01/2017
18/12/2016
18/12/2016
21/01/2017
03/12/2016
07/01/2017

S
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2,20

Braga 47010
Pombal 03010

Braga / Pombal 03007
Braga 47010

Pombal 03012

Braga 47005

Braga 47005

Alpiarga 03020
Alpiar¢a 03020
Pombal 03015

Braga 47002

Braga 47004

Braga 47004

Braga 47002

Braga 47002

Braga 03009

Braga 47004

Braga 47010

Braga 47010

Braga 47004

Braga / Pombal 03007
Braga 47005

Pombal 24018

Braga 47005

Braga / Pombal 03007
Braga 47002

Braga 47004

Pombal 03015

Braga 47001

Braga 47005

Braga 47010

Braga / Pombal 03007
Braga 47005

Braga 47004

Braga 47010

Braga 47001

Braga 47005

Braga 47010

Braga 47010

Braga 47005

Braga 47005

Braga / Pombal 03007
Braga 47001

Braga 47010
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Femininos
Salto em Comprimento Top 2,20

4,26 Catarina Oliveira 98Jun  CLUBE DESP DA POVOA 07/01/2017 172 Braga 47010
4,25 Catarina Pinho 01 Ini C F OLIVEIRA DOURO 04/12/2016 92 Braga 47002
4,25 MARIA SANTOS 02 Ini C DESP C+S LAVRA 04/12/2016 82 Braga 47002
4,22 OPHELIE NOUALI 00Juv  C D C NAVAIS 07/01/2017 192 Braga 47010
4,21 Joana Pereira 99Juv  C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 92 Braga 47005
4,19 Maria Santos 02 Ini C DESP C+S LAVRA 10/12/2016 112 Braga 47004
4,12 CARINA MENDES 03 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 04/12/2016  10® Braga 47002
4,10 ROSALINA CARVALHO 90Sen CLUBE DESP DA POVOA 03/12/2016 42 Braga 47001
4,09 ANA LEAL 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 03/12/2016 52 Braga 47001
4,07 FATIMA SILVA 98Jun  CLUBE DESP DA POVOA 18/12/2016 32 Braga 47005
4,07 Ana Leal 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 07/01/2017 212 Braga 47010
4,04 Bruna Guedelha 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/01/2017  10* Braga/Pombal 03007
4,00 ANA PATRICIA MOREIR 00Juwv  C ATLETISMO AVINTES 18/12/2016 102 Braga 47005
3,88 DIANA RODRIGUES 01Juv  EATLETISMO TROFA 21/01/2017 122 Braga/Pombal 03007
3,77 Diana Rodrigues 01 Ini E ATLETISMO TROFA 04/12/2016  16® Braga 47002
3,76 Bruna Guedelha 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/12/2016 ~ 4° Braga 47005
3,73 ELIANA PEREIRA 03 Ini MAIAAC 22/01/2017 52 Braga 47011
3,71 CATARINA AZEVEDO 03 Inf C F OLIVEIRA DOURO 04/12/2016 192 Braga 47002
3,66 FILIPA DIAMANTINO 02 Ini A C S JOAAO DA SERRA 10/12/2016 192 Braga 47004
3,65 SOFIA SANTOS 03 Inf E ATLETISMO TROFA 04/12/2016 202 Braga 47002
3,63 INES COSTA 00 Juv BOAVISTAF C 10/12/2016 202 Braga 47004
3,56 ANA CARNEIRO 86Sen  C F OLIVEIRA DOURO 18/12/2016 92 Braga 47005
3,53 MARIANA COSTA 03 Inf C DESP C+S LAVRA 04/12/2016 232 Braga 47002
3,52 JOANA MOREIRA 03 Inf MAIA A C 04/12/2016 24 Braga 47002
3,47 CLAUDIA COSTA 00Juv  C ATLETISMO AVINTES 18/12/2016 122 Braga 47005
3,38 TATIANA SOARES 04 Inf E ATLETISMO TROFA 04/12/2016 262 Braga 47002
3,35 Diana Rodrigues 01 Ini E ATLETISMO TROFA 10/12/2016 ~ 24* Braga 47004
3,34 CARLOTA MONTES 03 Inf C DESP C+S LAVRA 04/12/2016 272 Braga 47002
3,30 BEATRIZ DIAS 01 Ini CLUBE DESP DA POVOA 18/12/2016 132 Braga 47005
3,25 Bruna Guedelha 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 03/12/2016 62 Braga 47001
3,19 ANA CATARINA RAMOS 89Sen  CLUBE DESP DA POVOA 03/12/2016 72 Braga 47001
3,18 Ana Catarina Ramos 89Sen  CLUBE DESP DA POVOA 18/12/2016  10* Braga 47005
3,14 MARCIA MENDES 04 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 04/12/2016  34® Braga 47002
3,14 VITORIA OLIVEIRA 02 Ini BOAVISTAF C 10/12/2016 262 Braga 47004
3,09 ANA NEVES 05 Inf C ATLETISMO DO PORTO 22/01/2017 14 Braga 47011
3,03 JESSICA ROSA 97S23  CDCNAVAIS 21/01/2017 13 Braga/Pombal 03007 X
2,96 INES SOTTOMAYOR 04 Inf MAIA A C 04/12/2016 372 Braga 47002
2,86 BARBARA VINAGRE 02 Ini C DESP C+S LAVRA 10/12/2016 272 Braga 47004
2,84 FRANCISCA CATARINO 01 Ini C DESP C+S LAVRA 10/12/2016 28 Braga 47004
2,80 CATARINA FLOR 05 Inf C ATLETISMO DO PORTO 22/01/2017 172 Braga 47011
2,69 CLARA VELHOTE 04 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 04/12/2016  40° Braga 47002
2,56 BARBARA FERREIRA 04 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 04/12/2016 412 Braga 47002
2,30 BRUNA TEIXEIRA 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 22/01/2017 222 Braga 47011
2,20 RIS SA 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 22/01/2017 23 Braga 47011

S
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Femininos
Triplo Salto Top 9,35

11,47 MARIANA NOVO 00Juv A C POVOA DE VARZIM 05/02/2017 12 Pombal 03010
11,14 Mariana Novo 00Juv A C POVOA DE VARZIM 22/12/2016 22 Braga 47006
11,12 Mariana Novo 00Juv A C POVOA DE VARZIM 08/01/2017 12 Braga 47010
10,96 PALMIRA MARTINS 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 19/02/2017 22 Pombal 03015
10,62 ANA LEITE 01Juv  C DESP C+S LAVRA 05/02/2017 72 Pombal 03010
10,59 Ana Leite 01Juv  C DESP C+S LAVRA 08/01/2017 32 Braga 47010
10,45 ANA ABREU 97523 MAIAAC 19/02/2017 6% Pombal 03015
10,44 Palmira Martins 98Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/01/2017 42 Braga/ Pombal 03007
10,39 JESSICA SERRA 95523  CLUBE DESP DA POVOA 22/12/2016 12 Braga 47006
10,38 Jéssica Serra 95523  CLUBE DESP DA POVOA 21/01/2017 52 Braga / Pombal 03007
10,29 CATARINA PINHO 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 21/01/2017 72 Braga / Pombal 03007
10,18 Jéssica Serra 95523  CLUBE DESP DA POVOA 08/01/2017 42 Braga 47010
10,10 Catarina Pinho 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 08/01/2017 62 Braga 47010
10,05 Ana Abreu 97523 MAIAAC 08/01/2017 72 Braga 47010

9,97 MARIA GRACIO 99 Jun C DESP C+S LAVRA 21/01/2017 82 Braga/ Pombal 03007

9,35 Ana Abreu 97523 MAIAAC 21/01/2017  10® Braga/ Pombal 03007
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Femininos
Lancamento Peso-2Kg Top 4,69
10,15 CAROLINA COUTINHO 03 Inf C DESP C+S LAVRA 28/12/2016 12 Braga 47007
9,85 SOFIA SANTOS 03 Inf E ATLETISMO TROFA 28/12/2016 22 Braga 47007
9,74 MARIANA COSTA 03 Inf C DESP C+S LAVRA 17/12/2016 12 Braga 47005
9,46 JOANA QUEIROS 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 22/01/2017 12 Braga 47011
9,32 Sofia Santos 03 Inf E ATLETISMO TROFA 04/12/2016 12 Braga 47002
8,65 Joana Queirés 04 Inf C ATLETISMO DO PORTO 04/12/2016 32 Braga 47002
8,55 ELIANA PEREIRA 03 Inf MAIA A C 04/12/2016 42 Braga 47002
8,50 RIS SA 05 Inf C ATLETISMO TAMEGA 22/01/2017 22 Braga 47011
8,37 CATARINA FLOR 05 Inf C ATLETISMO DO PORTO 22/01/2017 32 Braga 47011
8,15 ANA JULIA FERREIRA  03Inf C ATLETISMO DO PORTO 04/12/2016 52 Braga 47002
7,73 BEATRIZ MAIA 03 Inf E ATLETISMO TROFA 04/12/2016 72 Braga 47002
7,52 JOANA ROCHA 04 Inf C SPIRIDON DE GAIA 17/12/2016 6 Braga 47005
7,42 CARLOTA MONTES 03 Inf C DESP C+S LAVRA 17/12/2016 7@ Braga 47005
7,40 Eliana Pereira 03 Inf MAIA A C 28/12/2016 52 Braga 47007
7,22 SOFIA ARAUJO 04 Inf C SPIRIDON DE GAIA 17/12/2016 82 Braga 47005
7,04 SOFIA SILVA 04 Inf C F OLIVEIRA DOURO 28/12/2016 62 Braga 47007
6,91 ANA MOTA 03 Inf E ATLETISMO TROFA 28/12/2016 72 Braga 47007
6,77 RITA MARTINS 03 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 04/12/2016 97 Braga 47002
5,52 TATIANA SOARES 04 Inf E ATLETISMO TROFA 28/12/2016 132 Braga 47007
4,69 ANA ROGEIRO 04 Inf C F OLIVEIRA DOURO 17/12/2016 182 Braga 47005
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Femininos
Lancamento Peso-3Kg Top 4,59
12,22 BARBARA BICA 01Juv  C SPIRIDON DE GAIA 04/02/2017 62 Pombal 03010
11,71 Barbara Bica 01 Ini C SPIRIDON DE GAIA 10/12/2016 12 Braga 47004
11,56 Béarbara Bica 01 Ini C SPIRIDON DE GAIA 18/12/2016 12 Braga 47005
9,45 ANA LEITE 01Juv  Ass Atl Porto 04/03/2017 32 Alpiarga 03020
9,40 SARA MOREIRA 01Juv  Ass Atl Porto 04/03/2017 32 Alpiarga 03020
9,33 CAROLINA COUTINHO 03 Ini Ass Atl Porto 04/03/2017 72 Alpiarga 03020
9,24 Ana Leite 01 Ini C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 12 Braga 47005
8,88 JOANA SANTOS 99 Juv E ATLETISMO TROFA 10/12/2016 42 Braga 47004
8,75 Sara Moreira 01 Ini C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 22 Braga 47005
8,63 MARIANA TRINDADE 00 Juv C SPIRIDON DE GAIA 10/12/2016 52 Braga 47004
8,38 FRANCISCA MONTEIRO 01 Ini C SPIRIDON DE GAIA 28/12/2016 22 Braga 47007
8,35 CLAUDIA COSTA 00Juv  C ATLETISMO AVINTES 18/12/2016 42 Braga 47005
8,25 CATARINA PINHO 01 Ini C F OLIVEIRA DOURO 18/12/2016 62 Braga 47005
8,16 Ana Leite 01 Ini C DESP C+S LAVRA 28/12/2016 32 Braga 47007
8,15 MARIANA NOVO 00Juv A C POVOA DE VARZIM 18/12/2016 72 Braga 47005
7,98 Joana Santos 99Juv  E ATLETISMO TROFA 03/12/2016 22 Braga 47001
7,76 ANA JULIA FERREIRA  03Ini C ATLETISMO DO PORTO 22/01/2017 22 Braga 47011
7,52 ANA PATRICIA MOREIR 00Juwv  C ATLETISMO AVINTES 18/12/2016 92 Braga 47005
7,39 MARIA SANTOS 02 Ini C DESP C+S LAVRA 28/12/2016 42 Braga 47007
7,08 Sara Moreira 01 Ini C DESP C+S LAVRA 28/12/2016 52 Braga 47007
6,97 Maria Santos 02 Ini C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 42 Braga 47005
6,82 MARIA GRACIO 99Juv  C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 102 Braga 47005
6,48 JOANA PEREIRA 99Juv  C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 112 Braga 47005
6,41 JOANA COVA 01 Ini A C POVOA DE VARZIM 18/12/2016 52 Braga 47005
6,41 BEATRIZ DIAS 01 Ini CLUBE DESP DA POVOA 18/12/2016 122 Braga 47005
5,52 CRISTINA GOMES 99 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 18/12/2016  14° Braga 47005
5,42 ANA GOMES 02 Ini C F OLIVEIRA DOURO 28/12/2016 62 Braga 47007
4,59 MARIA CAIO 02 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 04/12/2016 62 Braga 47002
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10,09 CLAUDIA CAMPOS 97S23 MAIAAC 21/01/2017 32 Braga / Pombal 03007

9,68 Claudia Campos 97523  MAIAAC 07/01/2017 32 Braga 47010

9,64 BARBARA BICA 01Juv  C SPIRIDON DE GAIA 21/01/2017 42 Braga / Pombal 03007

9,59 CARLA GONCALVES 95523  C DESP C+S LAVRA 21/01/2017 52 Braga / Pombal 03007

9,48 Claudia Campos 97523 MAIAAC 18/02/2017 52 Pombal 03015

9,12 Barbara Bica 01Juv  C SPIRIDON DE GAIA 07/01/2017 72 Braga 47010

8,92 ANA BALIO 98Jun  MAIAAC 07/01/2017 82 Braga 47010

8,78 CATARINA OLIVEIRA 98Jun  CLUBE DESP DA POVOA 03/12/2016 32 Braga 47001

8,31 PAULA PONTES 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 21/01/2017 92 Braga / Pombal 03007

8,26 DANIELA MIRANDA 93Sen  C D C NAVAIS 03/12/2016 42 Braga 47001

8,12 CLAUDIA SANTOS 89Sen S CLENINE CUNHA 18/12/2016 62 Braga 47005

7,63 JESSICA SERRA 95523  CLUBE DESP DA POVOA 18/12/2016 72 Braga 47005

7,60 Catarina Oliveira 98Jun  CLUBE DESP DA POVOA 07/01/2017 112 Braga 47010

7,52 SOFIA REMA 99Jun  C F OLIVEIRA DOURO 29/01/2017 52 Braga 03009

7,35 MARTA RODRIGUES 97S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/01/2017 122 Braga/Pombal 03007

7,04 MARGARIDA MIRANDA 01Juv  C D C NAVAIS 07/01/2017 122 Braga 47010

6,77 FATIMA SILVA 98Jun  CLUBE DESP DA POVOA 18/12/2016 12 Braga 47005

6,70 BRUNA MOREIRA 97 Jun E ATLETISMO TROFA 03/12/2016 62 Braga 47001

6,52 CAROLINA OLIVEIRA  99Jun  MAIAAC 07/01/2017 132 Braga 47010

6,51 Bruna Moreira 97523  E ATLETISMO TROFA 21/01/2017 132 Braga/Pombal 03007

6,11 BRUNA GUEDELHA 98 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 18/12/2016 22 Braga 47005

6,09 NELMA BAESSA 97Jun  CF OLIVEIRA DOURO 18/12/2016 32 Braga 47005

6,09 Sofia Réma 99Juv  C F OLIVEIRA DOURO 18/12/2016 42 Braga 47005

6,01 ANA CARNEIRO 86Sen  C F OLIVEIRA DOURO 18/12/2016 92 Braga 47005

5,85 ANA CATARINA RAMOS 89Sen  CLUBE DESP DA POVOA 18/12/2016 102 Braga 47005
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Femininos
1667 CAROLINA COUTINHO 03 Ini Ass Atl Porto 04/03/2017 42 Alpiarca 03020

4.87 10.30 9.33
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Femininos
1839 ANA LEITE 01Juv  Ass Atl Porto 04/03/2017 22 Alpiarga 03020

149 9.88 9.45
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Femininos
Pentatlo Juvenis Top 5 69,00

2874 MARIANA NOVO 00Juv A C POVOA DE VARZIM 18/12/2016 12 Braga 47005
10,74 1,53 8,15 4,92 230,05

2852 ANA LEITE 01 Ini C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 22 Braga 47005
10,00 1,56 9,24 4,93 253,15

2627 SARA MOREIRA 01 Ini C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 32 Braga 47005
9,56 1,32 8,75 4,49 243,98

2419 CATARINA PINHO 01 Ini C F OLIVEIRA DOURO 18/12/2016 42 Braga 47005
11,38 1,38 8,25 4,60 239,21

2303 ANA PATRICIA MOREIR 00Juwv  C ATLETISMO AVINTES 18/12/2016 52 Braga 47005
10,21 1,35 7,52 4,00 247,12

2232 MARIA GRACIO 99Juv  C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 62 Braga 47005
10,03 1,32 6,82 4,39 259,31

1800 JOANA PEREIRA 99Juv  C DESP C+S LAVRA 18/12/2016 72 Braga 47005
11,48 1,29 6,48 4,21 309,54

1508 CLAUDIA COSTA 00Juv  C ATLETISMO AVINTES 18/12/2016 82 Braga 47005
12,26 8,35 3,47 242,53

1284 BEATRIZ DIAS 01 Ini CLUBE DESP DA POVOA 18/12/2016 92 Braga 47005

11,14 1,20 6,41 3,30 -

569 CRISTINA GOMES 99Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/12/2016  10® Braga 47005

12,41 5,52
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Femininos
Pentatlo (Jun/Sen) Top 561,00
2426 JESSICA SERRA 95S23  CLUBE DESP DA POVOA 18/12/2016 12 Braga 47005
10,49 1,35 7,63 4,58 244,74
2425 SOFIA REMA 99Jun  C F OLIVEIRA DOURO 29/01/2017 52 Braga 03009
11.17 1.42 7.52 4.74 244.36
2133 Sofia Réma 99Juv  C F OLIVEIRA DOURO 18/12/2016 12 Braga 47005
11,30 1,35 6,09 4,45 247,29
2098 FATIMA SILVA 98Jun  CLUBE DESP DA POVOA 18/12/2016 22 Braga 47005
10,26 1,26 6,77 4,07 254,20
2083 NELMA BAESSA 97Jun  C F OLIVEIRA DOURO 18/12/2016 32 Braga 47005
11,61 1,38 6,09 4,31 247,19
1905 CLAUDIA SANTOS 89Sen S CLENINE CUNHA 18/12/2016 22 Braga 47005
12,50 1,26 8,12 4,30 252,90
1424 ANA CARNEIRO 86Sen  C F OLIVEIRA DOURO 18/12/2016 32 Braga 47005
13,10 1,26 6,01 3,56 304,14
872 BRUNA GUEDELHA 98 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 18/12/2016 42 Braga 47005
-1,23 6,11 3,76
610 ANA CATARINA RAMOS 89Sen  CLUBE DESP DA POVOA 18/12/2016 42 Braga 47005
15,06 5,85 3,18 329,12
561 BERENICE VILA 99Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/12/2016 52 Braga 47005
10,85
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Femininos
2 11,46 ARLY GONDOMAREN 00Juv  ARLYV GONDOMARENSE
Ana Neves 2001 / Catarina Ferreira 2001 / Ana Almeida 2001 / Beatriz Rocha 2001

05/02/2017 42 Pombal 03010

FEMNAL M
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Femininos
4X400 Metros Top 4 42,69

4 13,87 MAIAAC 90Sen MAIAAC 19/02/2017 12 Pombal 03015
Angelica Pereira 2000 / Francisca Silva 1996 / Inés Aires 1997 / Ana Ribeiro 1997

417,02 ESCOLA DO MOVIMEN 90Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 19/02/2017 32 Pombal 03015
Berenice Vila 1999 / Telma Vilaga 2000 / Maria Jo&o Ferreira 2001 / Loanne Pinto 1999

4 21,52 MAIA A C 96S23 MAIAAC 21/01/2017 12 Braga / Pombal 03007
Ana Santos 1998 / Francisca Silva 1996 / Maria Jo&o Silva 1998 / Ana Ribeiro 1997

4 2551 ESCOLA DO MOVIMEN 99Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 21/01/2017 22 Braga / Pombal 03007
Berenice Vila 1999 / Loanne Pinto 1999 / Maria Jo&do Ferreira 2001 / Telma Vilaga 2000

4 30,22 CLUBE DESP DA POVO 92Sen  CLUBE DESP DA POVOA 21/01/2017 32 Braga / Pombal 03007
Catarina Oliveira 1998 / Ana Leal 1992 / Nadine Laranjeira 1996 / Jéssica Serra 1995

4 42,69 C SPIRIDON DE GAIA  91Sen  C SPIRIDON DE GAIA 21/01/2017 12 Braga / Pombal 03007

Adriana Costa 1997 / Elisabete Pinho 1995 / Joana Fortuna 1991 / Joana Matos 1999
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Ranking 2017 Absoluto ( até Veteranos) P.Coberta

Femininos
3000 Metros Marcha Top 23 0263

155154 ELISABETE PINHO 95S23  C SPIRIDON DE GAIA 21/01/2017 22 Braga / Pombal 03007
16 17,50 Elisabete Pinho 95523  C SPIRIDON DE GAIA 07/01/2017 22 Braga 47010

16 32,03 LARA MARTINS 99Jun  C ATLETISMO TAMEGA 07/01/2017 32 Braga 47010

17 01,67 ANA CRUZ 99Jun  MAIAAC 07/01/2017 42 Braga 47010

17 24,46 Ana Cruz 99Jun  MAIAAC 18/02/2017 42 pombal 03015

17 4233 CLAUDIA CARVALHO  97S23  CF OLIVEIRA DOURO 07/01/2017 52 Braga 47010

17 50,39 Ana Cruz 99Jun  MAIAAC 21/01/2017 62 Braga / Pombal 03007
18 51,78 BEATRIZ GONCALVES 05 Inf A C S JOAAO DA SERRA 04/03/2017 52 S.Jodo Madeira 38014
19 31,72 KALYNA GOYAN 83Sen  E ATLETISMO TROFA 07/01/2017 72 Braga 47010

19 48,59 ANA VIEIRA 00 Juv C DESP C+S LAVRA 21/01/2017 82 Braga / Pombal 03007
20 49,26 SAMANTA ZUEVA 05 Inf A C S JOAAO DA SERRA 04/03/2017  14* S.Jo&o Madeira 38014
20 55,30 JOANA SILVA 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 07/01/2017 82 Braga 47010

21 23,56 MARTA ALBERO 96S23  ESCOLA DO MOVIMENTO 18/02/2017 62 Pombal 03015

22 43,30 ANA CATARINA RAMOS 89Sen  CLUBE DESP DA POVOA 21/01/2017  10® Braga/Pombal 03007
23 02,63 Ana Catarina Ramos 89Sen  CLUBE DESP DA POVOA 07/01/2017 112 Braga 47010




