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ASSUNTO: 11 Trail Broa de Avintes,

- Parecer Técnico Favoravel -
Exm", 5r° Presidente:

Us noss0s respellosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n° 31012002, de 18 de Dezembro, o Departamento Técnico da
Associagdo de Atletismo do Poro vem pelo presente apresentar a V. Ex", a documentaglio necessdria,
verificada e aprovada por aste departamento de acordo com o Regulamente Geral de Competigdes da

FPA. inerente & organizacio da prova em assunito.

DESIGNACAQ: II Trail Broa de Avintes.

ORGANIZACAO: AUMA — Assoeiagio Cultural Musical de Avintes,
DATA e HORA: 22 de outubro de 2017, 9h.

LOCAL de PARTIDA: oo Santo Indcio, Avinres.

LOCAL de CHEGADA: Zoo Santo Inécio. Avinres.

PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Nio.
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BROA DE AVINTES
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2° TRAIL BROA DE AVINTES

Local ek
Vila de Avintes. em Vila Nova de Gaia
Data

Domingo, dia 22 de outubro de 2017

Apresentacio da prova

O 2% do Trail da Broa de Avintes, consiste numa prova de frail-
running, de 20 km de distincia, um trail curto de 12 km, uma
caminhada de 7 km de distincia, que percorrera os caminhos,

pinhais e trilhos de Avintes. E um trail Kids pelos caminhos e
trilhos do Zoo Santo Inacio.

O projecto TRAIL BROA DE AVINTES, tem como intengao
paralela, divulgar a marca BROA DE AVINTES, a vila e a cidade,
igualmente, aproveitando o enorme crescimento que o frail-
running tem tido, sendo actualmente, a modalidade desportiva
que mais cresce em Portugal.
Desta forma, o nosso evento, nasce com a vontade de se afirmar
pelo segundo ano e de crescer mais ainda, pois as caracteristicas
do local onde propomos a corrida deste ano, permitird ja para 2018
aumentar no conceito. Com esta visdo de escala, baseada na
qualidade da prova do ano passado, pela experiencia, ¢ pelas
opinides positivas que tivemos por muitos participantes podemos



ter no TRAIL BROA DE AVINTES, uma prova de referéncia na

area do Grande-Porto.
i

A juntar a isto, pode ser interessante, fazer da vila de Avintes, um
local de treino para os muitos trail runners de Vila Nova de Gaia
e de cidades vizinhas, se se apostar na criacdo de um circuito de
trail, sinalizado permanentemente. Para isto, fica a nossa total
disponibilizacdo para colaborarmos na criacio de um circuito, de
ajudarmos a cuidar dele ¢ a dinamiza-lo, durante o ano.

Além do caracter "competitivo" da prova, pensamos associar a
componente solidaria, podendo por hipétese juntar instituigdes ou
causas que apoie pessoas desfavorecidas e de animais. Sem se ter
falado com nenhuma instituicdo, pensamos inicialmente no
JOAOZINHO - ALA PEDIATRICA DO HOSPITAL DE S.
JOAO, na CORACAONA RUA ena HOPPE4AMUTTS, mas pode
fazer sentido apoiarmos uma IPSS da vila de Avintes e o recente
e excelente projecto criado pela CMGaia, a causa P.A.T.A..
A sugestdo seria, angariar bens, tais como roupas € racoes, ctc,
além da presenca das causas no dia da prova, para se promoverem
¢ angariar apoios ¢ donativos.

Apos esta apresentagdo, deixamos de seguida a imagem da capa ¢
do logotipo de promocdo do evento, o percurso criado e o
regulamento da prova.

Ao vosso dispor,

Rui Gabriel
Ricardo Almeida
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1. Idade participacio

A prova de trail e trail curto estara aberta a maiores de idade (igual e maior de 18
anos), com a excepgdo de interessados com 16 e 17 anos, que podem participar,
fazendo-se acompanhar a inscrigdo com autorizagio do seu encarregado de
educacdo ou tutor,

A caminhada estara aberta a maiores de idade (igual e maior de I8 anos) e a
menores de idade (igual a 6 anos até menores de |8 anos) desde que acompanhados
por uma pessoa maior de idade.

() trail Kids estara aberto a maiores de 4 anos até aos 12 anos de idade.
2. Condigoes fisicas
O atleta deve:

Preparar-se antes da prova, fisica e mentalmente, para as distincias (km) ¢ para
dificuldades especificas do trail running, concretamente do desnivel positivo
(subidas) e desnivel negativo (descidas), assim como da especificidade dos pisos
onde a prova decorrerd, por forma a saber gerir todos os problemas e dificuldades
que se apresentem no decorrer da prova, 1ais como, pequenas lesdes, dores
musculares e articulares, fadiga, fadiga extrema, problemas digestivos, etc.

Conseguir adaptar-se, de forma autdnoma, as condicdes climatéricas e ambientais.
que se apresentem de forma extrema, no decorrer da prova, que apesar de ser uma
prova feita num regime semi-suficiéncia (apoio apenas nos postos de
abastecimentos ¢ batedores nos trilhos), a organizagio ndo tem a obrigagdo de
apoiar o atlela na gestdo dos problemas individuais de cada atleta.

3. Inscricdo

A mscricdo sera feita através do .......oo.uee s

Para o levantamento do dorsal, serd necessdrio apresentar documento de
identificacdo pessoal (B.1. ou C.C.) e comprovativo de inscrigio, que sera enviado
para o email do atleta, pela organizacdo, apis pagamento de inscri¢do,

(Os dorsais podem ser levantados por terceiros que nio os titulares, mas
acompanhados por copia do documente de identificaciio pessoal (B.L. ou C.C.),
assinado conforme documentao.
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4, Colocacio dorsal e chip —_—
O dorsal e o chip do atleta, sdo pessoais e intransmissiveis.

O dorsal deve ser apenas usado a frente do atleta e de preferéncia a altura do peito.

O atleta que ndo coloque o dorsal no local pedido, salvo se autorizado pela
organizacdo, serd penalizado com acréscimo de 10 minutos ao seu tempo final, por
cada vez que seja identificado e registado por fotografia a infraco.

Serdo fornecidos chips, apenas aos atletas das provas trail e trail curto, sendo
obrigatorio coloca-lo conformo for solicitado, para controle do seu tempo na prova.

A ndo colocagio do chip no local pedido poderd causar a ndo contabilizagio dos
tempos do atleta, sob pena de ndo ser classificado.

Desde a entrega do chip ao atleta, até que o mesmo seja devolvido, o atleta é
responsavel pela sua posse, pelo que a perda deste, implica o pagamento de (valor
residual a definir).

Constara no dorsal um ou mais contactos telefénicos, necessarios para a seguranca
do atleta.

A organizacdo ndo disponibilizard utensilios para fixar dorsais e chips, sendo de
responsabilidade do atleta,

S. Regras de conduta desportiva

Dos atletas € esperado o melhor do fair-play, em casos em que a condigdo fisica e
psicoldgica de outros atletas, seja necessdrio apoio de terceiros, para seguranga e
bem estar de quem se apresenta mais fragil ¢ mesmo até em casos extremos em
que a vida esteja em perigo.

E no entanto dever de todos os atletas pautarem-se pelos melhores comportamentos
e posturas, ndo sendo aceite o recurso a agressio fisica e ou verbal ou de outra
qualquer espécie, com consequente expulsdo do evento,
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6. Programa e
Dia: 21 de outubro (sabado)
Local: Zoo Santo Inacio

Hordrio: das 10 horas até as 18 horas

Stand da organizagdo, para entrega dos kits dos atletas, para inscrigdes caso ainda
haja vagas disponibilizadas e para informagdes gerais sobre as duas provas.

15h30m — Free trail kids.

Stands dos apoios e patrocinios do evento,

Qutras actividades, a informar a posteriori.

Dia 22 de outubro (domingo)

Local: Zoo Santo Inacio

Horérios:

7h30m — abertura do stand da organizagao, para entrega dos kits dos atletas, para
inscrigdes caso ainda haja vagas disponibilizadas e para informacdes gerais sobre
as duas provas.

8h45 — Controlo zero do Trail Broa de Avintes - 20km

9h00 — Partida do Trail Broa de Avintes — 20km

Shl3 — Controlo zero Trail curto Broa de Avintes — 12km

9h30 — Partida do Trail curto Broa de Avintes — 12km

Oh45 — Partida caminbada — 7km

12h30 — Cerimonia de entrega de prémios do 1° Trail Broa de Avintes

16h00 — Encerramento do 1° Trail Broa de Avintes (sujeito a alteragdo)



7. Distiincia/Altimetria/Dificuldade ATRP

o

O Trail Broa de Avintes tera a distancia de 20km e um desnivel E:n;:-sitlw:n de+-....m
tendo a classificagdo Trail (TC / Grau 7) conforme avaliagio ATRP

O Trail curto Broa de Avintes terd a distancia de 12km e um desnivel positivo de
+= e m tendo a classificagiio Trail (TC / Grau 7)

A caminhada 7km (nfio competitiva) percorrerd caminhos e trilhos do Zoo Santo
Inicio e com tempo limite de 6h.

Sera disponibilizado no facebook oficial da prova, 0 mapa, com perfil altimétrico
e descricio do percurso, do trail e da caminhada

8. Tempo Limite

0 tempo Limite para as duas provas de Trail sera de 7 horas, que apos ultrapassado,
o0s atletas que ainda em prova, serdo identificados e imediatamente desclassificados
pelos “vassouras”, para garantir a seguranca dos atletas,,

Cabe aos *“vassouras” levantar as fitas sinalizadoras dos trilhos das provas e
acompanhar os Gltimos atletas até 3 meta da prova, j& sem caricter competitivo.

9. Metodologia de controle de tempos

O controlo de tempos sera feito pela empresa ................., cOm recurso a chip e
postos de controle e pontos de controle surpresa.

10. Locais de abastecimento Trail

® Okm —solido e liguido
12km - solido e liquido
e Meta — sélido e liquido

Locais de abastecimento Trail curto

e 6km — sélido e liquido
= Meta —solido e liquido

Por razdes ecoldgicas, ndo serfo disponibilizados copos.



11. Material obrigatorio

Telemodvel (com bateria e saldo preferencialmente) e depésito de dgua (copo,
cantil, garrafa, etc)

(Aconselhavel, manta térmica, camelbak (mochila), luvas, corta-vento, chapéu ou
gOITo ).

12. Passagens em locais com trifego rodoviario

A organizacdo terd apoio de voluntdrios, nos locais que os trilhos se cruzarfio com
trafego rodovidrio, mas com a ressalva que os atletas devem ler comportamentos
defensivos e cuidadosos em locais sensiveis como estes,

13. Sinalizacio na prova

A prova serd toda ela sinalizada por fitas e por placas que dardo informacdes
necessarias tais como distincias percorridas e outras como PERIGO!!!, que
deverdp ser condicdo obrigatdria para os atletas tomarem comportamentos
adequados 4s mensagens dadas pela organizagio.

14. Penalizacoes/desclassificacoes

Mediante analise da organizacio da prova, serdo penalizados ou desclassificados
os atletas que:

nao levem o material obrigatorio

ndo complete a totalidade do percurso

detiore ou suje o meio por onde passe

ndo leve o dorsal bem visivel

alteracdo do dorsal

ignore as indicagtes da organizacio

tenha alguma conduta anti-desportiva

retirarem fitas e placas de sinalizacfio dos trilhos
ndo passe nos postos de controle



15, Responsabilidades perante o atleta/participante = A
Seguro desportivo RORSEEN - 3

Todos os atletas inscritos e confirmados pela organizacgdo, terdo um seguro de
acidentes pessoais, em conformidade com a legislagdo em vigor (Dec. Lei
10/2009}, com os seguintes capitais minimos obrigatérios:

* Morte — € 27.087;

e Despesas de funeral — € 2.167,

e [nvalidez permanente absoluta — € 27.087;

o Invalidez permanente parcial — € 27.087, ponderado pelo grau de
incapacidade fixado;

o Despesas de tratamento e repatriamento — € 4.3335.

Em caso de acidente durante a prova, se acionado o seguro, 0 pagamento da
franquia do seguro, € de Gnica e exclusiva responsabilidade dos atletas.

A organizacdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou
conhecimento em tempo oportuno (dia da prova) para efectivar a participagio an
SEZUID.

16. Inscricies
Processo inscriciio

As inscrigdes terdo que ser  efectuadas na plataforma de inscricdes
........................... . qualguer questio relacionada com as inscricdes os atletas
devem contactar:

Apos ser feita a inscricdo os atletas terfio que regularizar ¢ pagamento no prazo
maximo de 3 dias, apds estes dias a inscrigdo serd anulada, sendo necessdrio fazer
novamente a inscrigio.

Para atletas fora de Portugal transferéncia bancaria para a seguinte conta;

IBAN PT50

Enviando comprovative para EMAIL, com dados do atleta correspondente ao
pagamento (nome, data de nascimento, clube, email ¢ prova a participar)



17. Valores e periodos de inscrigiio A
XY
e Do dia 15 de Junho até ao dia 13 de Agosto

Trail Broa de Avintes 20km - 10 euros

Trail curto Broa de Avintes 12km - 8§ euros

Caminhada® 7km — 3 euros

e Do dia 13 de Agosto até ao dia 30 de Setembro
Trail da Broa de Avintes 20km — 12 euros

Trail curto Broa de Avintes 12km = 10 euros
Caminhada* 7Tkm — 6 euros

e [o dia | de Outubro até ao dia 15 de Outubro
Trail da Broa de Avintes 20km — 14 euros

Trail curto Broa de Avintes 12km — 12 euros
Caminhada* 7km — 7 euros

e Kids Trail gritis

*Menores de idade, até aos 10 anos, pagam o valor fixo de 5 euros,
independentemente dos periodos de inscrigdo para a caminhada

A organizacdo reserva o direito de fechar as inscricoes quando assim o entender,
nio sendo obrigada a informar os atletas inscritos ou atletas que se queiram
inscrever.

Poderi haver inscrigdes de ultima hora se até 14 as inscri¢gdes niio esgotarem
18. Devolucio do valor de inseri¢io

Em caso algum, o valor da inscrigdo serd devolvido, caso o atleta jd inscrito queira
desistir ou ndo participar na prova.

19. Transmissio da inscricdo

Serdo permitidas transferéncias de inscricio para outro atleta, com pedido prévio
atraves do email ........oovvvvinininienns . até ao prazo maximo de 15 (quinze) dias
antes da realizagio da prova, salvo se autorizado pela organizacio da prova, apos
analise individual do pedido.

14



20. Material incluido com a inscriciio mg;ﬁ;ﬂ

® Trail Broa de Avintes 20km

@ & ® ® #»

dorsal

seguro de acidentes pessoal

abastecimentos (dois intermédios e um no final da prova)

t-shirt téenica de manga curta

medalha de finisher

Banho apos a prova, nos balneérios do pavilhdo da escola E B 2 3 de

Avintes.

* Trail curto Broa de Avintes 12km

dorsal

seguro de acidentes pessoal

abastecimentos {dois intermédios ¢ um no final da prova)

t=-shirt técnica de manga curta

medalha de finisher

Banho apds a prova, nos balnedrios do pavilhio daescola E B 2 3 de
Avintes.

¢ Caminhada

t-shirt
seguro de acidentes pessoal
abastecimento no final da prova

¢ Trail Kids

L ]

brindes
abastecimento no final da prova

11
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21. Categorias e Prémios - Trail Broa de Avintes 20km  -{ xl@%—h
Geral/Vet <4d/equipas (Masc./Fem.)
1%, 2% e 3° (prémios e/ou troféus)

Equipas (Soma da classificagdo geral dos 4 primeiros atletas de cada equipa)
1°. 2% ¢ 3% {Troféus)

21.Categorias ¢ Prémios - Trail curto Broa de Avintes 12km
Geral/Vet <d44/equipas (Masc./Fem.)

1%, 2% ¢ 3° (prémios e/ou troféus)

Equipas (Soma da classilicagio geral dos 4 primeiros atletas de cada equipa)

19, 2% & 3° (Troféus)

NOTAS:

e Nio haverd acumulagdo de prémios, se atleta vencer em varios escaldes.

o A falta de comparéncia na entrega dos prémios implica a sua perda
definitiva.

23. Prarzos para reclamaciio de classilicacdes

e No dia da prova, no stand da organizacdo,
» No prazo de uma semana, para o email

As decisbes serfio dadas, no prazo de 3 dias por email, sem hipotese de recurso.

12



24, Informagdes r:h—ﬂ!.; }rwg: {M_

25. Como chegar

26. Unde ficar

27. Direitos de imagem

Com o pagamento da inscricdo, o atleta aceita que a organizagio do 1"Trail da Broa
de Avintes, possa gravar, total ou parcial, a sua participacdo na referida. com a
concorddncia que a organizagdo possa utilizar a imagem do atleta para a promogdo
¢ divulgacdo da prova por varios meios disponiveis, tais como, radio, imprensa
escrita, video, drones, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicag8o social,
redes sociais, ete. e cede todos o5 direitos & sua exploragio comercial e publicitaria
que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber
gqualquer compensacio econdémica ou outras,

28. Casos omissos

Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela organizagdo, com
decisdes ndo passivels de recurso.

13
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