ASSOCIAGCAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de mar¢o de 1926

Medalha de Quro de Valor Desportivo da C.M. Parto

Exm®. Senhor
PRAESIDEN TE DA
CAMARA MUNICIPAL DE GONDOMAR

N/Oficio n° 80/2017 Porto, 28 de setembro de 2017

ASSUNTO: Trilhos do Sousa.

- Parecer Técnico Favoravel -
Exm®. Sr°. Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n 310/2002, de 18 de Dezembro, o Departamento Técnico da
Associacgio de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex?, a documentacio necesséria,
verificada e aprovada por este departamento de acordo com o Regulamento Geral de Competigdes da

FPA, inerente & organizacdo da prova em assunto.

DESIGNACAO: Trilhos do Sousa.

ORGANIZACAO: Centro Social Paroquial S. Jodo da Foz do Sousa.

DATA e HORA: 15 de outubro de 2017, 9h.

LOCAL de PARTIDA: Travessa Nossa Senhora da Aparecida, junto do Pavilhdo Gimnodesportivo
de Foz do Sousa, Foz do Sousa.

LOCAL de CHEGADA: Travessa Nossa Senhora da Aparecida, junto do Pavilhdo
Gimnodesportivo de Foz do Sousa, Foz do Sousa.

PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Nao.

Cabe-me Comunicar que esta Associagdo da o parecer Técnico favoravel para a

Corrida.
Cumprimentos Np—
Jodo Sosa
Rua Antonio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO WWW.aaporto.com

Telefone: 226 090 224 * Telemdvel: 919 021 867 porto@fpatletismo.org
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A Instituigdo

O Centro Social Paroquial S. Jo3o da Foz do Sousa é uma IPSS — Instituicdo Particular de
Solidariedade Social sediada no territdrio da Foz do Sousa, Municipio de Gondomar. O Centro
Sacial foi criado em 2001 e tem a funcionar desde 2012 o seu equipamento social com creche,
centro de dia, servigo de apoio domicilidrio e estrutura residencial para pessoas idosas.
Atualmente o Centro presta apoio e resposta a mais de 140 utentes e tem cerca de 40
colaboradores/as.

De forma a responder aos compromissos financeiros assumidos, o Centro Social Paroquial S.
Jodo da Foz do Sousa, numa logica de fundraising, tem dinamizado nos Ultimos anos diversas
atividades ao nivel recreativo, cultural e desportivo, criando mecanismos de sustentabilidade
para a Instituicdo. Estas atividades, além de permitirem um aumento de receitas, sdo, acima
de tudo um contributo para o aumento da qualidade e prestacao de servigos do Centro Social

e um estimulo & motivacdo e unido da populacio da Foz do Sousa.

Com os recursos naturais impares da nossa freguesia e os recursos humanos ja comprometidos
com o Centro Social, é possivel dinamizar uma iniciativa na Unido de Freguesias de Foz do
Sousa e Covelo que promova o desporto, a descoberta e divulgacdo de trilhos e percursos ao
longo dos rios Sousa, Ferreira e Douro, assim como a promocio desta comunidade, dos seus
sabores e saberes.

1. Condigoes de participacdo

Trilhos do Sousa é uma iniciativa solidadria, com o apoio e colaboracio de Gondomar Cidade
Europeia do Desporto (CED), sendo uma manifestacdo desportiva com provas de aventura
percorrida em trilhos sinalizados, pequenos estraddes, ou estradas, visando percorrer todo o

percurso no menor tempo possivel, a disputar a 15 de outubro de 2017.

Com o objetivo de promover a divulgagdo turistica e ambiental da nossa regido e a pratica de
desporto em meio natural.
Terd inicio e chegada junto do Pavilhdo Gimnodesportive Municipal de Foz do Sousa, situado

na Travessa Nossa Senhora da Aparecida, Foz do Sousa.
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1.1. Idade participagdo nas diferentes provas.

A 1.2 edicdo do Trilhos do Sousa, esta aberto a todos os maiores de 18 anos para o Trail Longo
e a todos os maiores de 16 anos de idade para as restantes provas.

Aos menores de 16 anos de idade apenas sera permitida a participagdo na Caminhada

devidamente acompanhados de adulto responsavel.

1.2. Inscrigdo regularizada
A inscricdo serd feita através do endereco www.lap2go.com, ndo sendo necessdrio enviar
comprovativo de pagamento para a organizagao.

Aguando do levantamento do dorsal é necessério levar documento de identifica¢do.

1.3. Condigdes fisicas

Para participar € indispensavel:

- Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel
positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado fisicamente e

mentalmente.

- Haver adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia em montanha que

permita a gestdo dos problemas que derivem deste tipo de provas.

- Conseguir enfrentar sem ajuda externa condigbes ambientais e climatéricas adversas tais

como nevoeiro e chuva.

- Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas

digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesdes, etc.

- Estar consciente que o trabalho da organizacio ndo é o de ajudar o corredor a gerir os

seus problemas.

- Prova feita em semi-suficiéncia.

1.4. Definigao de possibilidade de ajuda externa

Os atletas podem receber ajuda externa desde que n3o haja interferéncia com outro atleta.
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1.5. Colocagdo dorsal e chip
- O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do atleta e de

preferéncia a altura do peito.
- N3o é permitida qualquer alteragdo do dorsal sob pena de desclassificagdo.

- Sera fornecido aos atletas um chip que deverd ser obrigatoriamente colocado na sapatilha

sob pena de ndo ser classificado.

1.6. Regras de conduta desportiva
0 comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a agressdo

verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de adverténcia, expulsio

ou desqualificac3o.

2. A manifestacdo desportiva

2.1. Apresentac¢do da manifestacdo desportiva/prova

A 1.2 edigdo do Trilhos do Sousa sera realizada no dia 15 de Qutubro de 2017.

O mesmo percorrera os Lugares da freguesia da Foz do Sousa e Covelo e Parque das Serras do
Porto.

Terd trés vertentes:

- Trail Longo - com 25 km

- Trail Curto - com 12 km

- Caminhada - com 8 km

NOTA: A organizagdo reserva o direito de alterar as distdncias se assim o entender.

A organizagdo deste evento estard a cargo do Centro Social e Paroquial de S30 Jodo da Foz do

Sousa.
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2.2. Programa/Horario

- Dia 14 de outubro (sébado):
15h00 — Abertura do secretariado para entrega dos dorsais junto do Pavilhdo Gimnodesportivo
Municipal de Foz do Sousa, situado na Travessa Nossa Senhora da Aparecida, Foz do Sousa.

20h00 - Encerramento do secretariado.

- Dia 15 de outubro (domingo):
07h15m - Abertura do secretariado para entrega dos dorsais junto do Pavilhdo
Gimnodesportivo Municipal de Foz do Sousa, situado na Travessa Nossa Senhora da Aparecida,

Foz do Sousa.

09h00 - Partida Trail Longo 25km.

09h30 — Partida Trail Curto 12km.

09h45 - Partida Caminhada 8km.

10h45m / 11h00 - Chegada prevista dos primeiros atletas.
13h00m — Ceriménia de entrega de prémios.

17h00m — Encerramento da 1.2 edi¢3o do Trilhos do Sousa

(hordrios sujeitos a alteragoes)

2.3. Distancias / Altimetria

Trail Longo - 25km / 1100m D+

Grau Il (ATRP)

Trail Curto—12km / 520m D+

Grau | (ATRP)

Caminhada - 8km

2.4, Tempo Limite

O tempo limite para a 1.2 edigdo do Trilhos do Sousa sera de 5 horas para o Trail Longo com
barreira hordria de 3 horas ao km 13.

Uma vez ultrapassada a barreira horaria, o atleta deve seguir a nova indica¢8o da organizag3o.

Caso o atleta queira mesmo assim continuar a sua prova, devera entregar o seu chip e dorsal e

ficard por sua conta e risco.

CENTRO LOCuM, MmOl
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Ultrapassando o tempo de passagem limite nem a organizagdo nem os servicos de assisténcia
podem garantir a seguranca dos atletas, podendo “os corredores vassouras” levantar as fitas
de marcacdo do percurso apds o tempo limite.

Se a organizagdo entender afastar um atleta devido ac seu estado de satde este assim o deve
fazer, de modo a garantir a sua seguranca e o seu bem-estar.

2.5. Metodologia de controlo de tempos

O controlo de tempos sera feito pela empresa 'Lap2go’, com recurso a chip.

2.6. Postos de controlo

Os postos de controlo serdo em locais estratégicos para o efeito, a definir pela organizacéo.

2.7.Locais de abastecimento

- Trail Longo:

1. Rua do Redondelo, Leverinho — 6,3km (liquido);

2. Zona da Ausenda — 12km (liquide e solido);

3. Rua do Salgueiro —18km (liquido).

- Trail Curto:

1. Rua do Redondelo, Leverinho — 6,3km (sélido e liquido);

- Caminhada:

1. Zona da Ausenda, cerca de 4,6 Km apds inicio da prova (liquido).

NOTA: Em funcdo das provas serem em semi-suficiéncia, é da responsabilidade de cada
atleta ou caminheiro gerir a sua alimentag¢io e bebida entre abastecimentos.

2.8. Material aconselhavel

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de:

- Telemovel e depésito de dgua.

AN SO 1AL PARDGLIAL
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(Sendo aconselhdvel apito, manta térmica, corta-vento caso as condigdes climatéricas assim o

justifiguem).
N3o haverd controlo de material por parte da Organizagdo, apelando-se ao bom senso dos

atletas pois o material aconselhado é unicamente para sua seguranca.

NOTA:

Todos os atletas terao que trazer o seu proprio copo ou depdsito de dgua para ser utilizado
nos abastecimentos (a organizagdo néo disponibiliza copos).

2.9. Informagao sobre passagem de locais com trafego rodoviario ou ferrovidrio

A prova serd em open road, ou seja, todos os atletas terdo que ter algum cuidado ao passar
nos trogos rodoviarios, mesmo assim a organizacio terd voluntdrios nesses pontos.
2.10.Penalizagdes/desclassificagdes

Sera penalizado ou desclassificado todo aquele que:

- N3o complete a totalidade do percurso (desclassificado).

- Deteriore ou suje o meio por onde passe (desclassificado).

- Alteragdo do dorsal sem consentimento da Organizacdo (desclassificado).
- Tenha alguma conduta antidesportiva (desclassificado).

- Ndo passe nos postos de controlo (desclassificado).

3. Inscrigbes

3.1.Processo inscricao

As inscrigoes terao que ser efetuadas na plataforma de inscricbes www.lap2go.com, qualquer
questdo relacionada com as inscrigbes contactar suporte@lap2go.comou +351 234484586.
Apos ser feita a inscricdo os atletas terdo que regularizar o pagamento no prazo maximo de 3
dias, apos estes dias a inscri¢do serd anulada, sendo necessério fazer novamente a inscrigao.
Atendendo a que esta é uma iniciativa solidaria, as inscricGes revertem para o Centro Social
Paroquial S. Jodo da Foz do Sousa como angaria¢do de fundos, pelo que sera emitido recibo

comprovativo.
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Os amigos do Centro Social, assim designados enquanto sécios da Liga de Amigos do Centro
Sacial, com inscrigdo efetuada até ao dia 31 de agosto de 2017, tém um desconto associado,
durante o primeiro periodo de inscrigdes, tal como abaixo exposto.

NOTA: Depois do encerramento do periodo de inscrigées ndo serdo aceites novas inscri¢des

nem alteragbes de percursos a bem da verdade desportiva.

3.2. Valores e periodo de inscri¢ao
O periodo das inscri¢bes vai até as 24h00 do dia 13 de outubro.

- Trail Longo 25km — 12 euros até dia 8 de outubro (desconto de 10% para os Amigos do Centro Social)

14 euros de 9 a 13 de outubro

- Trail Curto 12km — 10 euros até dia 8 de outubro (desconto de 10% para os Amigos do Centro Social)
13 euros de 3 a 13 de outubro
- Caminhada 8km -5 euros até dia 8 de cutubro (desconto de 10% para os Amigos do Centro Secial)

7 euros de 9 a 13 de outubro

Inscri¢do por equipa

A organizacdo disponibiliza ainda condicdes especiais para inscrigdes de grupos ou equipas
com 10 ou mais elementos, a saber:

Até 8 de outubro = Desconto de 10%, ndo acumuldvel com o desconto enquanto sécio da Liga
de Amigos. O desconto serd validado pela organizac3o.

De 9 a 13 de outubro = Sem desconto

NOTA: A organizacdo reserva o direito de fechar as inscri¢des quando assim o entender, ndo

sendo obrigada a informar os atletas inscritos ou atletas que se queiram inscrever.

3.3. Condi¢des de devolucado do valor de inscrigdo

Em momento nenhum o valor da inscricdo serd devolvido caso o atleta desista da prova, a
qualquer tempo.

Em caso de desisténcia, somente serdo permitidas as transferéncias de inscricdo para outro

atleta, que devem ser efetuadas no prazo méximo de 15 dias de antecedéncia a realizac3o da

%

prova.
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Outros motivos poderdo ser validos apos andlise individual dos casos/motivos,
3.4. Material incluido com a inscrigdo

Trail Longo — dorsal; seguro de responsabilidade civil; abastecimentos; t-shirt técnica como
prémio de finalista.

Trail Curto — dorsal; seguro de responsabilidade civil; abastecimentos; t-shirt técnica como
prémio de finalista.

Caminhada —dorsal; seguro de responsabilidade civil; abastecimentos; t-shirt técnica,
lembranga.
3.5.Secretariado da prova/horarios e local

3.5.1. Sabado (14/10/2017)

O secretariado serd no Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal de Foz do Sousa, situado na
Travessa Nossa Senhora da Aparecida, Foz do Sousa.
GPS: Latitude 41°05'33.7"N

Longitude - 8°30°04.9"W
Horario: Das 15h00m &s 20h00m.
3.5.2. Domingo (15/10/2017)
O secretariado sera no Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal de Foz do Sousa, situado na
Travessa Nossa Senhora da Aparecida, Foz do Sousa.
GPS: Latitude 41°05'33.7"N

Longitude - 8°30'04.9"W
Horario: Desde as 07h30.
O levantamento do dorsal deverd ser feito pelo propric mediante apresentacdo de documento
identificativo ou podera ser feito por terceiros desde que levem fotocdpia do atleta em causa.
3.6. Servicos disponibilizados

Estacionamento junto ac Pavilhdo Gimnodesportive Municipal de Foz do Sousa situado na
Travessa Nossa Senhora da Aparecida, Foz do Sousa bem como no campo junto ao Estadio do
Unido Desportiva Sousense em Jancido, Gondomar.

GPS: Latitude 41°05'30.9"N
Longitude -8°29'06.3"W

Banhos apos a prova nos balnedrios do Pavilhdo Gimnodesportive Municipal de Foz do Sousa,
situado na Travessa Nossa Senhora da Aparecida, Foz do Sousa bem como junto do Estadio da
Unido Desportiva Sousense em Jancido, Gondomar.

SENTHD SOCAL PR
JOAD da FOL seS50USE



GPS: Latitude 41°05'30.9"N

Longitude -8°29'06.3"W

4. Categorias e Prémios

4.1.Entrega de prémios

A entrega dos prémios sera no Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal de Foz do Sousa, situado
na Travessa Nossa Senhora da Aparecida, Foz do Sousa no Domingo a partir das 13h.
Podera haver antecipacdo ou adiamento da hora dependendo do terminus das provas.

O local da entrega de prémios poderd ser alterado pela organizacdo caso as condicdes

climatéricas nao permitam utilizar o local definido.

4.2. Definicdo das categorias etdrias
Escalbes:

- M/F Sub-23 —(até 23 anos) Este escaldo estd limitado ao Trail Curto.

- Seniores M/F —(23 a 44 anos)

- Veteranos M/F —(45 anos e seguintes)

Nota: As idades acima indicadas dizem respeito ao dia da competicio.

4.3. Prémios
4.3.1. Trail Longo 25km

- Classificados da Geral Masculina e Feminina -1¢, 22 e 32,

- Classificados Sénior Masculino e Feminino -12, 22 e 32,

- Classificados Veteranos Masculino e Feminino -1, 2¢ e 32,

4.3.2. Trail Curto 12km

- Classificados da Geral Masculina e Feminina -18, 22 e 39,

- Classificados Sub-23 Masculino e Feminino -12, 22 e 32,

- Classificados Sénior Masculino e Feminino -12, 22 e 32,

- Classificados Veteranos Masculino e Feminino -12, 22 e 32,

4.3.3. Caminhada 8km

A Caminhada é considerada uma prova sem espirito competitivo pelo que n3o havera

classificagGes para a mesma.

sOAQ garolce 5OUS

CENTPD SOC L FAROTRAL

“



TRILHDS

0D SOUSk

S+ S e |

NOTA: Oferta de inscrigdo ao 12 classificado masculinc e feminino da geral de cada percurso
para a 2.2 Edi¢3o dos Trilhos do Sousa.

4.3.4. Equipas mais numerosas (com 10 ou mais elementas)
- 19, 22 e 32 Classificados.

4.4. Prazos para reclamacdo de classificactes
Prazo de 48 horas para apresentagdo de reclamagdes por correio eletrénico para
trilhosdosousa@gmail.com

5. Informacdes

- Responsabilidade Ecoldgica

Respeito pela Natureza: O atleta é responsavel pelo transporte dos invélucros e outro lixo ndo
natural, provenientes de Géis, Barras, etc., no seu proprio CamelBack ou Cinto, deposita-lo no
abastecimento mais préximo ou transporta-lo até 4 Meta.

Ndo é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural (muros,
plantacoes, sinalética, marcagdes, etc.) ao longo do percurso.

Notas e alteracGes

Este regulamento podera sofrer alteragdc até 10 dias antes da realizagdo do mesmo.

A organizagdo acompanha, em permanéncia, a evolugdo das condi¢des meteoraldgicas, com
particular atengdo ao risco de incéndio e inundagdes, podendo anular a prova em qualquer
altura.

Este regulamento foi feito de acordo com o “regulamento tipa” da Associagfo de Trail Running
de Portugal.
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