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800 Metros Top 2 54,69
20,50 MARIANA REGALO 01Juwv MAIAAC 28/01/2018 22 Pombal 03008
21,33 ANA COSTA 02Juv  BOAVISTAFC 14/01/2018 22 Pombal 03004
21,70 Mariana Regalo 01Juv  MAIAAC 14/01/2018 12 Pombal 03004
22,37 ANA NUNES 99Jun A DESP LUSTOSA 21/01/2018 32 Pombal 03006
22,98 Ana Nunes 99Jun A DESP LUSTOSA 04/03/2018 92 Pombal 03019
23,41 SILVIA SANTOS 94Sen  C DESP C+S LAVRA 28/01/2018 5% Pombal 03008
23,71 Mariana Regalo 0lJuw MAIAAC 18/02/2018 22 Pombal 03014
2544 Silvia Santos 94Sen  C DESP C+S LAVRA 11/02/2018 62 Pombal 03011
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44,78 SOFIA REMA 99Jun A C POVOA DE VARZIM 21/01/2018 5% Pombal 03007
52,50 VITORIA OLIVEIRA 02Juv  BOAVISTAFC 03/02/2018 72 Pombal 24010

54,69 ANA SILVA 98S23  E ATLETISMO TROFA 28/01/2018 92 Pombal 03008
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98523
00 Jun
01 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
99 Jun
98 S23
95 Sen

Absoluto (até Veteranos) P.Coberta

Femininos
Triplo Salto
MAIAAC 28/01/2018
MAIAAC 18/02/2018
MAIAAC 21/01/2018
ESCOLA DO MOVIMENTO 27/01/2018
ESCOLA DO MOVIMENTO 04/03/2018
A C POVOA DE VARZIM 28/01/2018
C DESP C+S LAVRA 18/02/2018
C F OLIVEIRA DOURO 21/01/2018
C F OLIVEIRA DOURO 27/01/2018
C F OLIVEIRA DOURO 14/01/2018
C DESP C+S LAVRA 28/01/2018
ESCOLA DO MOVIMENTO 03/02/2018
CLUBE DESP DA POVOA 28/01/2018

Top

oa
oa
62
62
g2
3a
62
122
102
62
5a
112

7a
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9,60

Pombal 03008
Pombal 03014
Pombal 03006
Pombal 03008
Pombal 03019
Pombal 03008
Pombal 03014
Pombal 03006
Pombal 03008
Pombal 03004
Pombal 03008
Pombal 24010

Pombal 03008



Associacdo Atletismo do Porto

Ranking 2018 Absoluto (até Veteranos) P.Coberta
Femininos
Lancamento Peso-3Kg Top
10,30 ANA LEITE 01Juw  Ass Atl Porto 03/03/2018  3°
9,98 CAROLINA COUTINHO 03 ni Ass Atl Porto 03/03/2018 22
9,63 SARA MOREIRA 01Juv  Ass Atl Porto 03/03/2018 42
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9,63

Alpiarga 03018
Alpiarga 03018
Alpiarga 03018



Associacdo Atletismo do Porto

Ranking 2018

10,15
9,46
9,36
9,27
8,93
8,31
8,07
7,02

CLAUDIA CAMPOS
CARLA GONGCALVES
Claudia Campos
Carla Gongalves
SOFIA REMA

Sofia Réma

ANA GRANJA
BRUNA MOREIRA

Absoluto (até Veteranos) P.Coberta

Femininos

Lancamento Peso-4Kg

97 S23
95 Sen
97 S23
95 Sen
99 Jun
99 Jun
99 Jun
97 S23

MAIAAC

C DESP C+S LAVRA
MAIAAC

C DESP C+S LAVRA

A C POVOA DE VARZIM
A C POVOA DE VARZIM
CLUBE DESP DA POVOA
E ATLETISMO TROFA

17/02/2018
17/02/2018
28/01/2018
28/01/2018
28/01/2018
21/01/2018
28/01/2018
28/01/2018

Top

5
6
2
5
&
3
72
o
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7,02

Pombal 03014
Pombal 03014
Pombal 03008
Pombal 03008
Pombal 03008
Pombal 03007
Pombal 03008
Pombal 03008



Associacdo Atletismo do Porto o e 2
Ranking 2018 Absoluto (até Veteranos) P.Coberta
Femininos
Triatlo - Iniciados Top 17 75,00
1775 CAROLINA COUTINHO 03 Ini Ass Atl Porto 03/03/2018 12 Alpiarga 03018

4.91 10.00 9.98



Associacdo Atletismo do Porto oo 2
Ranking 2018 Absoluto (até Veteranos) P.Coberta
Femininos
Triatlo - Juvenis Top 20 59,00
2059 ANA LEITE 01Juv  Ass Atl Porto 03/03/2018 22 Alpiarga 03018

1.58 9.55 10.30
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Ranking 2018 Absoluto (até Veteranos) P.Coberta

Femininos
Pentatlo (Jun/Sen) Top 25 61,00
2561 SOFIA REMA 99Jun A C POVOA DE VARZIM 21/01/2018 52 Pombal 03007
10.72 1.42 8.31 4.80 244.78
25 61,00 Sofia Réma 99Jun A C POVOA DE VARZIM 21/01/2018 52 Pombal 03006



- X - P&ag.20 de 22
Associacdo Atletismo do Porto 11/04/2018 179711
Ranking 2018 Absoluto (até Veteranos) P.Coberta

Femininos
4X200 Metros Top 20183
1 55,95 E ATLETISMO TROFA  00Jun  E ATLETISMO TROFA 21/01/2018 43 pombal 03006
Ménica Rodrigues 2001 / Diana Rodrigues 2001 / Ana Lopes 2000 / Sandra S& 2001
156,31 C F OLIVEIRADOURO 01Juv  C F OLIVEIRA DOURO 21/01/2018 52 Pombal 03006
Bruna Marques 2002 / Mariana Truta 2002 / Nadia Silva 2002 / Ana Nadais 2001
20141 ARLY GONDOMAREN 01Juv  ARLYV GONDOMARENSE 14/01/2018 42 Pombal 03004
Mariana Couto 2002 / Ana Neves 2001 / Barbara Magalhaes 2001 / Catarina Ferreira 2001
201,83 C F Oliveira Douro 01Juv  CF OLIVEIRA DOURO 14/01/2018 52 Pombal 03004

Mariana Truta 2002 / Raquel Pimentel 2001 / Ana Nadais 2001 / Bruna Marques 2002
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Ranking 2018 Absoluto (até Veteranos) P.Coberta

Femininos
4X400 Metros Top 43742

10,23 C DESP CS LAVRA 90Sen  C DESP C+S LAVRA 18/02/2018 12 Pombal 03014
Silvia Santos 1994 / Maria Santos 2002 / Raquel Valente 1996 / Rafaela Hora 1998

14,59 MAIAAC 90Sen MAIAAC 18/02/2018 32 Pombal 03014
Maria Carvalho 1999 / Alice Oliveira 2000 / Angelica Pereira 2000 / Mara Resende 2000

20,53 C DESP CS LAVRA 94Sen  CDESP C+S LAVRA 28/01/2018 22 Pombal 03008
Silvia Santos 1994 / Teresa Melo 1997 / Raquel Valente 1996 / Rafaela Hora 1998

22,82 MAIAAC 99Jun  MAIAAC 28/01/2018 52 Pombal 03008
Leonor Suzano 2001 / Maria Carvalho 1999 / Alice Oliveira 2000 / Angelica Pereira 2000

28,09 A CPOVOA DO VARZIM 99Jun A C POVOA DE VARZIM 28/01/2018 12 Pombal 03008
Sofia Réma 1999 / Sofia Ramos 2000 / Ana Patricia Moreira 2000 / Claudia Costa 2000

31,43 ESCOLA DO MOVIMEN 93Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 27/01/2018 32 Pombal 03008
Berenice Vila 1999 / Telma Vilaga 2000 / Maria Jodo Ferreira 2001 / Sofia Gongalves 1993

32,27 C FOLIVEIRADOURO 84Sen CF OLIVEIRA DOURO 27/01/2018 42 Pombal 03008
Sara Silva 2000 / Bruna Marques 2002 / Ana Cerqueira 1989 / Isabel Sousa 1984

37,42 CLUBE DESP DA POVO 90Sen  CLUBE DESP DA POVOA 28/01/2018 32 Pombal 03008

Ana Leal 1992 / Jéssica Serra 1995 / Rosalina Carvalho 1990 / Catarina Oliveira 1998
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Associacdo Atletismo do Porto

Ranking 2018

48,15
49,24
06,21
08,68
18,96
23,58
56,17
00,65
54,50
18,49
37,59
21,09
55,69
4 8,06

ANDREIA SOUSA
Andreia Sousa
Andreia Sousa
BRUNA MARQUES
RAQUEL PIMENTEL
Raquel Pimentel
IEVA SUKEVICIUTE
Bruna Marques
FILIPA DIAMANTINO
LARA MARTINS
Lara Martins

ANA VIEIRA

SOFIA MARTINS

98523
98523
98523
02 Juv
01 Juv
01 Juv
96 S23
02 Juv
02 Juv
99 Jun
99 Jun
00 Jun

02 Juv

ANA CATARINA RAMOS 89 Sen

Absoluto (até Veteranos) P.Coberta

Femininos

MAIAAC

MAIAAC

MAIAAC

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO

C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
C F OLIVEIRA DOURO

A C S JOAAO DA SERRA
A C POVOA DE VARZIM
A C POVOA DE VARZIM
C DESP C+S LAVRA

C D C NAVAIS

CLUBE DESP DA POVOA

3000 Metros Marcha

28/01/2018
03/03/2018
17/02/2018
20/01/2018
13/01/2018
20/01/2018
27/01/2018
13/01/2018
13/01/2018
28/01/2018
20/01/2018
17/02/2018
28/01/2018
28/01/2018

Top
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25 48,06

Pombal 03008
Pombal 03019
Pombal 03014
Pombal 03006
Pombal 03004
Pombal 03006
Pombal 03008
Pombal 03004
Pombal 03004
Pombal 03008
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Pombal 03008



