ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de margo de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm?® Senhor
PRESIDENTE DA
CAMARA MUNICIPAL DE LOUSADA

N/Oficio n°® 62/2018 Porto, 9 de agosto de 2018

ASSUNTO: Corrida e Caminhada A.D.R. Aveleda

- Parecer Técnico Favoravel -
Exm?®. Sr°. Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n° 310/2002, de 18 de Dezembro, o Departamento Técnico da
Associacdo de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex®, a documentacdo necessaria,
verificada e aprovada por este departamento de acordo com o Regulamento Geral de Competi¢des da

FPA, inerente & organizacdo da prova em assunto.

DESIGNACAO: CORRIDA E CAMINHADA A D.R. AVELEDA

ORGANIZACAO: A.D.R. Aveleda

DATA e HORA: 11 de Agosto de 2018, 19h00.
LOCAL de PARTIDA: Campo Futebol Fontelas
LOCAL de CHEGADA: Campo Futebol Fontelas
PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Nio.

Cabe-me Comunicar que esta Associacdo da o parecer Técnico favoravel para a

Corrida.
Cumprimentos
De Y'—'Exfl\s
Atenciosamente .,
| Filipe Silva® /.
Rua Anténio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO WWW.2aporto.com

Telefone: 226 090 224 * Telemovel: 919 021 867 porto@fpatletismo.org



Corrida e caminhada A.D.R.Aveleda -

Regulamento

1. A3 corrida e caminhada A.D.R.Aveleda sera disputada no dia 11 de Agosto
de 2018 e tem inicio pelas 19:00hno campo de futebol das fontelas

2. Acorrida terd um percurso de 10000metros e a caminhada5000metros.

3. Aprova e feita para atletas e federados e n3o federados estando incluida no
circuito Lousada a correr com os seguintes escaldes:

Categoria Seniores Vet.l Vet.ll Vet.lll Vet.lll
Masculino 18 anos — 40 anos — 45 anos — 50 anos — 55anos+
39 anos 44 anos 49 anos 54 anos
Feminino 18 anos — 40 anos — 50 anos +

39 anos 49 anos

4. A organizagdo da prova entregara os kit's com respetivo dorsal até 30
minutos antes da prova.

5. Todos os atletas devem possuir cartao de cidad3o para o caso de duvidas.

6. Serdo desclassificados os atletas que ndo cumpram o tracado da prova ou

que prejudiquem outros atletas.

7. Asinscrigcdes sdo efetuadas no site da DESPORTAVE.




