ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de margo de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm® Senhor
PR‘ESIDEN TE DA
CAMARA MUNICIPAL DE PENAFIEL

N/Oficio n°® 70/2018 Porto, 6 de setembro de 2018
ASSUNTO: Trail D'Egas (2* Edi¢éo).

- Parecer Técnico Favoravel -
Exm®. Sr°. Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n° 310/2002, de 18 de Dezembro, o Departamento Técnico da
Associagdo de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex®, a documentaco necessaria,
verificada e aprovada por este departamento de acordo com o Regulamento Geral de Competi¢des da

FPA, inerente a organizacdo da prova em assunto.

DESIGNACAO: Trail D Egas (2* Edicéo).

ORGANIZACAO: Centro Cultural e Rancho Folclérico de Pago de Sousa, em parceria com Fugitivos
Urbanos.

DATA e HORA: 14 de outubro de 2018. 9h30.

LOCAL de PARTIDA: Escola EB 2/3 de Pago de Sousa, Penafiel.

LOCAL de CHEGADA: Escola EB 2/3 de Paco de Sousa, Penafiel.

PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Nio.

Cabe-me Comunicar que esta Associagéo da o parecer Técnico favoravel para a

Corrida.
Cumprimentos
Atenciosamente .
-.—'-'_':-__——-— .
: F i!zp'é' Su'va -
Rua Antdnio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO WWW.aaporto.com

Telefone: 226 090 224 * Telemovel: 919 021 867 porto@fpatletismo.org



Regulamento da 2° edicao

TRAIL D’EGAS

14 de OUTUBRO de 2018

PACO DE SOUSA



TRAIL D’EGAS USSR
1. CONDIGOES DE PARTICIPACAO : —

1.1.IDADE DE PARTICIPAGAO DAS DIFERENTES PROVAS

A 2° edigdo do Trail D'Egas € uma prova que percorre trilhos e caminhos na
magnifica vila de Pago de Sousa no concelho de Pendafiel, com partida e
chegada na Escola ER 2/3 de Paco de Sousa.

A participacdo no Trail estd aberta a maiores de idade (18 anos) e a
caminhada aberta a menores desde que acompanhados por uma pessod

maior de idade.

1.2.INSCRICAO REGULARIZADA

O ato de inscricdo pressupde a total aceitac&o das regras aqui estabelecidas.
A organizagdo confirmard sempre via correio eletrénico a rececdo dos
pedidos de inscricdo a fim de fazerem o respetivo pagamento. A veracidade
dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para
efeitos de seguro. O atleta considera-se inscrito apods o pagamento do valor

da inscri¢cdo.

1.3. CONDICOES FisSICAS
Para participar é indispensdvel:
> Estar consciente das disténcias e dificuldades especificas da corrida por
frilhos e do desnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar
adeqguadamente preparado fisicamente e mentalmente.
» De haver adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia
em montanha que permita a gest@o dos problemas que derivem deste

tipo de provas.



» Conseguir enfrentar sem gjuda externa condicdes ambientais e “J‘_{\(. Pg E :
i 2o P '_f\u :

b

climatéricas adversas tais como nevoeiro e chuva.

» Saber gerir os problemas fisicos e mentais resultantes de fadiga extrema,
problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesaes,
etc.

> Estar consciente que o trabalho da organizagé@o n&o é o de ajudar o

corredor a gerir os seus problemas.

1.4. DEFINIGAO POSSIBILIDADE DE AJUDA EXTERNA
Os atletas n&o podem receber ajuda externa fora dos locais dos

abastecimentos sob pena de desclassificacdo.

1.5.COLOCACAO DORSAL E CHIP

O dorsal do afleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado d frente do
atleta e de preferéncia a altura do peito. O atleta que ndo cumpra serd
penalizado em 10 minutos por cada vez que seja chamado & atencdo, ndo é
permitida qualquer alterag&o do dorsal sob pena de desclassificac@o. Serd
fornecido aos atletas do Trail, um chip que devera ser obrigatoriamente
colocado na sapatilha sob pena de n&o ser classificado, a caminhada é ndo

competitiva e ndo terd chip.

1.6. REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA
O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como
recurso a agressdo verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades,

serdo alvo de adverténcia, expulsdo ou desqualificacdo.

1.7. COMUNICACAO E CONTACTO COM A ORGANIZACAO
Qualquer contato com a organizagdo deverd ser efetuado através do correio

eletronico: fraildegas@agmail.com.




A organizagdo ndo se responsabiliza por dar resposta otempcdomen’r g ;

;gjm

Facebook. S

qualquer outra forma de contato, nomeadamente mensugensfpéiof

2. Prova

2.1. APRESENTAGAO DA PROVA (S) ORGANIZACAO

A 2° Edicdo do Trail D'Egas serd redlizada no dia 14 de Outubro de 2018, em
Paco de Sousa, independentemente das condigdes climatéricas do dia,
desde que a organizacdo entenda que ndio oferecam risco aos participantes.
A organizagdo acompanha, em permanéncia, a evolucdo das condigdes
meteorologicas podendo anular a prova em qualguer altura

O Trail D'Egas serd constituido por 2 eventos:

- Trail com cerca de 19km

- Caminhada com cerca de 8km

Latitude: 41.170334 | Longitude: -8.333588

(A organiza¢do reserva o direito de alterar as distancias se assim o entender)

Passard por locais paradisiacos e de impar beleza.

A organizagdo deste evento estard a cargo do Ceniro Cultural e Rancho

Folclérico de Pago de Sousa, em parceria com a equipa Fugitives Urbanos.

2.2.PROGRAMA/HORARIO
Dia 13 de Outubro (Sabado):
10h/13h — abertura do secretariado para enfrega dos dorsais

14h/18h — abertura do secretariado para enfrega dos dorsais



A entrega dos dorsais serd na Sede do Centro Cultural e Rancho FO'ELC'_?[L@'-QE;_

| cl NS Fr il
Paco de Sousa, na avenida da Liberdade, Pago de Sousa, Penafiel: - L‘?& Y

PR

Dia 14 de Outubro (Domingo): ey
07h00m — abertura do secretariado para entrega dos dorsais

0%h15m — Controlo zero Trail

09h30m - Partida Trail

09h40m - Aguecimento para a Caminhada com uma aula de Zumba

10h - Partida Caminhada

11h — Chegada prevista dos primeiros atletas do Trail

12h30m - Ceriménia de enfrega de prémios da 1° EdigGo do Trail D'Egas

14h30m - Encerramento da 1° Edicdo do Trail D'Egas

(horarios sujeitos a alteracdes)

2.3. DISTANCIA / ALTIMETRIA / DIFiICULDADE ATRP

O Trail terd a distdncia aproximada de 19km e um desnivel positivo de
dproximadamente 750m tendo a classificagcdo de Trail Curto (TC / Grau 2)
conforme avaliagcdo ATRP.

A caminhada terd a dist@ncia aproximada de 8km e serd ndo competitiva.

2.4. MAPA / PERFIL ALTIMETRICO / DESCRIGAO DO PERCURSO
Os elementos referentes & descricGo do percurso, 0 mapa com indicacdo do
mesmo e respectivo perfil alfimétrico ser&o disponibilizados para consulta na

pagina do facebook da prova em www.facebook.com/egasmoniz.



2.5.TEMPO LIMITE —‘H ; &4_— %

Os atletas podem fazer o percurso a cormrer ou a caminhar desde que ndo
ultrapassem o tempo limite que serd de 5 horas. Ultrapassando o fempo—élé' o
passagem limite, os atletas deverdo afastar-se, pois nem a organizac@o nem
os servicos de assisténcia podem garantir a sua seguranca, podendo “os
corredores vassouras” levantarem as fitas de marcagdo do percurso apés o
tempo limite. Se a organizacdo entender afastar um atleta devido ao seu

estado de salde este assim o deve fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

2.6. METODOLOGIA DE CONTROLO DE TEMPOS

Chip colocado no dorsal, obrigatoriamente, como fomecido na enfrega dos
dorsais. A perda do chip implica a desclassificagca@o, pela impossibilidade de

registo.

2.7.POSTOS DE CONTROLO

A marcagdo do percurso € da responsabilidade da organizacdo, devendo os
atletas respeité-lo ao longo de toda a prova, sendo expressamente proibido
optar por atalhos. A organizacdo terd durante o percurso, postos de controlo
onde os atletas terdo que parar a fim de ser registado o controlo no seu

dorsal. Os atletas devem respeitar a ordem de chegada ao confrolo.

2.8.LOCAIS DE ABASTECIMENTO

TRAIL 19KM CAMINHADA
*+4km - Liquido +4km - Liquido

+7km — Sdlido / Liquido | 8km - Sdlido / Liquido




+12km - Liquido E b\?g;‘v&\-,e :

19km = Sélido / Liquido

Os abastecimentos podem ser alterados devido a prépria logistica do evento

ou condi¢des climatéricas.

2.9. MATERIAL OBRIGATORIO

Telemdével e depésito de dgua no Trail.

Estd a responsabilidade do atleta o uso de qualguer outro tipo de material
que o atleta ache necessdrio para a sua prova.

Haverd elementos da organizacdo a fazer controlo de material aleatério.
Todos os atletas terGo que frazer o seu préprio copo ou depésito de dgua para

ser utilizado nos abastecimentos (a organizagdo néo disponibiliza copos).

2.10. INFORMACAO SOBRE PASSAGEM DE LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO OU FERROVIARIO
A prova serd em open road, ou seja, todos os afletas terdo que ter algum
cuidado ao passar nos trocos rodovidrios, mesmo assim a organizacdo terd

voluntdrios nesses pontos.

2.11. PENALIZAGOES / DESCLASSIFICACOES
Serd penalizado ou desclassificado todo aguele que:

a: N&o leve o material obrigatério (desclassificado)



b: N&o complete a totalidade do percurso (desclassificado) = 0 o
Tt M

c: Detiore ou suje o meio por onde passe (desclassificado) | Ll ¢ e

d: Nd&o leve o dorsal bem visivel (penalizado em 15m) —

e: Faga qualquer dlteragcao do dorsal (desqualificagdo)

f: Ignore as indicagdes da crganizacdo (penalizado em 1h)

g: Tenha alguma conduta antidesportiva (desclassificado)

h: N&o passe nos postos de controlo (penalizado 2h)

io  Receba ajuda fora dos locais de abastecimento (desclassificacdo)

2.12. SEGURO DESPORTIVO

O evento terd um seguro de acidentes pessoais para todos os atletas
devidamente inscritos, o qual estard de acordo com a legislac@o em vigor
(Dec. Lei 10/2009), que obriga todos os promotores e organizadores de
eventos desportivos & realizag&o de seguro de acidentes pessoais com oOs

seguintes capitais minimos obrigatdrios:

a) Morte — € 27.087;
b) Despesas de funeral — € 2.167;
c) Invadlidez permanente absoluta — € 27.087;
d) Invalidez permanente parcial — € 27.087, pondera do pelo grau de
incapacidade fixado;
e) Despesas de fratamento e repatriamento — € 4.335.
O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva
responsabilidade dos atletas. A organizacdo ndo assumird despesas de sinistros,

dos quais ndo tomou conhecimento em tempo oportuno para efetivar a

participagdo ao seguro.



3. INSCRICOES

3.1. PROCESSO INSCRICAO

SRS R e S

Pode inscrever-se afravés do formuldrio especifico que estard disponivel no

Site: www.chrono.pt. A inscricdo é anulada automaticamente caso o

pagamento ndo seja efetuado no prazo de 3 dias, perdendo assim a vaga. O
levantamento do dorsal depende da exibicGo do comprovativo de

pagamento da inscricdo correspondente.

3.2. VALORES E PERIODO DE INSCRICAO

As inscricoes encerram no dia 7 Outubro de 2018

Os valores das inscricdes serdo sempre os mesmos até ao Ultimo dia de
inscricdes, a saber:

- Trail: 8,00€

- Caminhada: 5,00€

(A caminhada terd uma vertente soliddria, sendo que 1,00€ de cada inscricéo
da mesma, reverterd para a Associac@o Humanitdria dos Bombeiros

Voluntarios de Paco de Sousa)

Criangas podem participar na caminhada desde que acompanhadas porum
adulto inscrito na prova.
A prova terd inscrigcdes limitadas.

(Poderd haver inscricdes de Glfima hora se até & as inscricdes ndo esgotaremy)

3.3. CONDICOES DE DEVOLUGAQ DO VALOR DE INSCRICAO
Em momento nenhum o valor da inscricdo serd devolvido caso o atleta

desista da prova, a qualquer tempo. Em caso de desisténcia, somente serdo



' P AR
permitidas as transferéncias de inscricéo para outro atleta, que devents Ayt
[ AT 5
efetuada s no prazo maximo de 15 dias de antecedéncia & realiz;c:géo da '
prova. Outros motivos poderdo ser vdlidos apds andlise individual dos

casos/motivos.

3.4. MATERIAL INCLUIDO COM A INSCRICAO
- Trail

- Dorsal

- Seguro de acidentes pessoal
- Abastecimentos

- T-shirt

- Prémio finisher

- Banhos

- Caminhada

- Seguro de acidentes pessoal
- Abastecimentos

- T-shirt

3.5. SECRETARIADO DA PROVA/HORARIOS E LOCAL

O secretfariado serd na Sede do Centro Cultural e Rancho Folclérico de Paco
de Sousa sitvada na Avenida da Liberdade, n® 999, 456-383 Paco de Sousa.
GPS:41.169702, -8.340298

O hordrio para enirega dos dorsais € inscrigdes de Ultima hora no dia 13 de
Outubro (Sabado) serd desde as 10h as 13h e das 14h as 18h, no Domingo

estard aberto das 7h00 as 8h30.



O levantamento do dorsal deverd ser feito pelo proprio, median#e‘(-\_é:ﬁ"_’
apresentagdo de documento identificativo ou poderd ser feito por terceiros '

desde que levem fotocopia do afleta em causa.

3.4. SERVICOS DISPONIBILIZADOS

Parficipagdo no Trail e duche apds a prova nos balnedrios da Escola.

4. CATEGORIAS E PREMIOS

4.1. DEFINICAO DATA, LOCAL E HORA DE ENTREGA DE PREMIOS

A enfrega dos prémios serd dia 14 Qutubro na Escola EB 2/3 Paco de Sousa

(local da partida e chegada) pelas 12h30.

4.2. DEFINICAO DAS CATEGORIAS ETARIAS/ SEXO/ INDIVIDUAIS E EQUIPAS
As categorias etfdrias serdo definidas automaticamente em funcdo dos dados
disponibilizados pelos participantes no ato da inscricdo. A classificagdo por

equipas, serd afribuida em funcdo dos 3 melhores tempos da geral.

4.3. PREMIOS

Trail

Geral Masculino: 1°, 2°, 3° Troféu
Geral Feminino: 1°, 2°, 3° Troféu
Seniores Masculino: 1°, 2°, 3° Troféu
Seniores Feminino: 1°, 2°, 3° Troféu
Veteranos Masculino: 1°, 2°, 3° Troféu
Veteranos Feminino: 1°, 2°, 3° Troféu

Equipas: 1°, 2°, 3° Troféu



Seniores (18 a 39) /f—)ﬁf__ﬁb{/gfu :
Veteranos (40 em diante) : T REE
Equipa (Considerando a soma da classificagéo geral dos 3 primeiros E'illféia?;"“
de cada equipa, ndo considerando escaldes etdrios ou sexo)
Troféu para a equipa mais numerosa ne conjunto de inscricoes no Trail e
Caminhada.

NOTA:
- Podem ser estabelecidos outros prémios nGo considerados no presente
regulamento;
- Poderd haver sorteio de material ou outro tipo de produto que o

organizagc@o venha a angariar;

5. INFORMACOES

5.1. COMO CHEGAR

A4 saida Baltar / Parada em direc@o a Paco de Sousa
GPS: 41.170334, -8.333588

5.2. ONDE FICAR

"Brevemente”

5.3. MARCACAO E CONTROLOS

O percurso estard marcado com fitas e setas de cor viva, sendo obrigatéria a

passagem pelos postos de controlo estabelecidos.

5.4. RESPONSABILIDADE AMBIENTAL
O atleta & o Unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e
residuos naturais (mesmo que biodegraddaveis), ou ndo naturais, provenientes

de géis, barras e/ou outros. Deverda depositar os residuos no abastecimento



mais préximo, ou fransporta-lo até a linha da meta. ; ““‘Tj&g o

5.5. DIREITOS DE IMAGEM

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriomente, que o
participante autoriza aos organizadores da prova a gravacdo total ou parcial
da sua participa¢cdo na mesma, pressupde também a sua concordancia para
que a organizacdo possa ufilizar a imagem do otleta para a promocdo e
difusGo da prova em todas as suas formas (rddio, imprensa escrita, video,
fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacdo social, etc.) e cede
todos os direitos & sua explorac@o comercial e publicitéria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer

compensacdo econdmica.

5.6. APOIO E EMERGENCIA
Haverd equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos

participantes que deles necessitem.

5.7.CAsOs OMISSOS

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissdo

organizadora, de cujas decisdes ndo haverd recurso.

5.8. DIVERSOS

Os parficipantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as
regras de viagdo nos cruzamentos da estrada.

A organizacdo reserva-se o direito a realizar as modificacdes que considere
necessarias dependendo das diferentes condigdes, assim como & suspensdo
da prova se as condi¢cdes assim o obrigarem

Este regulamento ainda pode ser alterado de modo a que figue mais



completa a informagé&o. ,:I :E{:;‘:ga,“

Este regulamento foi feito de acordo com o “regulamento tipo’! da

Associacdo de Trail Running de Portugal
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