ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DO PORTO
FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

| Jornadas Técnicas A.A.Porto

D
—
2018 - PROGRAMA
Dia 1 - MANHA 20/out/18
Horario Tema Sessao Prelector Local
9:00H Abertura | Jornadas Técnicas A.A.Porto 2018 AAP Maia
9:15h Fundamentos do Saltos - Comprimento e Altura Tedrica José Barros Maia
11:00h CoffeaBreak
11:15h 0] planeamento. e.orgz:\ni.za.gf.:io do processo de treino de saltadores na Teorica/Prética José Barros Maia
etapa de especializagdo inicial
13h15
Dia1-TARDE 20/out/18
Horario Tema Sessao Prelector Local
15h Propostas para.o .treirjo Fé'cr.ﬂco e condicional dos saltadores jovens na Teorica/Prética José Barros Maia
etapa de especializagdo inicial
16:30h CoffeaBreak
Meios de desenvolvimento das manifestagdes de forga explosiva e
16:45h ) e ¢ caexp Teorica/Prética José Barros )
reativa na etapa de especializagdo inicial Maia
19:15h
Dia 2- MANHA 21/out/17
Horario Tema Sessdo Prelector Local
09:30 0 Treino do Jovem Langador Teorica Paulo Reis Inatel - Porto
11:00h CoffeaBreak
11:15h Progressdes de aprendizagem - (ABC dos Langcamentos) Prética Paulo Reis Inatel - Porto
13:30h Encerramento AAP
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