ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de margo de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm®. Senhor (a)
PRESIDENTE DA
CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO

N/Oficio n°® 4/2020 Porto, 14 de janeiro de 2020

ASSUNTO: STUT - Santo Thyrso Ultra Trilhos

- Parecer Técnico Favoravel -
Exm®. Sr°. Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.
De acordo com o Decreto-Lei n® 310/2002, de 18 de Dezembro, o Departamento Técnico da
Associacdo de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex®, a documentagdo necessaria,

verificada e aprovada por este departamento de acordo com o Regulamento Geral de Competi¢Ges da

FPA, inerente & organizacdo da prova em assunto.

DESIGNACAO: STUT - Santo Thyrso Ultra Trilhos

ORGANIZACAO: NAST — Nucleo Associativo de Santo Tirso
DATA e HORA: 16 fevereiro de 2020, pelas 8:30 horas
LOCAL de PARTIDA: Junto a Fabrica de Santo Thyrso
LOCAL de CHEGADA: Junto a Fébrica de Santo Thyrso
PROVA de CALENDARIO OFICIAL: N3o.

Cabe-me Comunicar que esta Associacdo da o parecer Técnico favoravel para a

Corrida.
Cumprimentos
V. Ex*.s
Atenciosamente
Filipe Silva
Rua Anténio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO WWW.aaporto.com

Telefone: 226 090 224 * Telemovel: 919 021 867 porto@fpatletismo.org
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1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

1.1. Idade participa¢ao diferentes provas

Ultra Trilhos, Trail Longo e Trail Curto: Ter 18 anos no dia da prova, 16 de Fevereiro de 2020.

Caminhada 12km: Aberta a todos, sendo que criangas menores de 14 anos tém que ser acompanhadas por
adulto.

Trail KIDS: Para criangas dos 5 anos ate aos 16 anos, sendo obrigatério o preenchimento e entrega no
secretariado da Autorizagdo do encarregado de educagdo que podera ser descarregado na pagina do evento.

1.2. Inscricao regularizada

A Inscrigdo no STUT-Santo Thyrso Ultra Trilhos implica compreender e aceitar sem reservas as regras e o
Regulamento da prova.

Nomeadamente;
- Efetuar corretamente a inscricdo, no website do evento:

https://lap2g0.com/pt/event/santo-thvrso-ultra-trilhos-2020/

- A veracidade dos dados fornecidos € da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de seguro.

- Proceder ao pagamento da respetiva taxa de inscricdo dentro do prazo, ndo € necessario o envio do
comprovativo de pagamento.

1.3. Condicdes fisicas
- Os atletas devem estar conscientes da distancia e das particularidades das provas ¢ estarem suficientemente
treinados para isso.

- Terem adquirido, antes da prova, uma real capacidade de autossuficiéncia em montanha, que permita a
gestdo dos problemas induzidos por este tipo de competicdes, nomeadamente em condi¢des de alteracdes
climatéricas (noite, vento, frio, nevoeiro, chuva ou neve).

- Os atletas terdo de saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes da fadiga extrema, problemas
digestivos, articulares e dores musculares, etc.

- Ter a consciéncia de que ndo € papel da organizagdo ajudar um atleta a ultrapassar estes problemas e que
tal depende principalmente da sua capacidade em adaptar-se as situacdes problemadticas decorrentes deste
tipo de competigdo.

- Estas provas sdo de participagdo individual, ndo € permitido fazer-se acompanhar de animais.

1.4. Defini¢do possibilidade ajuda externa

O apoio aos atletas por elementos externos a organizacdo € permitido unicamente junto aos pontos de
abastecimento.

O atleta, de acordo com o ponto 1.3., deve ter nogdo das suas necessidades durante a prova, assim como a
sua capacidade de resolugdo dos problemas perante situagdes inesperadas.

Rua Ferreira de Lemos, 53 — 4780-468 Santo Tirso
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1.5. Colocacio dorsal

O nimero do atleta ¢ pessoal e intransferivel e devera ser usado a frente do corpo, a altura do peito, e sempre
visivel.

Em caso de desisténcia, desclassificagio ou barramento horario o atleta € obrigado a entregar o dorsal a
organizagdo, sem prejuizo do mesmo ser devolvido no final da prova.

O nome ¢ o logotipo dos patrocinadores nio podem ser modificados ou escondidos.

O incumprimento destas regras acarreta a penalizagdo prevista no artigo 2.10.

1.6. Regras conduta desportiva

O STUT-Santo Thyrso Ultra Trilhos, é¢ um evento que promove e privilegia, acima de tudo, o Fair play e o
respeito pelo Meio Ambiente.

E fundamental que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo e alertem o posto de controlo mais
proximo ou contatem a organizacgio.

A entidade organizadora reserva-se o direito de excluir da corrida, mesmo antes do seu inicio, qualquer
participante que, através do seu comportamento, condicione a gestdo ou o bom funcionamento do evento.
Caso isso ocorra, o atleta nio sera reembolsado.

As condutas antidesportivas serdo sancionadas de acordo com o seu grau de gravidade, conforme o
estipulado no artigo 2.10.

O comportamento conducente ao respeito do Meio Ambiente deverd ser constante em todos os participantes.

2. PROVA

2.1. Apresentacio da prova(s) / Organizacio

A 6" Edicdo do STUT-Santo Thyrso Ultra Trilhos ¢ uma prova de corrida de montanha, organizada pelo
NAST — Nucleo Associativo de Santo Tirso ¢ Camara Municipal de Santo Tirso, que se desenvolve pelas
Montanhas dos concelhos de Santo Tirso e Pagos de Ferreira. Em simultdneo com as provas, realiza-se um
percurso pedestre de dificuldade moderada e caracter ndo competitivo, bem como um Trail com vertente
educativa para as criangas.

Todas as informagdes relativas a este evento poderio ser encontradas no site com o endereco
http://www.nast.pt

Devido a razdes de logistica o STUT-Santo Thyrso Ultra Trilhos é limitado a 2.000 participantes no total das
cinco provas, distribuidos da seguinte forma:

STUT —-300 | STTL-500 | STTC - 700 | Caminhada — 400 | STTKIDS - 100

O STUT-Santo Thyrso Ultra Trilhos € constituido por cinco provas:

STUT (Santo Thyrso Ultra Trilhos) + ou - 50km (distincia a confirmar)
STTL (Santo Thyrso Trail Longo) + ou — 30km ( distincia a confirmar)
STTC (Santo Thyrso Trail Curto)+ ou — 18km ( distincia a confirmar)

Caminhada + ou — 12km ( distancia a confirmar)

Rua Ferreira de Lemos, 53 — 4780-468 Santo Tirso
www.nast.pt E-Mail: stut.nast@gmail.com
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O STUT terd inicio no espago Fabrica Santo Thyrso no dia 1 ereiro 2020

O tempo limite para conclusdo do STUT € de 09h30, passadas as quais todos os atletas em prova serdo
retirados do percurso. Serd publicada uma tabela com as barreiras horarias nos vérios pontos de passagem.

STT KIDS
O Sébado sera dedicado as criangas, também elas terdo a oportunidade de correr no STUT.
O STTKIDS tem sobretudo um propésito ludico e de convivio desportivo para as criangas.

Sera de inscri¢do gratuita, mas obrigatéria, e vai decorrer no Parque Urbano de Gedo em Santo Tirso no dia
15 de Fevereiro 2020 as 15:00.

Haverd um prémio para os 3 primeiros, ficando todos os outros em 4° lugar.

Os escaldes sdo defenidos pelas idades das criangas a 31 de outubro de 2020, com as seguintes distancias:
5 Aos 7 anos — 500 metros

8 Aos 10 anos — 1000 metros

11 Aos 13 anos — 1500 metros

14 Aos 16 anos — 2000 metros

2.2. Programa / Horario

Sibado —16/02/2019
11:00 — Abertura do Secretariado (STUT,STTL,STTC — na Fabrica de Santo Thyrso)

14:00 — Abertura do Secretariado (STTKids — Parque Urbano de GeZo)
15:00 — Partida do STT Kids
16:20 — Cerimonia protocolar de entrega prémios STT Kids

22:00 — Encerramento do Secretariado na Féabrica de Santo Thyrso

Domingo —17/02/2019 Fabrica de Santo Thyrso (junto & estacdo de comboios de Santo Tirso)

07:00 — Abertura do Secretariado

08:15 — Inicio do transporte dos participantes do STTC - Santo Thyrso Trail Curto para o local de partida
(junto a Fabrica de Santo Thyrso)

08:30 — Partida STUT - Santo Thyrso Ultra Trilhos

09:15 — Encerramento do transporte para a partida do Santo Thyrso Trail Curto
09:30 — Partida STTL- Santo Thyrso Trail Longo

09:45 — Partida STTC- Santo Thyrso Trail Curto no Carvalhal de Valinhas

Rua Ferreira de Lemos, 53 —4780-468 Santo Tirso
www.nast.pt E-Mail: stut.nast@gmail.com
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10:00 — Inicio da Caminhada
11:15 — Previséio de chegada do primeiro atleta do STTC;

12:00 — Previsdo de chegada do primeiro atleta do STTL;
13:00 — Previsdo de chegada do primeiro atleta do STUT;

14:30 - Ceriménia protocolar de entrega prémios do STTC:

15:00 - Ceriménia protocolar de entrega prémios do STTL;
15:30 — Ceriménia protocolar de entrega de prémios do STUT;
17:30 — Encerramento da Meta

18:15 — Encerramento de provas

Nota: Os horarios apresentados sdo estimados pela organizagdo face ao decorrer da prova podendo ser alterados
durante o decorrer da mesma se assim se justificar.

2.3. Mapa/ Perfil altimétrico/ descricio percurso

Os percursos do STUT-Santo Thyrso Ultra Trilhos s3o maioritariamente compostos por trilhos, caminhos.
estradas florestais, uma vez que ndo havera corte de trafego rodovidrio. os participantes devem cumprir com
as regras de trinsito nas localidades e estradas de uso publico, assim como respeitar as dreas agricolas e
propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizacdes resultantes do seu
incumprimento.

A organizagdo balizard o percurso com fitas sinalizadoras, placas e marcas no pavimento ou outros suportes
apropriados.

,

E imperativo seguir os caminhos balizados sem tomar atalhos. Caso deixem de ver sinalizagio durante
aproximadamente 200 metros, os atletas deverdo voltar para tras até encontrar novamente as respetivas fitas.
O bom senso deverd imperar.

Todos os anos temos o cuidado de tentar alterar os percursos para dar a conhecer novos trilhos . pelo que
perfil altimétrico e distdncias finais serfio publicados brevemente.

2.4. Tempo limite
O STUT tem como tempo limite para a sua conclusdo 9 horas e 30 minutos.

As barreiras horérias s@o calculadas para permitir aos participantes alcangar a linha de meta no tempo limite
imposto, contabilizando ja as possiveis paragens (descanso, abastecimentos, etc.).

Para serem autorizados a continuar em prova, os atletas devem chegar e sair do posto de
controlo/abastecimento antes do seu encerramento, caso contrario serdo impedidos de prosseguir e,
consequentemente, desclassificados.

Qualquer participante excluido da prova e que deseje continuar, s6 podera fazé-lo entregando o seu dorsal,
prosseguindo a sua propria responsabilidade e completa autonomia.

Por razdes meteoroldgicas e/ou de seguranca. a organizacio reserva-se o direito de alterar as barreiras
horérias e/ou de suspender, reduzir, neutralizar ou parar a prova. Ndo havera direito a reembolso.

Rua Ferreira de Lemos, 53 —4780-468 Santo Tirso
www.nast.pt E-Mail: stut.nast@gmail.com
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2.5. Metodologia de controle de tempos

O controlo sera eletrénico através dum chip que o atleta tem de validar em cada um dos postos de controlo.
A ndo entrega e/ou perda de um chip a organizagio ¢ da exclusiva responsabilidade do participante. Ficardo
a cargo dos participantes todos os custos associados a sua reposi¢o.

2.6. Postos de controle

Os postos de controlo sdo pontos obrigatdrios de passagem e estdo localizados em locais delineados pela
organizagdo. Em cada um destes controlos estard um responsavel da organizacio.

Durante a prova poderdo existir “controlos-surpresa™ de forma a assegurar o cumprimento integral do
percurso.

Somente os atletas com o dorsal visivel terdo acesso aos postos de controlo e abastecimentos.Os abandonos
devem ser feitos somente nos postos de controlo/abastecimentos, excepto nos casos em que o atleta se
encontre imobilizado e ndo consegue alcangar um posto de controlo, devendo nestes casos ativar a operagdo
de socorro entrando em contacto com a organizagdo.

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que deles
necessitem.

O numero de contacto da organizagdo e da equipa de socorro estara impresso no dorsal e devera ser
igualmente gravado no telemével do atleta.

A organizacdo reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posicdo dos postos de
controlo / abastecimentos, sem aviso prévio. Em caso de condicdes climatéricas fortemente adversas a
partida pode ser atrasada no méaximo duas horas, periodo apos o qual, a prova é cancelada. Nio havera
direito a reembolso.

Durante a prova, em caso de mau tempo, e por razoes de segurancga. a organizacio reserva-se o direito de
modificar as barreiras horarias e, ou, de suspender, reduzir, neutralizar ou parar a prova. Nio haver direito a
reembolso.

A organizagdo ndo se responsabiliza pela condi¢do fisica dos atletas, por qualquer acidente ou outro dano
sofrido antes, durante ou ap6s a realizagdo da prova, para além daqueles que se encontrem cobertos pelo
seguro da prova.

2.7. Locais dos abastecimentos

Os abastecimentos serdo constituidos por sélidos e liquidos para serem consumidos no local. Somente dgua
€ destinada a encher depdsitos ou outros recipientes. Cada atleta, ao deixar cada posto de abastecimento, é
responsavel por ter a quantidade de bebida e comida necessdria para alcancar o préximo abastecimento.

2.8. Material obrigatério/ verificagdes de material

Durante a competi¢ao todos os participantes tém de se fazer acompanhar de todo o material obrigatério. Em
qualquer momento podem ser questionados acerca da sua posse, sob pena de sofrer as penalizagdes descritas
no artigo 2.10.

A organizag¢do ndo ird disponibilizar copos nos abastecimentos.
Rua Ferreira de Lemos, 53 —4780-468 Santo Tirso
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Matertal Obrigatério STUltraTrilho | STT Longo

STTCurto

Mochila ou equipamento similar

Casaco corta-vento ou impermeével

Manta térmica

Depdsito de dgua ou equivalente

Copo com 15c¢l de capacidade

Telemovel operacional

Sl il el el Pl b

Apito

Material Aconselhado

Luvas e Gorro/Boné

Calcas compridas a cobrir no minimo os joelhos

Frontal com pilhas

2.9. Informacio sobre passagem de locais com trafego rodoviario ou ferroviirio

Uma vez que ndo havera corte de trafego rodovidrio, os participantes devem cumprir com as regras de
transito nas localidades ¢ estradas de uso pablico, assim como respeitar as dreas agricolas e propriedades
privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.

2.10. Penalizacdes/ desclassificacoes

O juri da prova € composto pelo diretor de prova, e pelos comissarios de cada ponto de controlo, estando
assim responsaveis pela aplicac@o das regras e regulamento que regem a prova.

Estao assim autorizados a aplicar as penalizacdes e desclassificacdes descritas abaixo:

Incumprimentos Penalizacdes
Falta de um ou mais itens descritos como material obrigatério (art.® 2.9) 1 Hora

Nao cumprir o percurso estipulado 2 Horas

Nao passar em um ou mais pontos de controlo Desclassificado
Desobedecer as medidas de seguranca indicadas por elementos da | Desclassificado

organizacdo ou colaboradores

Conduta antidesportiva

Desclassificado

Conduta poluidora

Desclassificado

Dorsal ndo visivel

| Hora

NiZo ajudar um atleta/colega quando a sua integridade fisica estiver em
causa

Desclassificado e Erradicacdo
de futuras edicdes.

Retirar sinalizagéo do percurso

Desclassificado

Fazer-se acompanhar de animais

Desclassificado

Perda do Chip

Desclassificado

Abandonar a prova sem avisar a organizagio

Desclassificado e Erradicagédo
de futuras edigdes.

Troca de Dorsal

Desclassificado

O Juri da prova reserva-se o direito de sancionar condutas ndo descritas anteriormente e que infrinjam as

disposi¢des do presente regulamento.

Rua Ferreira de Lemos, 53 —4780-468 Santo Tirso
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2.11. Responsabilidades perante o atleta/ participante

Os atletas inscritos no STUT — Santo Thyrso Ultra Trilhos acgi rcipar voluntariamente e sob sua
propria responsabilidade na competicdo. Por conseguinte concordam em ndo reclamar ou exigir 2
organizagdo, colaboradores. autoridades. patrocinadores e outros participantes de qualquer responsabilidade
com 0s mesmos ¢ seus herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades, da dos seus
colaboradores e participantes.

2.12. Seguro desportivo

A organizagdo contratualiza os seguros obrigatorios por lei para a realizagdo deste tipo de provas. O prémio
do seguro esta incluido no valor da inscri¢do. O pagamento da franquia do seguro. em caso de acidente, é
da exclusiva responsabilidade dos atletas. A organizac¢do ndo assumira despesas de sinistros, dos quais nio
tomou conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro.

3. INSCRICOES

3.1. Processo inscri¢io (local, pagina web, transferéncia bancaria)

As inscrigdes devem ser feitas de acordo com o prazo apresentado na tabela e através da Internet em
https://lap2go.com/pt/event/santo-thyrse-ultra-trilhos-2020/

Cada participante deve preencher corretamente o formulario de inscri¢@o e pagar o valor da mesma no prazo
estipulado, sendo o participante responsavel pela veracidade dos seus dados.

O pagamento deve ser realizado de acordo com as referéncias Multibanco geradas no acto de inscrigio.

A inscrigéo na prova corresponde a aceitagdo do presente regulamento e de uma declaragio de aptidao fisica
e psicologica por parte do atleta.

3.2. Valores e periodos de inscricio
O periodo de inscri¢des decorre de até 03 de Fevereiro 2020 (caso ndo estejam esgotadas).
Valores e periodo das inscrigdes.

Prova Até 31 de Dezembro 2019 Até 3 de Fevereiro 2020
STUT — Ultra 23.00€ 28.00€

STTL — Longo 19.00€ 24.00€

STTC — Curto 15.00€ 20.00€

Caminhada 5.00€ 7.00€

STTKids Gratis Gratis

Almogo 4.00€ 4,00 €

Almogo serd servido na Escola Agricola de S. Bento (dentro do mosteiro se Santo Tirso) a 250 metros da

meta.

Rua Ferreira de Lemos, 53 — 4780-468 Santo Tirso
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3.3. Condic¢des devolugio do valor de inscricio

Ap6s o dia 01 de Fevereiro 2020, néo sdo permitidas alteracdes.

Caso a alterag@o seja para uma prova de valor de taxa de inscri¢do superior, havera lugar ao pagamento do
diferencial, nos valores em vigor a data da alteracdo. Se for para uma prova com valor de taxa de inscrigéo
inferior, néo havera lugar a devolugio do diferencial.

Na eventualidade de desisténcia apds a inscrigao ¢ até dia 3 de Fevereiro de 2020, serd devolvido 50% do
valor da inscrigao. Apds esta data ndo havera direito a qualquer reembolso em caso de desisténcia.

Todas as desisténcias tém de ser comunicadas por email, utilizando para o efeito o seguinte endereco:
stut.nasti@gmail.com, ndo serdo aceites desisténcias por telefone.

Se o evento for cancelado por razoes alheias 4 vontade da organizagio, até a data limite das inscricdes,
havera direito a reembolso numa determinada percentagem calculada pela organizacdo, que permita cobrir
0s gastos ate entdo assumidos com o evento.

3.4. Material incluido com a inscrigdo

- T-shirt oficial do evento;

- Lembrancas que a organizag@o possa conseguir;

- Dorsal;

- Prémio de chegada (Finisher), para os participantes no STUT, STTL e STTC;
- Seguro de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil;

- Cronometragem nas provas competitivas;

- Tranporte para a partida no parque de valinhas para os atletas do STTC ;

- Tranporte para a meta em caso de desisténcia;

- Percurso balizado;

- Banhos quentes;

3.5. Secretariado da prova/ horirios e locais

O secretariado estard aberto no dia 15 de Fevereiro, das 11:00 as 22:00 horas (STUT, STTL e STTC) na
Fabrica de Santo Thyrso.

Entrega dorsais STTKids serdo a partir das 13:30 no local da partida no Parque Urbano de Geio

No dia 16 de Fevereiro das 07:00 as 09:10 horas (STUT. STTL e STTC), até as 9:50 para a caminhada na
Fébrica de Santo Thyrso.

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar do Documento de identificacio;

Rua Ferreira de Lemos, 53 —4780-468 Santo Tirso
www.nast.pt E-Mail: stut.nast@gmail.com
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3.6. Servicos disponibilizados (transporte, duche, etc) \

- Transporte para a partida no parque e Valinhas para todos os atletas inscritos no STTC

- Transporte para a chegada, em caso de o atleta abandonar a prova ou ser impedido pela organizagio de
continuar;

- Duche nas escolas Sio Rosendo e Tomas Pelayo a 150 metros da chegada (deve lavar as sapatilhas a
entrada do balnedrio);

- Abastecimentos s6lidos e liquidos durante e final da prova;

4. CATEGORIAS E PREMIOS
4.1. Definicdo data, local e hora entrega prémios
A entrega de premios tera lugar no Domingo dia 16 de Fevereiro no horério previsto no ponto 2.2

O apuramento da classificagdo por equipas sera efetuado com base nas trés melhores classificagdes dos
respetivos atletas.

Nao havera prémios monetarios.
E obrigatéria a presenga dos premiados na ceriménia de entrega de prémios.

A organizagdo ndo enviara trofeus. prémios, nem quaisquer outros elementos por correio postal ou outro
meio de distribui¢do.

No STUT serdo premiados os 3 primeiros classificados por escaldo. Além destes, serdo também atribuidos
troféus aos 5 primeiros atletas da geral masculina e feminina.

No STTL e STTC serdo premiados os 3 primeiros classificados por escaldo. Além destes, serdo também
atribuidos troféus aos 3 primeiros atletas da geral masculina e feminina.

Troféu para as 3 melhores equipas masculina e feminina no STUT, STTL e STTC.

4.2. Definicio das categorias etdrias/ sexo individuais e equipas

Os escaldes sdo definidos em fungfo dos dados disponibilizados pelos atletas no acto da inscrigdo, e tendo
como referéncia a idade que tera entre o dia 1 de Novembro de 2019 e 31 de Outubro de 2020.
Para obter classificacdo coletiva. as equipas terdo de ser formadas por 3 elementos do mesmo sexo.
Escaldes;

- Sub23 M/F — Entre os 18 e 22 anos

- Senior M/F — Entre os 23 e 39 anos

- Vet. M40/F40 — Entre os 40 e 44 anos

- Vet. M45/F45 — Entre os 45 ¢ 49 anos

- Vet. M50/F50 — Entre os 50 e 54 anos

- Vet. M55/F55 — Entre os 55 e 59 anos

- Vet. M60/F60 — Igual e mais de 60 anos

Rua Ferreira de Lemos, 53 —4780-468 Santo Tirso
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Ao

STUT Kids tem sobretudo uma vertente ladica, sera atribuido u
ficando todos os outros em 4° lugar

4.3. Prazos para reclamacio de classificacdes

Toda e qualquer reclamago deve ser colocada por escrito ¢ remetida ao Diretor de prova, acompanhada de
uma cau¢do de 50.00€ (ndo reembolsavel caso a reclamagao seja indeferida) ate duas horas apos a chegada
do participante em questio. Na reclamagio deve constar o nome do reclamante, n° BI/CC ou passaporte,
nome do(s) participante(s) afetados, n° do Dorsal e motivos alegados. O Jiri pronunciar-se-4 antes da
afixacio dos resultados oficiais.

Notas e alteracdes

5. COMUNICACAO

Considera-se o meio oficial de comunicac8o e informagio do STUT, a pagina oficial do evento no Facebook
assim como o email do evento stut.nast‘@gmail.com . O atleta deve consultar periodicamente a pagina ¢ o

evento criado para se manter informado acerca de novidades ou possiveis alteracdes no circuito e respetivo
regulamento, bem como para consultar ou confirmar inscricdes.

Contactos telefonicos:
Domingos Freitas - 933220866
Fernando André - 914061281

6. DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploragio da imagem do STUT e de
audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer projecto ou suportes publicitarios produzidos
para publicacdo devem obter o prévio consentimento da organizagio.

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravagdo total ou parcial da sua participagdo na mesma, pressupde também a sua
concordancia para que a organizagdo possa utilizar a imagem do atleta para a promogio e difusdo da prova
em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagio
social, etc.) e cede todos os direitos 4 sua exploragdo comercial ¢ publicitdria que considere oportuno
executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagdo econémica.

7. REPONSABILIDADE AMBIENTAL

O atleta ¢ o Gnico responsdvel pelo transporte de todos os involucros e residuos naturais (mesmo que
biodegradéveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera depositar os residuos no
abastecimento mais préximo, ou transporta-lo até a linha da meta.
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Nicleo Assodiativo de Santo Tirso

8. PROTECCAO DE DADOS

Os dados dos atletas indicados no formulario de inscrigdo serdo registados pela entidade organizadora para
efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados nomeadamente na lista de inscritos,
noticias diversas e classificagdo. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso. retificagio ou
anulagdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para stut.nast@gmail.com

9. DIVERSOS

O preenchimento e envio da inscri¢do para as provas implicam que o atleta que se inscreve, tome
conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o presente Regulamento.

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela organizagdo, de cujas decisdes ndo haverd
recurso.
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