Associacdo Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto
Complexo Desportivo de Lousada

Lousada
Jornada de: 17 de julho de 2020 2041029
s-a{.L.— Langam.Martelo-7,26K (Masc)
Serie 1
1° Anténio Vital Silva 88 Sen SLB 65,67 X
2° Nuno Rocha 84 V35 MAC 49,55
3°Vasco Alves 99523 CDP 45,22
4° Sérgio Carvalho 93 Sen CDCNAV 36,14
5° José Alberto Silva 78 V40 CDCNAV 30,87
s Lan(;am Martelo-4Kg (Fem)
Serie 1
12 Ana Granja 99523 CDP 46,19
22 Luciana Carvalho 01 Jun ACRSD 36,79 X
3?2 Eliana Pereira 03 Juv MAC 34,70
42 Andreia Teixeira 92 Sen GRE-AA 32,12 X
52 Joana Silva 84 V35 CFOD 26,35
62 Carolina Oliveira 99523 MAC 22,66
72 Ana Mota 03 Juv EAT 17,26
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Associacdo Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto
Complexo Desportivo de Lousada

Lousada
Jornada de: 18 de julho de 2020 2041029
e 3
Ve .J{‘.\ % u-.’K‘\
-~ 3.000 Metros (Fem) -~ 3.000 Metros (Masc)
Serie 1 Serie 1
12 Lia Lemos 01Jun MAC 9 56,65 3° Marco Melo 02 Jun ACDSJS 9 16,42
22 Sara Duarte 99 S23 ACDSJS 10 04,10 4° Tony Calvo 81V35 CDP 9 30,05
32 Ana Silva 03 Juv MAC 10 25,55 5° Hugo Teles 01 Jun SCP 94641 X
42 Mariana Regalo 01 Jun MAC 10 30,91 -
Serie 2 { = .
12 Sofia Ramos 02 Jun MAC 10 5393 I~ 110 M Barreiras-1.06 (Masc)
22 Estela Melo 76 V40 ubv 10 54,45 . .
3% Carla Nunes 96 Sen ADL-P 110030 Serie 1 Vento: 0.0
43 Mariana Ribeiro 03 Juv MAC 11 36,08 1° Gongalo Cunha 03 Juv LsC 17,84
Serie 3 2° Diogo Guerra 99 Jun SLB 1837 X
A i DSQ 22.6.2 92
12 Sara Moreira 85 Sen SCP 93158 X Tomas Baptista 92Sen MAC barSeira
22 Ana Silva 98 S23 EAT 10 50,94 o
32 Susana Vilela 83V35 ACDSJS 11 14,32 &
el = .
ﬁ\ =J - 100 M Barreiras-0.84 (Fem)
= Salto em Comprimento (Fem) Serie 1 Vento: Desf: - 0,2
Serie 1 12 Barbara Medeiros 01Jun LSC 17,60
erie 22 Sofia Santos 03Juv EAT 17,86
1% Ana Rita Silva 00523 MAC 546 -05 32 Matilde Lobo 04 Juv LAVRA 18,17
2% Carina Mendes 03 Juv ESCMOV 511 -0.2 42 Francisca Catarino 01Jun Lsc 20,02
32 Sofia Ramos 00S23 ACPV 504 +03 Serie 2 Vento: Desf: - 0.4
42 Marta Marques 04 Juv ACPV 4,43 +15 12 Shaina M 925 scB 1568 X
52 Beatriz Soares 03 Juv ESCMOV 4,41 00 aina Mags en ’
62 Ana Moreira 99 523 CDCNAV 4,15 -04 Z;_-\,,
- o .’v—‘-.\
""E: “— 100 Metros planos (Fem)
\
fi
Dardo 600 Gr (Fem) Serie 1 Vento: Desf: - 1,5
Serie 1 12 Ménica Rodrigues 01Jun EAT 1335 ¢
a o
12 Inés Guerra 03 Juv MAC 28,03 ga g\a TeS|>'<Ie|ra g; jun II:/I?ACC 1 iﬁ a
22 Sofia Ramos 00523 ACPV 22,29 ana Stiva , w _ At
3* Claudia Vilarinho 78 V40 CFOD 21,83 Serie 2 Vento: 0.0
42 Beatriz Sousa 03 Juv MAC 15,59 12 Carina Mendes 03 Juv ESCMOV 1386 g
% 22 Diana Rodrigues 01 Jun EAT 1387 ¢
é 0‘}2_\ 3 Erica Ribeiro 02Jun MAC 14,33
“ed v,.':-ﬂ Lancamento Peso-7.26 (Masc) 42 Beatriz Soares 03 Juv ESCMOV 14,68
Serie 3 Vento: 0,0
Serie 1 12 Isabel Ferreira 68 V50 ESCMOV 14,22
1° Alexandre Almeida 93 Sen MAC 12,08 22 Angela Oliveira 01 Jun LSC 15,08
2° José Alberto Silva 78 V40 CDCNAV 11,57 32 Matilde Tavares 03 Juv LAVRA 15,69
3° Ruben Oliveira 01Jun ACPV 11,35 Serie 4 Vento: Desf: - 0,1
4° Sérgio Carvalho 93 Sen CDCNAV 10,03 12 Shaina Mags 92 Sen SCB 12,73 X
3 22 Marta Serra 02 Jun GRE-AA 1335 X
\ \\.ﬂ. 32 Marta Morgado 95 Sen GRE-AA 1437 X
Salto Com Vara (Masc)
e
Serie 1 L
erie “— 100 Metros planos (Masc)
1° Gilberto Carvalho 93 Sen ADRAP 3,70 X
2° Jodo Araujo 01Jun MAC 3,50 Serie 1 Vento: 0,0
(3_ 1° Pedro Da Silva 94 Sen MAC 11,48 ¢q
| e 2° Miguel Miranda 00 Juv ESCMOV 1154 ¢q
~ 3.000 Metros (Masc) 3° Bruno Rodrigues 00523 GRE-AA 11,88 X
A 4° Arsénio Rocha 02 Jun BFC 12,05
Serie 1 .
Serie 2 Vento: Desf: - 0,5
1°H Daniel San n ACD 44
20 Tclﬁ(;s :Z;eveii tos 3(2) Jsfn MicSJS 3 0 7‘22 1 Hugo Silva 90523 ACPV 11674
' 2° Daniel Silva 03 Juv MAC 11,78 ¢
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Associacdo Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto
Complexo Desportivo de Lousada

Lousada
Jornada de: 18 de julho de 2020 2041029
-":\.p (:]-"
L asNe | N
“=— 100 Metros planos (Masc) = 800 Metros (Fem)
Serie 2 Vento: Desf: - 0,5 Serie 1
3° Tiago Miranda 00S23 ESCMOV 11,93 12 Alexandra Canedo 02 Jun MAC 2 20,96
4° Carlos Carvalho 02 Jun ACPV 12,11 22 Ana Nunes 99 523 ADL-P 227,88
5° Jo&o Paulo Moreira 01Jun ACPV 12,24 32 Mafalda Assis 03 Juv MAC 2 31,99
Serie 3 Vento: Desf: - 1,7 Serie 2
1° Bruno Marques 00S23 LSC 1185 ¢q 12 Daniela Gregério 94 Sen EAT 2 37,75
2° Ernesto Pinto 71V45 ESCMOV 12,13 22 Filipa Diamantino 02 Jun ACDSJS 2 43,52
3° Rui Reis 03 Juv ACPV 1215 Serie 3
Serie 4 Vento: 0,0 12 Tania Fernandes 85 Sen SCs 2 27,60
1° Rafael Jesus 04 Juv LAVRA 12,02 22 Elsa Rocha 84 V35 BFC 31344
2° Eugenio Costa 69 V50 ESCMOV 12,08 =
30 Hélder Lima 02Jun CDCNAV 1216 ¢ .,_.f‘a\t\
4° Miguel Regalo 04 Juv MAC 12,21 = 800 Metros (Masc)
Gongalo Pinto 04 Juv LAVRA DSQ 16.8
Serie 5 Vento: Desf: - 0,7 Serie 1
1° Vicente Goncalves 03 Juv ESCMOV 12,30 1° Bernardo Borges 00523 MAC 15598
20 Jodo Zamith 04 Juv LAVRA 12,52 2° Jodo Cruz 94 Sen MAC 15598
30 VVasco Moura 04 Juv LAVRA 12,53 3° Bruno Silva 95 Sen MAC 2 06,23
40 Sime&o Rolo 03 Juv MAC 12,61 Serie 2
Serie 6 Vento: 0,0 1° Bernardo Rocha 00S23 SCs 15681
1° Fernando Pereira 75V45 ESCMOV 12,41 2° Jodo Marques 02 Jun ACDSJS 20333
2° Luis Inocéncio 68 V50 CFB 13,67 X 3° Tony Calvo 81V35 CDP 206,73
3° Ludgero Moreira 82V35 EAT 14,64 Serie 3
4° Luis Guimaraes 62 V55 ESCMOV 15,06 1° Tiago Silva 00S23 CAP 2 04,85
. 2° Filipe Graca 73V45 BFC 22261
{ ?..\3
Salto em Altura (Fem) & é:?’é‘f
] = 400 Metros Planos (Fem)
Serie 1
Isabel Ferreira 68 V50 ESCMOV SM Serie 1
) 12 Sandra Sa 01 Jun MAC 59,57
\ E_é\' . 23 Beatriz Pereira 04 Juv MAC 60,67
=L Disco 1Kg (Fem) 32 Barbara Santos 00523 MAC 66,26
Serie 1 Serie 2
ene 12 Luisa Pereira 97 Sen GRE-AA 62,75 X
a .
12 Fernanda Anggélica 75V45 IND-P 37,93 22 Angelica Pereira 00S23 GRE-AA 6394 X
- L A
22 Ana Julia Ferreira 03 Juv CAP 35,18 32 Maria Fernandes 69 V50 IND-P 7229
3?2 Claudia Campos 97 Sen MAC 33,46
42 Eliana Pereira 03 Juv MAC 31,84 ' -;_;-:J\;‘,
. \:
52 Ana Granja 99 523 CDP 30,20 £ — 400 Metros Planos (Masc)
62 Maria Fernandes 83V35 ACPV 28,52
72 Andreia Teixeira 92 Sen GRE-AA 22,72 X Serie 1
o A\ f
23 gl?dg V|tlar|nho ;2 3/40 S:‘IO'D i;gg 1° Bernardo Moreira 01 Jun CAP 50,29
ofla Santos w : 29 Hugo Silva 99523 ACPV 50,35
a,\ 3° Goncalo Rocchi 99 5823 CAP 51,38
| ég .
% = Triplo Salto (Masc) Serie 2
1° Hélder Lima 02 Jun CDCNAV 54,33
Serie 1 2° Eugenio Costa 69 V50 ESCMOV 55,26
1° Marcos Caldeira 88 Sen MAC 15,26 00 Serie 3
2° Pedro Machado 91 Sen ACPV 14,65 0,0 1° Bruno Rodrigues 00S23 GRE-AA 57,95 X
3° Jodo Duarte 96 Sen MAC 14,32 00 2° Luis Inocéncio 68 V50 CFB 63,10 X
4° Rafael Sacramento 01Jun GRE-AA 13,59 00 X
- & Bals
& “— 100 Metros planos (Fem)
800 Metros (Fem)
Final A Vento: Desf: - 0,1
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Associacdo Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto
Complexo Desportivo de Lousada

Lousada
Jornada de: 18 de julho de 2020 2041029
= e B
“=— 100 Metros planos (Fem) - % Salto Com Vara (Fem)
Final A Vento: Desf: - 0,1 Serie 1
12 Ménica Rodrigues 01Jun EAT 1321 12 Sofia Carneiro 98 S23 MAC 3,00
22 Ana Teixeira 01 Jun LSC 13,51 22 Leonor Suzano 01 Jun MAC 2,50
32 Diana Rodrigues 01Jun EAT 13,79 32 Barbara Moreira 74V45 ESCMOV 2,20
42 Carina Mendes 03 Juv ESCMOV 13,88 o
52 Diana Silva 03 Juv MAC 14,01 ,f%z-‘—:_
=J - 400 M Barreiras-0.76 (Fem)
==
v ﬁ) N
“— 100 Metros planos (Masc) Serie 1
. 12 Marta Lobo 04 Juv LAVRA 71,34
Final A Vento: Desf: - 2,0 22 Diana Rodrigues 01Jun EAT 74,27
1° Pedro Da Silva 94 Sen MAC 11,46 3?2 Beatriz Bastos 03 Juv CDP 12311
2° Miguel Miranda 00 Juv ESCMOV 11,53 Serie 2
8°Daniel Silva 03 Juv MAC 1178 12 Sara Martins 91Sen AJs 7263 X
4° Hugo Silva 90523 ACPV 1182 22 Ana Teixeira 01Jun Lsc 12036
5° Bruno Marques 00S23 LSC 11,86
- e
- | e—‘ b
Er= ) =— 200 Metros (Fem)
=T - 400 M Barreiras-0.91 (Masc)
Serie 1 Serie 1 Vento: 0,0
erie
12 Sandra Sa 01 Jun MAC 27,15 q
o . )
1° Tomas Baptista 92 Sen MAC 58,35 22 Barbara Medeiros 01Jun LSC 2735 ¢
0 1k
2% Jose Lobo 02Jun LAVRA 59,01 3 Monica Rodrigues ~ 01Jun EAT 27,96 q
Miguel Nascimento 70V50 ESCMOV DST Serie 2 Vento: 0.0
. Serie 2 12 Ana Patricia Moreira 00 S23 ACPV 29,38
1°Diogo Guerra 99 Jun SLB 6260 X 22 Sofia Ramos 00523 ACPV 2938
20 André Leite 99523 CDCNAV 63,20 3% Diana Silva 03 Juv MAC 29.73
3° Ludgero Moreira 82V35 EAT 134,08 Serie 3 Vento: Desf: - 1.2
oA 12 Marta Marques 04 Juv ACPV 29,52
\ i . a .
‘*‘_—2« Disco 2 KgS (Masc) 2 Isabel' Ferreira . 68V50 ESCMOV 30,04
32 Francisca Catarino 01 Jun LSC 30,90
Serie 1 Serie 4 Vento: 0,0
1° Guilherme Almeida 02Jun ESCMOV 35,58 17 Matilde Lobo 04 Juv LAVRA 31,04
20 \jtor Lima 03 Juv LAVRA 30,89 22 Angela Oliveira 01Jun LsC 3154
3° Sérgio Carvalho 93 Sen CDCNAV 30,68 o
4° José Alberto Silva 78 V40 CDCNAV 28,50 Eas s
50 Jodio Meira 04 Juv LAVRA 23,00 “— 200 Metros (Masc)
6° Ruben Pinto 04 Juv EAT 17,00 i
Alexandre Almeida 93 Sen MAC SM Serie 1 Vento: Desf: - 0,4
oy 1° Hugo Silva 99 523 ACPV 23,17 q
[ °§L‘, 2° Pedro Da Silva 94 Sen MAC 23,79
el Lancamento Peso-4Kg (Fem) 3° Arsénio Rocha 02Jun BFC 24,14
Serie 2 Vento: Desf: - 0,3
Serie 1 1° Gongalo Rocchi 99523 CAP 2326 g
12 Fernanda Angélica 75V45 IND-P 11,00 2° Bruno Silva 95 Sen MAC 24,40
22 Maria Fernandes 83V35 ACPV 10,97 3° Jodo Paulo Moreira 01Jun ACPV 24,52
32 Ana Julia Ferreira 03 Juv CAP 10,05 Serie 3 Vento: Desf: - 0,2
A
4" Inés Guerra 03 Juv MAC 8.67 1° Daniel Silva 03Juv MAC 2345 q
53 Ana Mota 03.Juv EAT 7.62 2° Bernardo Moreira 01Jun CAP 23,73
6 Be,atn; 39“5? 03 Juv MAC 7,28 3° Carlos Carvalho 02 Jun ACPV 24,58
72 Claudia Vilarinho 78V40 CFOD 6,92 .
Serie 4 Vento: 0,0
\ {é:\ 1° Miguel Miranda 00 Juv ESCMOV 2431
% galto Com Vara (Fem) 2° Goncalo Cunha 03 Juv LscC 24,45
3° Tiago Miranda 00S23 ESCMOV 25,07
Serie 1 Serie 5 Vento: 0,0
1° Eugenio Costa 69 V50 ESCMOV 2491
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Associacdo Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto
Complexo Desportivo de Lousada

Lousada
Jornada de: 18 de julho de 2020 2041029
s a5
v -ﬁ.s'\/' \ h’
= 200 Metros (Masc) —£i_ Dardo 800 Gr (Masc)
Serie 5 Vento: 0,0 Serie 1
2° Ernesto Pinto 71V45 ESCMOV 25,09 5° Nuno Ferreira 03 Juv CDCNAV 24,82
3° Sime&o Rolo 03 Juv MAC 25,57 6° Luis Guimarées 62 V55 ESCMOV 22,44
Serie 6 Vento: 0,0 7° Jodo Meira 04 Juv LAVRA 22,25
1° Nuno Ferreira 03 Juv CDCNAV 26,35 8° Riben Pinto 04 Juv EAT 20,66
2° Ludgero Moreira 82V35 EAT 29,14
@
':é?\ = "= Triplo Salto (Fem)
7= salto em Comprimento (Masc) .
Serie 1
Serie 1 12 Catarina Queirés 98 S23 AJS 12,59 +04 X
1° lvo Tavares 96 Sen SLB 7,12 -04 X 22 Shaina Mags 92 Sen scB 12,24 00X
2° Marcos Caldeira 88 Sen MAC 6,68 -06 3% Mariana Novo 00523 ACPV 1213 00
3° Fernando Vicente 04 Juv GRE-AA 6,07 -06 X 4% Ana Rita Silva 00523 MAC 11,20 00
4° Bruno Marques 00S23 LSC 6,06 -0.2 52 Joana Pimenta 04 Juv CAP 10,34 +1.1
5° Vicente Goncalves 03 Juv ESCMOV 590 00 e
6° Dinis Castro 03 Juv ESCMOV 5,80 -06 Q.SL-].
7° Miguel Regalo 04 Juv MAC 568 00 2.000 Mt.Obstaculos (Masc)
8° Jodo Zamith 04 Juv LAVRA 567 +01 i
9° Goncalo Pinto 04 Juv LAVRA 567 +06 Serie 1
10° Gongalo Garcez 99523 MAC 556 00 1° André Antunes 02 Jun GRE-AA 6 1996 X
11° Fernando Pereira 75V45 ESCMOV 538 -05 2° Gongalo Rompante 03 Juv CAP 650,89
120 José Carlos Nunes 04 Juv MAC 5,03 -03 3° Roberto Carvalho 04 Juv ACPV 7 15,70
13° Jodo Oliveira 03 Juv CDCNAV 500 00 4° Nelson Marques 79V40 ACDSJS 8 01,08
14° Luis Guimaraes 62 V55 ESCMOV 4,04 -02 (3_ ~
o Ve -}i‘\
B 1500 Metros (Fem)
T T 2.000 Mt.Obstaculos (Fem) )
Serie 1
Serie 1 12 Helena Alves 97 Sen ubv 4 4237
12 Alice Oliveira 00S23 MAC 7 08,75 23 Tania Fernandes 85 Sen SCS 51734
22 Ana Nunes 99523 ADL-P 7 29,88 32 Daniela Gregorio 94 Sen EAT 530,23
32 Deolinda Oliveira 68 V50 EAT 8 30,72 ‘LJ-
= \ -'-J\"\
RN 7 1.500 Metros (Masc)
\ Salto em Altura (Masc)
Serie 1
Serie 1 1° Fabio Oliveira 90 Sen ACDSJS 408,78
10 Jodo Duarte 96 Sen MAC 1,99 2° Bernardo Rocha 00S23 SCS 4 09,87
20 André Leite 99523 CDCNAV 1,90 3° Jodo Pedro Casal 99523 MAC 4 24,16
3° Rafael Jesus 04 Juv LAVRA 1,75 Serie 2
4° Vasco Cardoso 04 Juv ESCMOV 1,75 1° Gil Ferreira 71V45 CDSSC 421,89
5° Rui Vilas Boas 03 Juv CDCNAV 1,75 2° Tomas Carrico 00S23 ACPV 4 38,39
6° Goncalo Garcez 99 523 MAC 1,70 Serie 3
;: szgr;agﬁse';zre"a gg 3’:‘: Ezgmgz 1‘38 1° Hugo Moreira 88 Sen RUNRIVER 4 2271
X ! 2° José Ribeiro 76 V40 CDCNAV 5 43,80
9° Carlos Pereira 63 V55 ESCMOV 1,60
10° Luis Bizarro 03 Juv CDCNAV 1,60 4 ;-}'\ i
11° Va-sco Moura 04 Juv LAVRA 1,50 2= 200 Metros (Fem)
¢ -
2 Dardo 800 Gr (Masc) o sere b7 vento: 00
12 Sandra Sa 01Jun MAC 26,54
Serie 1 23 Barbara Medeiros 01Jun LSC 26,70
, 32 Ménica Rodrigues 01Jun EAT 27,32
1° José Goncalves 95 Sen MAC 49,88
20 Alvaro Pereira 99523 ACPV 47,64
3° Guilherme Almeida 02 Jun ESCMOV 45,19
4° Duarte Lata 03 Juv ACPV 34,75
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Associacdo Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto
Complexo Desportivo de Lousada

Lousada
Jornada de: 18 de julho de 2020 2041029
: 200 Metros (Masc) Clube Participantes Participacbes  Nr.Atletas
Serie 17 Vento: 0,0 E M T E M T
1° Hugo Silva 99523 ACPV 23,05
2° Daniel Silva 03 Juv MAC 2 3,06 PORTUGAL -
3° Gongalo Rocchi 99523 CAP 2329 ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado
CFB C F OS BELENENSES 2 2 1 1
3000 Metros Marcha (Fem) scp SPORTING CP i1 2 1 1 2
SLB S L BENFICA 4 4 3 3
Serie 1 ASSOCIACAQ DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado
12 Bruna Marques 02 Jun IND-P 143998 - GRE-AA GRUPO REC EIRENSE 6 5 11 5 4 9
2: JSandraS_Slilva gi 3/40 Z\‘CDE\P/ i g i 2,2411 ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO Federado
42 N(I);?:nalli\’/:reira 02 JE: LSC 19 4 2:69 ACDSIS ACS ',]OAO DA SERRA 3 5 8 3 5 8
ACPV A CPOVOA DE VARZIM 10 17 27 6 12 18
ADL-P A DESP LUSTOSA 3 3 2 2
3000 Metros Marcha (Masc) BFC BOAVISTAF C 1 3 4 1 2 3
_ CAP C ATLETISMO DO PORTO 3 7 10 2 4 6
Serie 1 CDCNAV C D C NAVAIS 1 16 17 1 9 10
1° Manuel Marques 78V40 IND-P 1356,72 CcDP CLUBE DESP DA POVOA 3 6 2 2 4
2° André Miranda 92 Sen ACPV 14 52,53 CDSSC  C D S SALVADOR CAMPO 1 1 1 1
30 Afonso Roll 92 Sen ESCMOV 15 31,25
CFOD  CF OLIVEIRA DOURO 4 4 2 2
EAT E ATLETISMO TROFA 15 5 20 7 2 9
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 9 26 35 4 14 18
LAVRA C DESP C+S LAVRA 4 12 16 3 7 10
LSC LEIXOES SPORT CLUB 11 5 16 5 2 7
MAC MAIAAC 29 31 60 21 18 39
RUNRIVE RUNRIVER - RIO TINTO 1 1 1 1
SCSs S C SALGUEIROS 2 2 4 11 2
ubv U DESP DA VARZEA 2 2 2 2
ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTO Popular
IND-P  INDIVIDUAL - PORTO 5 1 &6 4 1 5
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado
SCB S CLUBE DE BRAGA 3 3 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO GUARDA Federado
ACRSD A CR SRA DESTERRO 1 1 1 1
ASSOCIACAQO ATLETISMO REGIAO AUTONOMA Federado
ADRAP A D R AGUA DE PENA 1 1 1 1
AJS A C D JARDIM SERRA 2 2 2 2
Totais de participagdes 118 76
individuais + estafetas 148 91
266 167

Participagbes  Nr.Atletas

Participac&o por Escaldo
FM T F M T

Juvenis 32 41 73 19 25 44
Juniores 32 24 56 19 17 36
Sub23 20 27 47 15 15 30
Seniores 16 27 43 11 18 29
Veteranos M35 5 6 11 4 3 7
Veteranos M40 5 6 11 3 4 7
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Associacdo Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto
Complexo Desportivo de Lousada
Lousada

Jornada de: 18 de julho de 2020 2041029

Participag6es  Nr.Atletas
F M T F M T

Participacéo por Escaldo

Veteranos M45 3 7 10 2 4 6
Veteranos M50 5 6 11 3 3 6
Veteranos M55 4 4 2 2
Totais de participacdes 118 76
individuais + estafetas 148 91
266 167

Legendagem de Observacdes Codificadas

X A Participar Extra Competicdo
~ Suspenséo

DSQ  Desqualificado

DST Desistiu

q Qualificagdo por Marca
SM Sem Marca
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