ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO
Fundada em 23 de margo de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm®, Senhor
PRESIDENTE DA :
CAMARA MUNICIPAL DE PAREDES

N/Oficio n® 32/2021 Porto, 27 de Dezembro de 2021

ASSUNTO: TIT EDICAO DO TRAIL DO CAPITAO
- Parecer Técnico Favoravel —

Exm?®. Sr°. Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n° 310/2002, de 18 de Dezembro, o Departamento
Técnico da Associagdo de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex?, a
documentac¢fo necessaria, verificada e aprovada por este departamento de acordo com o

Regulamento Geral de Competi¢des da FPA. inerente a organizag¢do da prova em assunto.

DESIGNACAO: IIT EDICAO DO TRAIL DO CAPITAO

ORGANIZACAO: Grupo Desportivo da Portela

DATA e HORA: 29 de janeiro de 2022, pelas 16:00 horas

LOCAL de PARTIDA: Pavilhdo Gimnodesportivo Manuel Moreira Neto.Praga da
Comunidade da Cidade de Rebordosa

LOCAL de CHEGADA: Pavilhdo Gimnodesportivo Manuel Moreira Neto.Praca da
Comunidade da Cidade de Rebordosa

PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Nao

Cabe-me Comunicar que esta Associacdo dé o parecer Técnico favoravel

para a Corrida.
Cumprimentos

Rua Antonio Pinto Machado. 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO WWW.aaporto.com
Telefone: 226 090 224 * Telemdvel: 919 021 867 porto@fpatletismo.org
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Regulamento da lll Edi¢ao do
Trail do Capitao
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1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

1.1. IDADE PARTICIPACAO DIFERENTES PROVAS

A lll edicdo do Trail do Capitdo é uma prova que percorre trilhos e caminhos das freguesias de

Rebordosa, Vandoma e Baltar do concelho de Paredes. As duas provas de caracter

competitivo: Trail de 20km e Mini-Trail de 10 km (a correr ou a andar) est3o abertas a maiores

de idade (18 anos).

1.2. INSCRICAO REGULARIZADA

O ato da inscricdo pressupde a aceitacdo das regras aqui estabelecidas. A inscricdo sera feita

através do site de inscricdes: hitp://events.portimer.pt/, ndo sendo necessario enviar

comprovativo de pagamento para a organiza¢do. Aquando do levantamento do dorsal é
necessario levar o documento de identificagdo referente a inscricdo. A veracidade dos dados

fornecidos € da responsabilidade do praticante, inclusive para efeitos de seguro.

1.3. CONDICOES FISICAS

Para participar, é essencial:
e Estar consciente e preparado para a extensao e especificidade da prova;

e Ter adquirido, antes da corrida, uma verdadeira capacidade de autonomia pessoal nas
montanhas, para gerenciar os problemas causados por este tipo de evento, incluindo
problemas fisicos ou mentais decorrentes de fadiga, problemas digestivos, dores
musculares ou articulares, ferimentos leves, que possam ocorrer;

Estar plenamente consciente de que o papel da organizacdo ndo é ajudar o corredor a gerir 0s

seus problemas, e que para uma prova realizada em seguranc¢a, depende diretamente da

habilidade do atleta a se antecipar e/ou adaptar a problemas encontrados;

e Prova feita em semi-suficiéncia.

1.4. DEFINICAO POSSIBILIDADE AJUDA EXTERNA

Os atletas ndo podem receber ajuda externa fora dos locais dos abastecimentos sob pena de

desclassificacdo.
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1.5. COLOCACAO DORSAL

Sera atribuido um dorsal ao atleta que terd de ser colocado em local visivel, devendo ser
mostrado aos elementos da organizacdo sempre que tal for solicitado. A ndo colocacdo do
dorsal ou o seu extravio durante a prova implica a pena de desclassifica¢do.

Os atletas deverdo ser portadores de alfinetes ou outro tipo de suportes para fixar o respetivo

dorsal.

1.6. REGRAS CONDUTA DESPORTIVA

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a agressao
verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de adverténcia, expulsdo

ou desqualificagdo.

2. PROVA

2.1. APRESENTACAO DA PROVA (S) / ORGANIZACAO

O Grupo Desportivo da Portela € a entidade organizadora da 11| edicdo do evento Trail do
Capitdo, que decorrerd dia 29 de janeiro de 2022, em Rebordosa, independentemente das
condic¢Bes climatéricas do dia, desde que a organizacdo entenda que ndo oferecam risco aos
participantes.

A lll edicdo do Trail do Capitdo tem como parceiros estratégicos a Cadmara Municipal de
Paredes, a Junta de Freguesia de Rebordosa e a ATAD - Amigos do Trail Associacdo Desportiva
e conta como o apoio dos Bombeiros Voluntarios de Rebordesa.

A lll edicdo do Trail do Capitdo serd constituida por duas provas competitivas:

e O Trail do Capitdo terd uma distdncia de 20 km e um desnivel positivo de
aproximadamente 900m D+.

e (O Mini-Trail do Capitdo terda uma distancia de 10 km e um desnivel positivo de
aproximadamente 350m D+ e poderad ser feite a correr ou caminhar.

A organizagdo reserva o direito de alterar as distancias se assim o entender, sendo que essas
alteracdes nunca excederdo os 10%.

2.2. MAPA / PERFIL ALTIMETRICO / DESCRICAO DO PERCURSO

A informacio do perfil altimétrico e descricdo percurso sera disponibilizada opartunamente
em https://www.facebook.com/trailcapitao/.




2.3. PROGRAMA / HORARIO

Sabado dia 29 de janeiro

10.00H — Abertura do secretariado (Pavilhdo Gimnodesportivo Manuel Moreira Neto)
10.30H — Capitio kids

15.30H - Encerramento do secretariado

16.00H — Partida das provas Competitivas (20 e 10KM)

17.00H — Hora prevista para a chegada dos primeiros atletas dos 10 km

18.00H — Hora prevista para a chegada dos primeiros atletas dos 20 km

19.00H — Cerimdnia de entrega de prémios

2.4. TEMPO LIMITE

O tempo limite para a lll edicao do Trail do Capitdo é de 5 horas.

Ultrapassando o tempo de passagem limite os atletas serdc barrados pelos "vassouras", pois
nem a organizagdo nem os servicos de assisténcia podem garantir a sua seguranca, podendo
“os corredores vassouras” levantarem as fitas de marcacdo do percurso apés o tempo limite.
Se a organizacdo entender afastar um atleta devido ao seu estado de saude este assim o deve
fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

Se o atleta ndo seguir as indica¢bes da organizacio fica 3 sua inteira responsabilidade.

2.5. METODOLOGIA DE CONTROLE DE TEMPOS

O controlo de tempos sera feito com recurso a chip.

2.6. POSTOS DE CONTROLE

A marcagao do percurso é da responsabilidade da organiza¢io, devendo os atletas respeita-lo
ao longo de toda a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos. A organizacdo terd
durante o percurso postos de controlo onde os atletas terdo de parar a fim de ser registado o

controlo no seu dorsal. Os atletas devem respeitar a ordem de chegada ao controlo.
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2.7. LOCAIS DOS ABASTECIMENTOS

A informacdo sobre os locais de abastecimento serd disponibilizada oportunamente em
https://www.facebook.com/trailcapitao/.

2.8. MATERIAL OBRIGATORIO/ VERIFICACOES DE MATERIAL

E OBRIGATORIO O USO LUZ FRONTAL OU LANTERNA E ACONSELHAVEL LEVAR COPO OU
SEMELHANTE PARA ABASTECIMENTO DE AGUA UMA VEZ QUE NAO HAVERA GARRAFAS
NEM COPOS NOS ABASTECIMENTOS.

Aconselhamos também todos os atletas que se fagam acompanhar de telemdvel e apito.

2.9. INFORMACAO SOBRE PASSAGEM DE LOCAIS COM TRAFEGO
RODOVIARIO

A organizac¢do tera um sistema de seguranca ao longo de todo o percurso, contudo, dado que
sera impossivel realizar corte de trafego rodoviario nalgumas passagens, os participantes
devem cumprir as regras de trénsito nas estradas de uso pulblico, devendo ainda respeitar o
meio envolvente ao percurso, tendo consciéncia de que o percurso pode atravessar
propriedade privada sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizacdes

resultantes do seu incumprimento.

2.10. PENALIZACOES/ DESCLASSIFICACOES

Sera desclassificado o atleta que:

e N3do cumpra o percurso estipulado;

e N3o siga as indicagles de elementos da organizacdo ou colaboradores;
e Tenha alguma conduta antidesportiva;

e Tenha alguma conduta poluidora do meio ambiente;

e N3ocumpra com o tempo limite de chegada de 5 horas.

2.11. RESPONSABILIDADES PERANTE O ATLETA/ PARTICIPANTE

O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas consequéncias

decorrentes da participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de
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qualquer natureza. Fica a organizagdo, bem como quaisquer dos envolvidos na orgapizagéo da

prova, isentos da responsabilidade.

A inscricdo nas provas implicara total aceitagdo do presente regulamento.

2.12. SEGURO DESPORTIVO

A organizagdo contratualiza os seguros obrigatérios, conforme o Decreto-Lei n.2 10/2008 de
12 de janeiro, para este tipc de prova, estando o seu prémio incluido no valor da inscricdo.
O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade

dos atletas.

A organizag¢do ndo assumird despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro.

3. INSCRICOES

3.1. PROCESSO INSCRICAO (LOCAL, PAGINA WEB, TRANSFERENCIA
BANCARIA)

As inscricbes terdo de ser efetuadas na plataforma disponibilizada para o efeito no site

http://events.portimer.pt/. Apds ser feita a inscricdo os atletas terio de regularizar o

pagamento no prazo maximo de 48 horas, apos estes dias a inscricio serd anulada, sendo

necessario fazer novamente a inscrigao.

3.2. VALORES E PERIODOS DE INSCRICAC

As inscricdes da lll edicdo do Trail do Capitdo abrem dia 8 de novembro de 2021 s 00h00.
Teremos ao dispor 400 inscricdes para o Trail do Capitdo e 600 inscricdes para o Mini-Trail do
Capitdo.

12 FASE (Do dia 8 de novembro 2021 até ao dia 31 de dezembro 2021)

Trail 20 km — 14,00€

Mini-Trail 10 km —12,00€

Caminhada 10 km—12,00 €

22 FASE (Do dia 1 de janeiro 2022 até ao dia 22 de janeiro 2022)

Trail 20 km — 16,00€

Mini-Trail 10 km — 14,00€

Caminhada 10 km — 14,00 €
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As inscricdes encerram dia 22 de janeiro de 2022 as 24h, caso nao esgotem até esse
dia.

3.3. CONDICOES DEVOLUCAO DO VALOR DE INSCRICAO

Em momento nenhum o valor da inscricdo sera devolvido caso o atleta desista da prova, a
qualquer tempo. Em caso de desisténcia, somente serdo permitidas as transferéncias de
inscricio para outro atleta, que devem ser efetuadas no prazo maximo de 15 dias de
antecedéncia a realizac3o da prova. Outros motivos poderdo ser validos apos analise individual

dos casos/motivos.

3.4. MATERIAL INCLUIDO COM A INSCRICAO

e Participacdo na prova (dorsal)

e Seguro de acidentes pessoal

e Reforco alimentar e liquido em cada PA’s

e Banhos de dgua quente no final da prova

e 1 Bifana + 1 Sopa + 1 Behida

e Eventuais brindes que a organizacdo venha a angariar junto de patrocinadores e
entidades |ocais.

¢ Lembranca finisher para todos os participantes que terminarem a prova

e Prémios por escaldes e por equipas

3.5. SECRETARIADO DA PROVA/ HORARIOS E LOCAIS

O secretariado funcionard junto as Piscinas de Rebordosa com o seguinte horério:

e Sabado dia 29 janeiro, das 10.00H as 15.30H

4. CATEGORIAS E PREMIOS

4.1. DEFiNICﬁO DATA, LOCAL E HORA ENTREGA PREMIOS
¢ Sabado, 29 de janeiro — 19.00H — Pavilhdo Gimnodesportivo Manuel Moreira Neto

4.2. DEFlNICﬁO DAS CATEGORIAS ETARIAS/SEXD INDIVIDUAIS E EQUIPAS

As categorias etarias serdo definidas autematicamente em funcdo dos dados disponibilizados
pelos participantes no ato da inscricdo, e tendo como referéncia a idade que o atleta terd a 31
de dezembro 2021.
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— (4
o ESCALOES ETARIOS 20KM AUTORIZADO
i Masculinos/ Femininos Anos
" Seniores M/F 18 aos 39
M/F 40 | 40 aos 49
M/F 50 | >=50
e ESCALOES ETARIOS 10 KM
Masculinos/ Femininos Anos
Seniores M/F | 18 aos 39
M/E 40 | 40 aos 49
M/F 50 >=50

A classificacdo por equipas serd atribuida em funcdo dos 3 melhores tempos da geral (TC20Km

e MTC 10Km}

5. INFORMACOES

5.1. COMO CHEGAR
MORADA: Praca da Comunidade, 4585-845 Rebordosa

GPS: 41.2071263, -8.4246348

5.2. DIREITOS DE IMAGEM

A aceitagdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
aos organizadores da prova a gravacdc total ou parcial da sua participagdo na mesma,
pressupde também a sua concorddncia para que a organizacdo possa utilizar a imagem do
atleta para a promogao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita,
video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagdo social, etc.) e cede todos os
direitos & sua exploracdo comercial e publicitdria que considere oportuno executar, sem
direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagdo econdmica.

5.3. MODIFICACOES

Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela entidade
organizadora, sem aviso prévio. O facto de realizar a sua inscrigdo implica a aceitagdo do
presente regulamento.

5.4. OUTROS

A organizag3o decidira sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que ndo foram
objeto de regulamentac¢do ou sobre mas interpretacdes do presente regulamento.




TRAIL DO CAPITAO 20 KM
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