ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de margo de 1926

Medalha de Quro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm®. Senhor (a)
PRESIDENTE DA
CAMARA MUNICIPAL DO PORTO

N/Oficio n°® 39/2021 Porto, 17 de maio de 2022

ASSUNTO: IIl TORNEIO JOVEM DE LANCAMENTOS PORTO 2022

- Parecer Técnico Favoravel -
Exm®. Sr°. Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n® 310/2002, de 18 de Dezembro, o Departamento Técnico da
Associacdo de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex®, a documentacgéo necessaria,
verificada e aprovada por este departamento de acordo com o Regulamento Geral de Competigdes da

FPA, inerente & organizac¢io da prova em assunto.

DESIGNACAO: III TORNEIO JOVEM DE LANCAMENTOS PORTO 2022

ORGANIZACAO: Centro de Atletismo do Porto - CAP

DATA e HORA: 16 junho 2022, pelas 9:30 horas

LOCAL de REALIZACAO: Zona de lancamentos do Parque Desportivo de Ramalde
PROVA de CALENDARIO OFICIAL: SIM.

Cabe-me Comunicar que esta Associac@o da o parecer Técnico favoravel para a Prova.

Cumprimentos
V. Ex*.s
Atenciosamente
Rua Anténio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO WWW.aaporto.com

Telefone: 226 090 224 * Telemdvel: 919 021 867 porto@fpatletismo.org
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[l TORNEIO JOVEM DE LANCAMENTOS DO PORTO

DEPARTAMENTO TECNICO

PROGRAMA

Data: 16 de junho de 2022

Local: Parque Desportivo de Ramalde

| JORNADA
| DiscipLINA ESCALAO | GENERO
%:30 Peso Infantis / Iniciados M
2:30 Disco Infantis / Iniciados 5
10:30 Martelo Infantis / Iniciados F
11:30 Peso Infantis / Iniciados F
11:30 Disco Infantis / Iniciados M
12:30 Martelo Infantis / Iniciados M

Il JORNADA
| DISCPLNA  ESCALAO|  GENERO
14:30 Peso Juvenis / Juniores M
14:30 Disco Juvenis / Juniores F
15:30 Martelo Juvenis / Juniores Z
16:30 Peso Juvenis / Juniores F
16:30 Disco Juvenis / Juniores M
17:30 Martelo Juvenis / Juniores M




[l TORNEIO JOVEM DE LANCAMENTQOS DO PORTO

REGULAMENTO - JORNADA | AUTO

1. Prova aberta a atletas de ambos os géneros dos escaldes de infantis e iniciados

2. Os atletas do escaldo de benjamins-B poderdo participar no evento, competindo no
concurso para o escaldo de infantis;

3. Serdo admitidos para participar nos concursos, dezasseis atletas por prova;

4. Os dezasseis atletas que participardo em cada concurso seréo seriados de acordo com a
melhor marca obtida apos 1 de janeiro de 2021 na respetiva prova, sendo salvaguardada a
participagdo de pelo menos 6 atletas do escaldo menos representado;

5. Os atletas terdo que efectuar os langamentos com o engenho do respetivo escaldo;

6. Passam & final (dltimos trés langamentos) os quatro melhores atletas de cada escaléo;

7. Asinscrigbes devem ser feitas na plataforma de inscrigdes http.//www.fpacompeticoes.pt até
ao dia 13 de junho.

8. Os atletas de clubes estrangeiros que pretendam efetuar a inscrigdo no evento, poderéo
solicitar a participagdo mediante e-mail remetido até ao dia 13 de junho para o seguinte

endereco eletrénico: geral@caporto.pt

9. A organizag&o anunciaré a 14 de junho a lista de atletas aceite nas trés competigbes;
10. Havera prémios especiais para os atletas que consigam os trés langamentos mais longos,
em cada escaldo e género;

11, Seré atribuido um prémio de participagéo a todos os concorrentes;




[l TORNEIO JOVEM DE LANCAMENTOS DO PORTO

REGULAMENTO - JORNADA I

1. Prova destinada a atletas de ambos os géneros dos escaldes de juvenis e juniores

2. Seréo admitidos para participar nos concursos, dezasseis atletas por prova;

3. Os dezasseis atletas que participardo em cada concurso serdo admitidos mediante

detengéo de marcas minimas de participagéo (tabela infra) ou por convite da organizagéo,

sendo salvaguardada a participacdo de pelo menos 6 atlefas do escaldo menos

representado;

4. Os atletas terdo que efectuar os langamentos com o engenho do respetivo escaldo;

5. Passam a final (ultimos trés langamentos) os quatro melhores atletas de cada escaldo;

6. As inscricbes devem ser feitas na plataforma de inscri¢bes http://www.fpacompeticoes.pt até

ao dia 13 de junho.

7. Os atletas de clubes estrangeiros que pretendam efetuar a inscrigdo no evento, poderéo

solicitar a participagdo mediante e-mail remetido até ao dia 13 de junho para o seguinte

enderego eletronico: geral@caporto.pt

8. A organizagéo anunciara a 14 de junho a lista de atletas aceite nas trés competicdes;

9. Havera prémios especiais para os afletas que consigam os trés langamentos mais longos,

em cada escaldo e género;

10. Sera atribuido um prémio de participagéo a todos os concorrentes;

MARCAS MiNIMAS DE ACESSO A COMPETICAO:
(Alcancadas apds 1 de janeiro de 2022)

FEMININOS MASCULINOS
CONCURSO THI ) : i ' -
Juye?n|s Juniores Juvenis Juniores
MARTELO 34,00 30,00 30,00 34,00
DISCO 25,00 28,00 30,00 32,00
PESO 10,00 9,50 10,50 10,00




