ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de marco de 1926

Medalha de Quro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm®, Senhor
PI}ESIDEN TE DA
CAMARA MUNICIPAL DE PENAFIEL

N/Oficio n°® 40/2022 Porto, 20 de maio de 2022
ASSUNTO: Campeonato Regional Montanha
- Parecer Técnico Favoravel —

Exm®. Sr°. Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n°® 310/2002, de 18 de Dezembro, o Departamento
Técnico da Associacio de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex®, a
documentacio necessaria, verificada e aprovada por este departamento de acordo com o

Regulamento Geral de Competi¢des da FPA, inerente 4 organizacdo da prova em assunto.

DESIGNACAO: Campeonato Regional Montanha

ORGANIZACAO: Futebol Clube de Penafiel € A.A. Porto
DATA e HORA: 11 de Junho de 2022, 16h

LOCAL de PARTIDA: Pista de atletismo de Penafiel
LOCAL de CHEGADA: Pista de atletismo de Penafiel
PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Sim

Cabe-me Comunicar que esta Associagdo da o parecer Técnico favoravel
para a Corrida.

Cumprimentos
De V. Ex"s
Atenciosamente
Rua Anténio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO WWWw.aaporto.com

Telefone: 226 090 224 * Telemdvel: 919 021 867 porto@fpatletismo.org
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CAMPEONATO REGIONAL MONTANHA _

11 de junho de 2022 DEPARTAMENTO TEcmco

16:00 horas
- Penafiel -

A Associagao de Atletismo do Porto com o apoio do Futebol Clube de Pimaﬁdﬁ#em—a—e-fate—-_
no proximo dia 11 de junho de 2022, pelas 16 horas, com partida e chegada junto a pista de
atletismo de Penafiel, o Campeonato Regional de Montanha 2022 e tera o seguinte programa
horario:

Programa horario:

16h00—Juniores Femininos—5000 metros
16h00 —Juniores Masculinos —5000 metros
17h30 —Seniores Femininos — 10000 metros
17h30—Veteranos Femininos — 10000 metros
17h30—-Seniores Masculinos —10 000 metros
17h30-Veteranos Masculinos —10 000 metros

As inscrigGes devem ser efetuadas pelos Clubes ou atletas filiados, através da plataforma
www.fpacompeticoes.pt até ao dia 8 junho de 2022.

Classificacdes e prémios aos 3 primeiros classificados dos seguintes escalées: Juniores, Sub23,
Seniores e Veteranos, masculino e feminino.

*Veteranos escaldes

M35 - 35 anos aos 49 anos
M50 - + 50 anos

F35 - 35 anos aos 44 anos
F45 - + de 45 anos

Os atletas Veteranos Femininos e Masculinos (mais de 35 anos no dia da prova) podem
optar pelo escalao de Seniores, necessitando de fazer referéncia ao facto, no ato de inscrigdo
para a primeira prova em que participem.

Classificagcao coletiva: No Campeonato Regional de Montanha (Juniores, Seniores e
Veteranos), sera vencedora a equipa que somar maior niumero de pontos, de acordo com a
pontuacao atribuida em cada prova dos escal6es Juniores, Seniores e Veteranos, atribuindo-
se ao primeiro classificado 8 pontos, ao segundo 7 pontos, e assim sucessivamente, até ao
1 ponto ao eventual 8° classificado. No escaldo de veteranos apenas sera considerada a
classifcacao geral.

Havera premios coletivos para as 3 primeiras equipas masculinas e para as 3 primeiras
equipas femininas.
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PARTIDA E CHEGADA: Sera junto da Pista de Atletismo de Penafiel
Secretariado: Pista de Atletismo de Penafiel

parqueda
Cidade:de
Penafigl#”

Saida 12 na autoestrada A4 seguir para a estrada nacional 15 para o destino.
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