ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de mar¢o de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm°. Senhor
PI}ESIDEN TE DA
CAMARA MUNICIPAL DE FELGUEIRAS

N/Oficio n°® 59/2022 Porto, 9 de setembro de 2022

ASSUNTO: VIII TRAIL CONDINVEST/QUINTA DA LIXA — MONTE DO SEIXOSO
- Parecer Técnico Favoravel —

Exm®. Sr°. Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n® 310/2002, de 18 de Dezembro, o Departamento
Técnico da Associag@o de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex?, a
documentacdo necessaria, verificada e aprovada por este departamento de acordo com o

Regulamento Geral de Competicdes da FPA. inerente a organiza¢éo da prova em assunto.

DESIGNACAO: VIIl TRAIL CONDINVEST/QUINTA DA LIXA — MONTE DO
SEIXOSO

ORGANIZACAO: LIXANIMA/GINOFITNESS

DATA e HORA: 16 de outubro de 2022, 08h45

LOCAL de PARTIDA: Igreja Matriz da Lixa { Largo da Igreja).

LOCAL de CHEGADA: Igreja Matriz da Lixa ( Largo da Igreja).

PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Sim

Cabe-me Comunicar que esta Associacdo da o parecer Técnico favoravel

para a Corrida.
Cumprimentos

De V. Ex®.s

Atenciosamente

Rua Anténio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 1 yorto.com
Telefone: 226 090 224 * Telemovel: 919 021 867 porto@fpatletismo.org




DEPARTAMENTO TECNICO
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1- CONDICOES DE PARTICIPACAO
1.1 - IDADE/PARTICIPACAQ DAS DIFERENTES PROVAS

No VIl TRAIL - Condinvest / Quinta da Lixa - Monte do Seixoso, serGo enguadradas
Qs seguintes provaes:

Trail Longo - +/- 21km
Trail Curto - +/- 11 km
Caminhada - +/- 11 km

Este ano, o Trail Longo e o Trail Curto, encontram-se inseridas no Campeonato Regional de
Trail da Associcgo de Atletismo do Porte.

A inscric@o serd realizada atraves das pAaginas
https.//www.desporigvent/eventsnext.php.
Todos os participantes que sejam menores de 18 cnos devem apresentar no secretariado
da prova o termo de responsabilidade gue serd atempadamente disponibilizado do sitio. A
caminhada serd aberta g menores desde que acompanhados por uma pessoa maior de
idade. _

O periodo de inscricfio nesta prova terd inicio a 10 de setembro de 2022 e terminara
em 10 de outubro de 2022.

1.2 - CONDICOES FISICAS

Para participar € indispensavel:

- Estar consciente das disténcias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e
do desnivel positivo e negativo das mesmas, e de se encontrar adequadamente preparado
fisicamente e mentalmente;

- Adquirir antes do evento, capacidades reais de autonomia em montanha gue
permitam a gestdo dos problemas gue derivem deste tipo de provas;

- Conseguir enfrentar sem gjudc externc, condicdes ambientais e climatéricas
adversas tais como nevoeiro, chuva ou cté neve;

- Saber gerir 0os problemas fisicos & mentais decorrentes de fadiga extrema,
problemas digestivos, dores musculares e articulares, peguenas lesdes, etc;

- Estar consciente que o trabalho da organizacdo ndo € o de gjudar ¢ corredor a
gerir os seus problemas.

Prova feita em semi-suficiéncia.

1.3 - POSSIBILIDADE DE AJUDA EXTERNA
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Os atletas poderdo receber gjuda externa durante a prova desde que ndo cause
interferéncic com outros atletas em provc e cpenas nas zonas dos PA's (Ponto de
Assisténcia).

1.4 - COLOCACAQO DORSAL

O dorsal do atleto é pessoal e intransmissivel e deve ser usado & frente do atleta e
de preferéncia & altura do peito. Ndo & permitida qualquer alteracéo do dorsal sob pena de
desclassificacdo.

O uso do dorsal é obrigatério para todas as provas.

15 - REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA

O comportcmento inadequade cu ¢ recurso a linguagem ofensiva e agressdo
verbal de qualguer espécie, em todas as modalidades, ser&o alvo de adverténcia, expulsdo
ou desgualificacdo.

Todos 0s participantes devem proteger o meic ambiente, por isso sugerimos que
ndo deixem lixo nos trilhos, fora das zonas de assisténcia.

2 - PROVA
21 - APRESENTACAO DA PROVA/ORGANIZACAO

O VIl TRAIL - Condinvest / Quintc da Lixa - Monte do Seixoso € reclizado pela
LIXANIMA em conjunto com os patrocinadores oficiais da prova CONDINVEST e QUINTA DA
LIXA e conta com o apoio da Cadmara Municipal de Felgueiras, Casa do Povo da Lixa e
Gingsio GINOFITNESS.

Do evento fardo parte trés provaos distintas:

- Trail Longo - +/- 21 km;

- Trail Curto - +/- 11 km;

- Caminhada - +/- 11 km.

211 - PERCURSOS
Trail Longo disténcic +/~ 21 km - Percurso maioritariomente em terrenos agricolas e
montanha, com diferentes tipos de piso. Poderfo participar nesta prova atletas com idade

superior ¢ 18 anos.

Carminhada/Trail - Percurso com inicic e fim no mesmo local, com cerca de 11
guilémetros fitado e marcado para a caminhada/Trail.

O percurse, bem como a reclizagdo das provas, poderd ser alterado se a seguranca
dos atletas assim o justificar.

2.2 - PROGRAMA/HORARIO

Sdbadeo - 15/10/2022
14:30/19:30 - Abertura do Secretariado
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Domingo - 16/10/2022
8:00 - Abertura do Secretariado
8:30 - Breffing da prova de Trail longa distédncia.,
8:45 - Partida de Trail Longo 21km
9:15 - Partida de Trail curto 1tkm
9:30 - Partida Caminhada
11:00 - Previsdo de chegada do primeiro atleta de Caminhada;

10:30 - Previs@o de chegada do primeiro atleta de Trail Curto;
10:45 - PrevisGo de chegada do primeiro atleta Trail Longo.

Nota: Os hordrios apresentados séo estimados pelo organizacdo foce ao decorrer da
prova, podendo ser alterados durante o decorrer da mesma se assim se justificar.

23 - DISTANCIA / ALTIMETRIA / CATEGORIZACAO DE DIFICULDADE

Os percursos est@io a ser aperfeicoados pelo que serd normal existirem peguenas
alteracdes cos mesmos pelo que todos os participantes serdo informados das mesmas em
tempo oportuno.

"Ver site da prova”

O percurso serd fitado com fitas a anunciar. Para além das fitas serdo colocadas
placas direcionais e informativas com indicacdo de zonas perigosas.

Haverd membros da organizacdo nos locais mais criticos e passiveis de engano
(separacdes de provas, passagens de estrada, etc). Todos os participantes devem acatar
as indicacdes da organizacdo sob pena de poderem vir a ser desclassificados.

24 - TEMPO LIMITE

O tempo limite para completar ¢ prova serd de 4 horas, ou sejo, até as 13h30.
Existem membros da organizac&o o fechar o circuito, seréio indicados hordrios limites de
passagem em cacda PA's, caso os catletas venham a exceder os mesmos serdo
encaminhados para a zona de chegada por transporte da organizacdo. Se o atleta ndo
seguir as indicacdes da organizagdoe fica & sua inteira responsabilidade.

2.5 - METODOLOGIA DE TEMPOS DE CONTROLO

O controlo de tempos e classificacdes serdo assegurados pela Desportave, sendo
as mesmas, posteriormente, publicadas no site do evento. O controlo serd efetuado através
do chip cssociado ao numero do dorsal de cada atleta. Qualguer reclamac@o as
classificacdes deve ser efetuada por escrito até 60 minutos apds o término do Ultimo atleta
em provae.

2.6 - POSTOS DE CONTROLE

Existird controlo “Q” efetuado pela organizacdo por forma a identificar todos os
atletas inscritos que alinham.

Ser@o efetuados diversos controlos de passagem por parte da organizagdo em
locais que s¢ serdo do conhecimento dos atietas no decurso da prova.

(O condinvest

¢ felicidade vive agui




DEPARTAMENTO TECNICO
— A A.PORTO

Qualquer falha de passagem em controlo dard direito a desclassificacdo da prova.
E imprescindivel gue o participante transporte o dorsal bem visivel.

Caso ocorra a perca do dorsal durante a provo, deverd ser fornecido o nimero do
dorsal pelo participante nos postos de controlo da organizagdo, de modo a ficar registada
a SuQ passagem.

2.7 - LOCAIS DOS ABASTECIMENTOS

Haverd 3 postos de abastecimento (2 no percurso + 1 na chegada) para o Trail Longo.
Haverd 2 postos de abastecimento para o Trail curto e caminhada (1 no percurso + 1 na
chegada).

2.8 - MATERIAL OBRIGATORIO

Trail - Dada o época do ano e as possiveis condicdes climatéricas gue os atletas poderdo
encontrar na montanha, serd obrigatério a cada atletar:

e (Calcado e vestudrio adeguados;

e Casaco impermedvel com capuz e manga comprida ou corta-vento;

e Dorsal (visivel);

e Telemdével em estado operacional com os nimeres da organizacdo guardados.

e Os atletas devem trazer o seu propric copo ou depodsito de dgua para ser utilizado
nos abastecimentos.

A organizacdo poderd prescindir de controlo de algum equipamento obrigatério, caso as
condi¢cdes do dia da prova sejam bastante favordveis & pratica de desporto.

2.9 - INFORMACAQO SOBRE PASSAGEM DE LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO

A prova ira decorrer em poucos trogos de passagem com trafego rodovidrio, no
entanto serd disputada em modo “open road’, ou seja, todos os atletas terdo que ter algum
cuidodo co passar nos possiveis trocos rodovidrios e respeitar as regras bdsicas do
trénsito, mesmo assim a organizacdo tera voluntdarios nesses pontos.

E importante ter em atencéo outras pessoas/veiculos gue possam circular na
montanha.

210 - PENALIZACOES/DESCLASSIFICACOES

Serd desqualificado todo aguele gue:
- Né@o complete a totalidade do percurso;
- Deite lixo ou suje o meio por onde passe;
- NGo leve o dorsal bem visivel;
- Tenhc alguma conduta antidesportiva;
- N&o passe nos postos de contrelo.
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211 - RESPONSABILIDADE PERANTE O ATLETA/PARTICIPANTE
A organizacGo assume a dispenibilizacdo de todos 0s meios necessdérios para gue o
participante/atleta possa completar ¢ suc prova desde que ©s Mesmos respeitem e

aceitem o presente regulamento.
Serd disponibilizado local para banhos quentes no cia 16 de junho.

212 - SEGURO DESPORTIVO

A organiza¢@o contratualizard um seguro de responsabilidade civil para o evento e
ainda um de acidentes pessoais pare cade atleta, sendo que os mesmos iréc cbranger, no
minimo, as coberturas exigidas por lei.
3 - INSCRICOES

3.1 - PROCESSO DE INSCRICAQ (LOCAL, PAGINA WEB)

As inscrigdes serdo efetuadas online na pégina https://www.desoortave.pt/events.next.ohp

A inscricdo pressupde a total aceitacdo deste regulamento.
A inscric8o so é considerada vdlida apds o pagamento da mesma.
Para duvidas e esclarecimentos acerca do evento, poderd ser utilizado o email: trail@b-
in.pt, ou solicitando o contacto telefénico dos comissdrios responsaveis pela organizacdo.
3.2 - VALORES E PERIODOS DE INSCRICAOQ
Inscricdes até 10 de OUTUBRO de 2022.
O Trail Longo terd o custo de 14€ (Cotorze euros) ™
O Trail curto terd o custo de 12€ (doze euros);
A Caminhada terd o custo de 9€ (Nove euros).
*Os atletas federados tém direito a um desconto de 2€ na inscric@io nesta prova.
Inscricées efetuadas presencialmente no dia do evento poderdo ser aceites até co
encerramento do secretariado da prova, sendo, no entanto, sujeitas a uma taxa agravada.
Neste caso, a entrega do kit estd sujeita a disponibilidade.

3.3 - CONDICOES DE DEVOLUCAO DO VALOR DA INSCRICAO

N&o estdo previstas quaisquer devolugdes do valor da inscricdo, sendo apenas possivel
permutar com outro atleta a inscricdo.
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3.4 - MATERIAL INCLU/DO COM A INSCRICAO: DEPARTAMENTO TECNICO

TRAIL LONGO
- Participagdo na prova; A -;?
- T-Shirt técnicao;
- Prémio finisher

- Segurc de acidentes pessoais;

- Reforco alimentar e liguido;

- Banhos de agua quente no final da prova; (sujeito a disponibilidade)

- Servico de massagens (sujeito a disponibilidade ou @ eventual pagamento de taxa
extra @ massagistas).

TRAIL CURTO

- T-Shirt técnicag;

- Prémio finisher;

- Seguro de acidentes pessocis;

- Reforgo alimentar e liquido;

- Banhos de dgua quente no fincl da prova;

- Servico de massagens (sujeito a disponibilidade ou a eventual pagamento de taxa
extra a massagistas).

CAMINHADA

- Participagdo na caminhadc;

- T-Shirt técnica;

- Prémio finisher

- Reforgo alimentar e liguido;

- Banhos de agua guente no final do passeio;

- Servico de massagens (sujeito ¢ disponibilidade ou a eventual pagamento de taxa
extra a massagistas).

3.5 - SECRETARIADO
O levantamento do dorsal/kit devera ser feito pelo proprio, mediante apresentacdo
de documento de identificac@o e do numero de atleto, atribuido no momento da inscricdo,
ou poderd ser feito por terceiros desde que levem fotocdpia do BI/CC do otleta em causa.
3.6 - ESCALOES
Juniores + Sub 23 - 20030 2000-MeF
Seniores -1999 01983 -MeF
Vet. 40 -198201973-MeF
Vet. 50-1972 ¢ 1963 -MeF
Vet. 60 - 1962 e anteriores - M e F
3.7 - PREMIOS
TRAIL LONGO

Geral Masculino/Feminino

(O condinvest

a felicidade vive aqui




1° - 150€ Troféu/Medalha
2° - 100£ Troféu/Medalha

3° - 50€ Troféu/Medalha | kAL gﬁ
AUTORIZADD

Prémio por escal@o Masculino/Feminino

Juniores + Sub 23 - 2003 o 2000
1° - Troféu/Medalha
2° - Troféu/Medalha
3° - Troféu/Medalha

Seniores - 1999 ¢ 1983
1° - Troféu/Medalha
2° - Troféu/Medalha
3° - Trofeu/Medalha

Vet. 40 - 1982 a 1973
1° - Troféu/Medalha
2° - Troféu/Medalha
3° - Troféu/Medalha

Vet. 50 - 1972 ¢ 1963
1° - Troféu/Medalha
2° - Troféu/Medalha
3° - Troféu/Medalha

Vet. 60 - 1962 e anteriores
1° - Troféu/Medalha
2° - Troféu/Medalha
3° - Troféu/Medalha

TRAIL CURTO
Geral Masculino/Feminino
1° - 125€ Troféu/Medalha

2° - 75€ Troféu/Medalha
3° - 40€ Troféu/Medalha

Prémio por escal&o Masculino/Feminino

Juniores + Sub 23 - 2003 ¢ 2000
1° - Troféu/Medalha
2° - Troféu/Medalha
3° - Trofeu/Medalha

Seniores - 1999 ¢ 1983
1° - Troféu/Medalha
2° - Troféu/Medalha
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3° - Troféu/Medalha )

DEPARTAMENTO TECNICO
Vet. 40 - 1982 a 1973 . ) y
1° - Troféu/Medalha 5
2° - Troféu/Medalha A‘?{\

3° - Troféu/Medalha

Vet. 50 - 1972 0 1963
1° - Troféu/Medalha
2° - Troféu/Medalha
3° - Troféu/Medalha

Vet. 60 - 1962 e anteriores
1° - Troféu/Medalha
2° - Troféu/Medalha
3° - Trofeu/Medalha

Classificac@io por equipas - Trail Longo e Curto Coletivo: Prémio para a melhor equipa de
cada uma das provas.

S¢ é considerada eguipg, um conjunte com 5 ou mais elementos representados em
cada provg, e gue todos os elementos terminem a prova legalmente, conforme o
regulamento.

Para apurar os equipas vencedoras € contabilizado o somatérico da classificagdo
dos 3 primeiros atletas de cada equipa @ terminar a prova.

A melhor equipa de cada prova serd premiada com um cabaz.

A classificacdo coletiva determina-se com base na classificacdo geral absoluta
(sem distin¢gd@o de escal@o ou sexo). As equipas vencedoras serdo as gue menor pontuag¢do
obtiverem ctravés do cdlculo anterior e conforme exemplo. Em coso de empate saird
vencedora a equipa que tiver ¢ terceiro gtleta melhor classificade.
Exemplo:
Equipa A: 5%+ 6° + 7°=18 =>1° lugar
Equipa B: 3° + 4° +12° =19 => 2° lugar
Equipa C: 1° + 2° +17° =20 => 3° lugar
4 - INFORMAGOES
4.1 - COMO CHEGAR

Vila Real sentido Amarante (IP4) - Nacional N15 sentido Lixa - Igreja Matriz da Lixa (Largo
da Igreja)

(O condinvest

o felicidode vive aqui

.. Ap




DEPARTAMENTO TECNICO
OR

\\ “.conpmvesr J
GUINTAOA LKA

Guimar&es sentido Felgueiras - Nacional N101 sentido Lixa - Igreja Matriz da Lixa ( Largo da
Igreja)

Porto sentido Vilo Real (A4) - Scida Felgueiras - Saida Caide de Rei - Nacional N15 sentido
Lixa - Igreja Matriz da Lixa ( Largo da Igreja)

5 - SECRETARIADO DA PROVA - HORARIOS E LOCAL

O secretariado serd em frente & Igreja Matriz da Lixa (Largo dao Igreja).

O hord¢rio parc entrega dos dorsais/kits e inscricdes de ultime horg, no dia 15 de
Outubro (sébado), serd desde as 14:30h &s 19:00h. No domingo estard aberto desde as
8:00h até 9:30h.

Contacto: 255095526

6.PROTECAOQ DADOS - REGULAMENTO GERAL DE PROTECAO DE DADOS (“RGPD")

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
cutoriza aos organizadores da prova a: Cedéncia dacos pessocis ¢ plataforma inscricdes &
empresa Desportave para efeitos de divulgacdo, promocdo de futuros eventos e
classificacdo. - Cedéncia de dodos pessoais & seguradora da prova para realizacdo seguro
desportivo. Gravacdo de imagens total ou parcial da suc participacdo na mesma,
pressup®e também a sua concorddncia para que a organiza¢cdo possa utilizar a imagem do
atleta parc a promo¢do e difus@o da prova em todas as sucs formas (rédio, imprensa
escritg, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacdo social, etc.) e cede todos
os direitos & sua exploragdo comercial e publicitdria que considere oportuno executar, sem
direito, por parte do atletq, a receber qualguer compensacdo econdmica.

O presente regulamento constitui titulo bastante para conferir autorizacdo paro o
tratamento dos meus dados pessoais no édmbito das acdes de marketing da referida
organizacdo, sendo a sua base juridica contratual. Os dodos pessodis cujo tratamento se
autoriza pela presente declaragdo ndo poder@o servir parg quaisquer fins de
comercializac@o direta ou outros de natureza comercial, incluindo a definicdo de perfis ou
para quaisguer outras decisdes automatizadas e poderdo ser objeto de portabilidade nos
termos do art.o 20.0 do RGPD.

A Organiza¢do, compromete-se, no dmbito das Programa de Marketing, a cumprir o
disposto na lei de Protecdo de Dados, bem como nas demais legislacdes aplicdveis. Mais
declaro, nos termos e para os efeitos do disposto nos artigos 13.0 a 22.0 do Regulamento
Geral de Protecdo de Dados (EU)2016/679 do P.E. e do Conselho de 27 de cbril ter tomado
conhecimento dos seguintes direitos gue me assistem relativamente cos meus dados
consentimento relativamente ac tratamento efetuade dos meus dados -se & continuacdo
do tratamento dos meus dados pessoais; Solicitar ao responsdvel pelo tratamento dos
meus dados pessogis C acesso Cos mesmos, bem como o respetiva retificacdo ou
apagamento, incluindo o s finalidades do tratamento, as categorias de dados envolvidos, a
identidade dos destinatdrios a quem tenham sido divulgados e o periodo de conservacdo
dos fase de tratamento e quaisquer informacdes disponiveis scbre a origem desses
consulia, ccesso, retificagdo, atualizagdo ou eliminag@o dos meus dados 6 pessoais
disponibilizados no émbito dos registos, mediante comunicacdo, para o efeito, por correio
eletrénico enviado para ¢ organizacdo.
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7 - CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelomento do evento pode ocorrer derivado a fotores externos & organizacéo:
Catdstrofes naturais, Greves, Manifestagdes, impossibilidade de usar as vias de circulacdo
de transito, impossibilidade de usar telecomunicocdes, restricdes do governo, nova
legislagcdo. Nestes casos a organizagcdo reserva-se no direito de nos 10 dias seguintes & data
prevista para a realizacdo do evento emitir um parecer acerca das acdes a serem tomadas
resultantes da gravidade do canceleamento.

8.INFORMACOES / APOIO TECNICO

Para mais informacdes deverdo os interessados contactar ¢ Linha de Informacdes da
Desportave, através do nimero 914 055 884, E-mail: atletismc@desportave.pt,

Consultar o site oficial da prova em www.desportave.pt
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