
Dia do Martelo

INATEL - 01/05/2022

Martelo 2kg | INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Luana Dias 2010 INF C SPIRIDON DE GAIA 23.98 18.96 20.93 X 23.98 21.85 21.38

2 Beatriz Rosas 2009 INF C ATLETISMO DO PORTO 18.45 18.45 16.39 16.25 - - -

3 Lara Silva 2010 INF CLUBE DESP DA PÓVOA 17.54 16.83 17.54 - - - -

4 Leonor Silva 2010 INF CLUBE DESP DA PÓVOA 17.36 16.19 17.36 -

5 Alexandra Costa 2009 INF C F OLIVEIRA DOURO 15.36 X X 14.55 14.05 X 15.36

6 Mafalda Mariz 2010 INF CLUBE DESP DA PÓVOA 13.42 X 13.42 - - - X

7 Beatriz Ricciardi 2009 INF ITA RUNRIVER - RIO TINTO 11.10 11.10 - - - - -

DNS Beatriz Ferreira 2010 INF RUNRIVER - RIO TINTO x

DNS Margarida Brandão 2010 INF RUNRIVER - RIO TINTO x

DNS Mariana Silva 2009 INF C DESP C+S LAVRA x

Martelo 3kg | INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Afonso Bento 2009 INF C ATLETISMO DO PORTO 25.11 22.08 24.95 25.11 21.79 23.7 23.84

2 Renato Monteiro 2009 INF CLUBE DESP DA PÓVOA 19.03 14.91 18.95 16.14 18.78 19.03 18.09

3 Leonardo Sousa 2010 INF G D R JUV RIBEIRAS 17.50 17.39 X 17.5 X 15.84 X

4 Rafael Pinto 2009 INF C F OLIVEIRA DOURO 14.58 X X 13.42 12.11 X 14.58

Martelo 3kg | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Marta Hermida NDef ESP 42.54 39.63 40.63 39.7 X 42.54 41.62

2 Sara Cunha 2007 INI C ATLETISMO DO PORTO 38.72 38.72 37.41 X 37.82 X -

3 Beatriz Silva 2007 INI CLUBE DESP DA PÓVOA 26.69 22.96 X 18.86 19.24 21.37 26.69

4 Iara Gonçalves 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO 25.48 X 24.12 20.5 21.81 23.67 25.48

5 Maria Oliveira 2007 INI C D C NAVAIS 21.13 19.51 X 21.13 X 16.25 X

6 Beatriz Rebelo 2008 INI RUNRIVER - RIO TINTO 19.23 15.66 19 18.77 X 19.23 17.01

7 Cristiana Martins 2007 INI C T M V POUCA AGUIAR 18.68 X 16.8 16.27 17.54 18.68 X

DNS Luna Silva 2007 INI E ATLETISMO TROFA x

DNS Leonor Carneiro 2007 INI E ATLETISMO TROFA x

DNS Maria Pires 2008 INI CLUBE DESP DA PÓVOA x

DNS Miriam Torres 2008 INI E ATLETISMO TROFA x

DNS Mafalda Cancelo 2007 INI C D C NAVAIS x

Martelo 3kg | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Bruna Rodrigues 2005 JUV C T M V POUCA AGUIAR 43.11 X 41.63 43.11 39.69 X X

2 Yara Lemos 2006 JUV C T M V POUCA AGUIAR 29.69 29.69 X 29.01 X X 26.47

3 Erica Saldanha 2006 JUV C SPIRIDON DE GAIA 25.94 23.45 25.07 X X X 25.94

4 Paula Morim 2005 JUV C D C NAVAIS 24.19 X 22.64 23.48 24.19 18.94 23.21

5 Anaisa Tavares 2006 JUV RUNRIVER - RIO TINTO 19.44 X X 18.68 X X 19.44

DNS Margarida Gama 2006 JUV C DESP C+S LAVRA x

DNS Sofia Miranda 2006 JUV ESCOLA DO MOVIMENTO x

DNS Maria Fins 2005 JUV C DESP C+S LAVRA x

Martelo 4kg | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Francisco Alcazar NDef ESP 41.16 X 41.16 X X X X

2 Joel Borges 2007 INI C T M V POUCA AGUIAR 28.27 25.05 26.67 X 28.27 27.48 X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

3 José Manuel Santos 2007 INI C SPIRIDON DE GAIA 27.96 21.55 27.71 27.96 25.1 26.68 27.83

4 Miguel Teixeira 2008 INI C SPIRIDON DE GAIA 26.78 23.68 24.98 25.53 23.9 25.21 26.78

5 Diogo Sousa 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO 20.58 20.58 20.28 18.52 16.83 17.05 16.69

6 Rafael Fontes 2007 INI C D C NAVAIS 19.21 X 19.21 16.13 17.01 X X

7 Martim Abreu 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO 14.97 14.11 13.9 14.48 13.72 X 14.97

8 Diogo Silva 2008 INI CLUBE DESP DA PÓVOA 6.63 6.63 - - - - -

DNS Dinis Ribeiro 2008 INI CLUBE DESP DA PÓVOA x

DNS Miguel Silva 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO x

DNS Rafael Soares 2007 INI CLUBE DESP DA PÓVOA x

Martelo 5Kg | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Francisco Pereira 2006 JUV C ATLETISMO DO PORTO 53.84 52.01 51.9 52.57 51.22 X 53.84

2 Diogo Gomes 2005 JUV C SPIRIDON DE GAIA 52.90 52.9 X X X 52.69 X

3 Gabriel Sanches 2006 JUV ESCOLA DO MOVIMENTO 29.11 27.97 28.42 27.45 X X 29.11

4 Rodrigo Oliveira 2006 JUV C DESP C+S LAVRA 19.88 19.88 X X 16.75 X X

5 João Macedra 2006 JUV C F OLIVEIRA DOURO 15.19 14.11 13.44 14.03 11.88 15.19 13.73

DNS Dinis Costa 2006 JUV C DESP C+S LAVRA x

Martelo 4kg | JUN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Catarina Flor 2005 JUV C ATLETISMO DO PORTO 48.25 46.37 47.98 46.68 46.74 47.39 48.25

2 Eliana Pereira 2003 JUN MAIA A C 35.93 32.52 34.6 34.06 35.93 X X

3 Ana Júlia Ferreira 2003 JUN C ATLETISMO DO PORTO 33.58 X 33.58 32.72 X 30.44 X

4 Petra Sillankorva 2004 JUN AC FERNANDA RIBEIRO 30.26 30.13 29.24 30.26 X X X

DNS Ana Pereira 2004 JUN A D C C J CLARK x

DNS Sofia Santos 2003 JUN E ATLETISMO TROFA x

DNS Rita Martins 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO x

Martelo 4kg | SUB-23 a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Ana Granja 1999 SEN A D R ÁGUA DE PENA 48.06 45.96 44.6 48.06 47.44 46.2 X

2 Luciana Carvalho 2001 SUB-23 C D C NAVAIS 39.18 39.18 33.49 35.06 36.67 X 37.02

3 Andreia Teixeira 1992 SEN A D C C J CLARK 38.06 36.69 35.5 36 38.06 34.52 35.09

4 Ana Paula Pinto 1995 SEN A D C C J CLARK 37.34 X 31.5 33.76 37.34 36.09 X

DNS Daniela Paço 1996 SEN MAIA A C x

DNS Susana De Jesus 1977 VET 40 NASCIDOS PARA CORRER x

DNS Joana Silva 1984 VET 35 CLUBE DESP DA PÓVOA x

Martelo 6Kg | JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Tiago Maia 2003 JUN C DESP C+S LAVRA 42.36 36.32 42.36 40.02 X 40.41 X

2 André Pereira 2004 JUN A D C C J CLARK 17.97 17.97 X 13.97 15.36 16.05 15.97

DNS Franscisco Fernandes 2004 JUN C DESP C+S LAVRA x

DNS João Meira 2004 JUN C DESP C+S LAVRA x

DNS Diogo Gonçalves 2004 JUN CLUBE DESP DA PÓVOA x

Martelo 7.26Kg | SUB-23 a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Ignacio Fernandez VET 40 ESP 59.36 58.63 59.36 58.39 X X 58.37

2 João Ferreira 1994 SEN MAIA A C 50.61 48.09 X 48.95 50.61 49.22 X

3 Nuno Rocha 1984 VET 35 C ATLETISMO DO PORTO 49.06 47.39 48.46 48.61 49.06 48.76 48.07

4 André Oliveira NDef ESCOLA DO MOVIMENTO 41.12 38.57 41.12 39.91 40.64 X 40.81

5 Sérgio Carvalho 1993 SEN C D C NAVAIS 38.12 X 37.24 X 36.44 37.91 38.12
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

6 Vasco Macedo 1998 SEN GINÁSIO C VILA REAL 32.85 32.75 X X X 31.5 32.85

7 José Alberto Silva 1978 VET 40 C D C NAVAIS 32.01 X 32.01 X - X X

8 Pedro Costa 2001 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 19.28 X 19.28 14.92 16.67 18.55 15.88

9 Carlos Alves 1983 VET 35 BRA A C VALE S MARTINHO 17.29 X 17.29 X

DNS Vasco Alves 1999 SEN CLUBE DESP DA PÓVOA x

DNS Jóice Jesus 1975 VET 45 NASCIDOS PARA CORRER x

DNS António Vital Silva 1988 SEN S L BENFICA x
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACFR 0 1 1 0 1 1

ACVSM 1 0 1 1 0 1

ADCCJC 1 3 4 1 3 4

ADRAP 0 1 1 0 1 1

CAP 6 5 11 6 5 11

CDCNAV 3 4 7 3 4 7

CDP 6 6 12 6 6 12

CFOD 2 1 3 2 1 3

CSGAIA 3 2 5 3 2 5

CTMVPA 1 3 4 1 3 4

EAT 0 4 4 0 4 4

ESCMOV 1 2 3 1 2 3

GCVR 1 0 1 1 0 1

GDRJR 1 0 1 1 0 1

LAVRA 6 3 9 6 3 9

MAC 1 2 3 1 2 3

NPCAD 1 1 2 1 1 2

RUNRIVER 0 5 5 0 5 5

SLB 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 4 - - 4

_Total 35 43 82 35 43 82
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

INF 4 10 14 4 10 14

INI 10 11 21 10 11 21

JUV 6 9 15 6 9 15

JUN 5 6 11 5 6 11

SUB-23 1 1 2 1 1 2

SEN 5 4 9 5 4 9

VET 35 2 1 3 2 1 3

VET 40 1 1 2 1 1 2

VET 45 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 4 - - 4
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