5 ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de marco de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm°® Senhor
PRESIDENTE DA
CAMARA MUNICIPAL DO PORTO

N/Oficio n°® 66/2022 Porto, 26 de outubro de 2022
ASSUNTO: 28 Lidl S. Silvestre Cidade do Porto

- Parecer Técnico Favoravel —

Exm®. Sr°. Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n® 310/2002, de 18 de Dezembro. o Departamento
Técnico da Associagdo de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex?, a
documentacdo necessaria, verificada e aprovada por este departamento de acordo com o

Regulamento Geral de Competigdes da FPA, inerente a organizagio da prova em assunto.

DESIGNACAQ: 28 Lidl S. Silvestre Cidade do Porto

ORGANIZACAO: Runporto e Porto AntiStress Clube
DATA e HORA: 8 de janeiro de 2023, 18:00h
LOCAL de PARTIDA: Av. dos Aliados

LOCAL de CHEGADA: Av. dos Aliados

PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Sim

Cabe-me Comunicar que esta Associagdo da o parecer Técnico favoravel
para a Corrida.

Cumprimentos
De V. Exs
Atgnetos
S b o
-
Rua Antonio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO Www.aaporto.com

Telefone: 226 090 224 * Telemével: 919 021 867 porto@fpatletismo.org
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REGULAMENTO

1~ DATA E HORA DA REALIZAGCAQ

Realiza-se no dia 8 de janeiro de 2023 pelas 18h00, na Cidade do Porto com partida e chegada
na Av. dos Aliados a 282 Lidl S. Silvestre Cidade do Porto, na qual se integrard uma caminhada
com a disténcia de 5 km, sem fins competitivos.

2 - AS CORRIDAS

Serdo duas as corridas: uma caminhada na distincia de 5 km e uma corrida com distancia de
10 km para atletas federados e ndo federados nascidos em 2004 e anteriores.

3 - 0S PERCURSOS

Corrida 10 km:

Partida: Avenida dos Aliados lado ascendente, Rua da Trindade, Rua de Camdes, Rua de
Gongalo Cristévdo, Rua de Santa Catarina, Rua de Latino Coelho, Rua da Alegria, Rua da
Constituicdo, Rua de Oliveira Meonteiro, Rua de Egas Moniz, Rua de Dami3o de Gais, Rua de
Antero de Quental, Largo da Lapa, Rua da Lapa, Rua da Boavista, Avenida da Boavista, Retorno
antes da ROTUNDA da Boavista, Rua Ricardo Severo, Rua de Joaquim de Vasconcelos, Largo do
Priorado, Rua de Sacadura Cabral, Rua de Alvares Cabral, Praca da Republica, Rua de Gongalo
Cristovdo, Rua de Camdes, Rua dos Herdis e dos Martires de Angola, Rua Clube dos Fenianos,
Avenida dos Aliados lado descendente, Avenida dos Aliados lado ascendente: Meta.

Caminhada 5 km:

Partida: Avenida dos Aliados lado ascendente, Rua da Trindade, Rua de Camdes, Rua de
Gongalo Cristévao, Rua de Santa Catarina, Rua de Latino Coelho, Rua da Alegria, Rua da
Constituic3o, Rua de Antero de Quental, Rua de Dami3o de Gois, Rua de S30 Bras, Rua de
Camdes, Rua dos Herdis e dos Madrtires de Angola, Rua Clube dos Fenianos, Avenida dos
Aliados lado descendente: Meta.

4 - ORGANIZACAO

Euma organizacio da Runporto.com, com sede na Rua Anténio Silva Torres 128 4475-455
Nogueira da Maia, Portugal, e Porto AntiStress Clube, com o apoio das seguintes entidades:

* Camara Municipal do Porto

e Agora

* Federagdo Portuguesa de Atletismo

® Associagdo de Atletismo do Porto

¢ Conselho Regional de Arbitragem da AAP

5- ABASTECIMENTOS



5 - ABASTECIMENTOS

Segundo as normas da World Athletics, havera abastecimentos, a partirdokm5,eemcada s
km e, caso seja necessario, em fun¢do da temperatura que se fizer sentir, os abastecimentos
poderdo aumentar.

6 — INFORMAGOES E INSCRICOES

6.1 — PRECO DE INSCRICAQ:

Corrida | 10 km

Até 31 Outubro — 15,00€
1a30 Novembro—17,00€
1a31 Dezembro — 18,00£

Ultima hora dias 6 e 7 de janeiro - 20,00€ no Centro Comercial Alameda
Nota: Inscricdes limitadas

Caminhada | 5 km

Até 31 Outubro - 7,50€

1 a 30 Novembro — 8,00€
1231 Dezembro — 10,00€

Ultima hora dias 6 e 7 de janeiro — 12,50€ no Centro Comercial Alameda

Nota: InscrigcBes limitadas

6.2 — LOCAIS DE INSCRICAOQ

e Inscricdes On-line em www.runporto.com.
* Loja do Corredor — Rua Santa Luzia 808, 4250-415 Porto

6.3 — AS INSCRIGOES SAD LIMITADAS.

6.4 — OS KITS DE PARTICIPANTE SERAO ENTREGUES:

* 6e7delaneiro das 10h00 as 24h00 — Centro Comercial Alameda
e 8de Janeiro das 14h00 &s 17h00 — Gabinete do Municipe

N&o serdo entregues kits em nenhum outro momento para além dos designados
anteriormente.

6.4.1 - Documentagdo necessaria para levantamento do dorsal:
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e Confirmacgdo dainscricdo com o nimero de dorsal.
e Documento de identificacdo pessoal, Bilhete de Identidade, Cart3o de Cidad3o ou
Carta de Conducgdo.

6.5 —Tendo em conta a seguranca dos participantes n3o serd permitida a participac3o de
atletas em bicicletas, acompanhados por animais, skates ou patins.

6.6 — Nos termos da legislacdo em vigor a emiss3o da fatura devera ser solicitada o mais tardar
até ao quinto dia util seguinte ao dia do pagamento fornecendo-nos para o efeito o nimero de
contribuinte fiscal.

Informacdes: Tel. 220304726 (10h-19h), em www.runporto.com e geral@runporto.com.

6.7 — A organizagdo podera a qualquer momento suspender ou prorrogar os prazos ou ainda
adicionar ou limitar o nimero de inscri¢des disponiveis em funcdo das disponibilidades
técnicas/questdes de seguranca ou necessidades estruturais, sem aviso prévio.

6.8 — As inscrigbes realizadas on-line tém 72 horas para efetuar o pagamento. Apds estas 72
horas as inscri¢@es ficam canceladas por falta de pagamento.

Todas as inscrigdes pagas apos este periodo serdo devolvidas com uma penalizagdo de 1,50€
devendo ser reclamadas por e-mail para: geral@runporto.com até 30 dias apds o evento.
Ainda é possivel concluir a inscrigdo, caso ainda n3o tenha sido atingido o limite méaximo das
inscri¢bes e regularizando o pagamento do valor da inscricdo 2 data da solicitagdo, sendo
sempre necessario contacto direto com a organizag3o para: geral@runporto.com.

Informacgdes: Tel. 220304726 (10h-15h), em www.runporto.com e geral@runporto.com.

7 - ESCALOES

Corrida | 10 km | Nascidos 2004 e anteriores | Hora: 18h00m
Caminhada | 5 km | Para todas as idades | Hora: 18h00m

8 — KIT DE PARTICIPANTE

8.1 - Os tamanhos dos brindes serdo distribuidos conforme os pedidos efetuados no balcdo,
no momento de recolha do kit. O stock de brindes é distribuido mediante a disponibilidade.
Caso se verifique rutura de stock em algum tamanho a organizac3o propord ao participante
um tamanho alternativo. A organiza¢do n3o solicita o tamanho pretendido na ficha de
inscricdo.

9 — GUARDA-ROUPA

A organizag3o ira colocar ao dispor dos participantes da Corrida 10 km um guarda-roupa. No
Gabinete do Municipe poderdo ser depositados pelos participantes os seus sacos devidamente
identificados pelos proprios e recolhidos mais tarde no mesmo local. Os sacos deverdo estar
identificados com o nimero do dorsal do participante. N3o se guardam objetos avulso (ex:
casaco, capacete, telemoével, etc.)

A organizagdo ndo assume qualquer responsabilidade pela eventual perda de bens.
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10 — CLASSIFICAGCOES

A Caminhada de 5 km n3o tem classificacdes, &€ uma corrida de puro convivio.
Corrida de 10 km: Classificag@es individuais para atletas: geral masculinos e femininos.

Esta prova é cronometrada com o sistema MylLaps-Runporto.com.
Chip — Sistema eletrdnico de detecdo.

Todos os atletas inscritos na Corrida 10 km devem utilizar o chip fornecido no kit do atleta. O
chip encontra-se codificado para o atleta, é pessoal e intransmissivel. A leitura do chip apenas
ocorrera se este for colocado conforme as instrugdes. A organizagdo ndo se responsabiliza pela
falha da apresentagdo de resultados resultante da ma colocagdo do chip. A organizacdo
desclassificard todos os atletas que efetuem a prova com: 1. Mais do que um chip 2. Um chip
de outro atleta.

11 - DIPLOMA

Estara disponivel no site www.runporto.com o diploma eletrénico para todos os participantes
na Corrida de 10 km.

12 - JURI

O Jari da prova é da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associacio de
Atletismo do Porto.

13 - ACOMPANHAMENTO

13.1 - Assisténcia médica sera colocada 2 disposi¢do durante o percurso, partida e chegada da
prova.

13.2 - 56 poderdo acompanhar as provas as viaturas que tenham identificacdo da organizagdo
e as viaturas da P.S.P.

14 — INFRACOES

o N3o efetuem o controlo de partida.

e N3o cumpram o percurso na sua totalidade.

* N&o levem o dorsal ao peito e bem visivel durante a prova.
e Falsifiqguem qualquer elemento relativo a sua inscricdo.

e Corram com o dorsal em termos incorretos.

e N3ao respeitem as instrugdes da organizacio.

e Corram por cima dos passeios.

15 - REGULAMENTOS

Os casos omissos no presente regulamento, seréo resolvidos de acordo com o Regulamento
Geral de CompeticGes da Federacdo Portuguesa de Atletismo.
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16 - RECURSOS

Apresentacdo de protestos - Qualquer reclamacdo terd de ser apresentada por escrito em
papel timbrado do clube, a0 juri da prova até 10 minutos depois de terminada a corrida,
juntamente com a importancia de €100,00 (Cem euros), a qual serd devolvida se o protesto for
deferido (de acordo com a normativa da IAAF, International Association of Athletics
Federations e da FPA, Federacdo Portuguesa de Atletismo)

17 - SEGURO

A organizac¢do da Prova, fard um seguro desportivo nominal a todos os participantes de acordo
com o regime juridico de seguros desportivos obrigatérios — decreto lei n210/2009.

Em caso de sinistro o atleta devera contactar a organizag3o do evento para que esta diligencie
0 encaminhamento para a seguradora. Para dar inicio a um processo & necessario que o atleta
seja atendido pela equipa que faz 0 acompanhamento médico durante o evento, sem prejuizo
de o atleta ser mais tarde encaminhado para outra unidade de emergéncia médica.

E reservada a seguradora a averiguagao dos factos apresentados e respetiva atuacdo em
conformidade no diferimento ou n3o do pedido de ativacdo do seguro.

18 — DURAGAO

A prova principal e a corrida terdo uma duracdo méaxima de 2 horas.

19 - ACEITACAQ

19.1 - E reservado o direito 3 organizagdo a aceitacdo das inscrigdes.

1.2 — Ac inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso
de divida ou surgimento de uma situacdo ndo contemplada no mesmo, devem informar a
organizagdo.

20 — CONTROLO ANTIDOPPING

Os participantes poderio estar sujeitos a efetuar uma andlise de controlo de dopagem.

21 - PROTECAOQ DE DADOS

Todos os dados recolhidos no processo de inscricdo sdo mantidos e tratados de uma forma
segura e destinam-se ao desenvolvimento natural do evento nomeadamente; validacdo do
seguro nominal efetuado para todos os participantes no evento, lista de inscritos e elaboragdo
de tabelas de resultados/classificacdes.

Adicionalmente serdo enviadas informagGes importantes sobre a participa¢do no evento bem
como comunicagdes de eventos futuros.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulacdo dos seus
dados pessoais enviando e-mail para geral@runporto.com.

22 - DIREITOS DE IMAGEM
O participante, ao proceder 3 inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional,

dos direitos de utilizagdo da sua imagem captada nas filmagens que terio lugar durante o
evento, autorizando a sua reproducio em pegas comunicacionais de apoio.



23 - CANCELAMENTO, CEDENCIA E ALTERACAO DA INSCRICAC

23.1 - CANCELAMENTO

Serdo aceites pedidos de cancelamento de inscricdo até dia 26 de dezembro n3o havendo
lugar a reembolso do valor da inscricdo.

No caso de lesdo ou doenga a organizacdo devolvera 50% do custo da inscricdo, sendo
necessario o envio para geral@runporto.com do pedido de cancelamento da inscricdo com a
apresentacdo de certificado médico valido. Estes pedidos excecionais serdo aceites até dia 26
de dezembro para todas as inscri¢des realizadas nos prazos regulares.

23.2 - CEDENCIA

O pedido de cedéncia da inscricdo a um terceiro participante tem de ser efetuado por e-mail
para geral@runporto.com, através do mesmo endereco de e-mail que consta no login.

Os pedidos de cedéncia de inscricdo serdo aceites até dia 26 de dezembro e estdo sujeitos ao
pagamento de uma taxa administrativa de 5€.

A cedéncia de inscricdo ndo d& direito a qualquer reembolso a pessoa que cede a inscricdo.

23.3 - ALTERAGAO

Serdo aceites pedidos de alteracio de prova dentro do programa da S. Silvestre Cidade do
Porto (10 km, 5 km) até 26 de dezembro, ndo havendo lugar a reembolso por parte da
organizacdo caso a inscri¢do a alterar seja mais cara do que a inscri¢do na prova pretendida.
Caso a prova pretendida tenha um valor superior a inscricdo anteriormente efetuada, ao
participante sera solicitado o valor da diferenca entre o preco da inscri¢c3o, 2 data deste
pedido, e o valor pago.

Serdo aceites solicita¢des de alteracio da edicdo do evento, passando a inscricao para 0 ano
imediatamente seguinte. Estes pedidos ser3o aceites até dia 26 de dezembro, havendo lugar
a0 pagamento de uma taxa de custos administrativos de 5€.

24 — CANCELAMENTC DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizac3o:
Catastrofes naturais, Greves, ManifestacBes, impossibilidade de usar as vias de circulagdo de
transito, impossibilidade de usar telecomunicacdes, restricdes do governo, nova legislac3o.
Nestes casos a organizagdo reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para
a realizagdo do evento emitir um parecer acerca das acgbes a serem tomadas resultantes da
gravidade do cancelamento.



