5 ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de margo de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm°®. Senhor
P{iESIDEN TE DA
CAMARA MUNICIPAL DE PAREDES

N/Oficio n° 8/2024 Porto, 10 de janeiro de 2024
I

ASSUNTO: Trail Vilarinho Cima
- Parecer Técnico Favoravel —

Exm®. Sr°, Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n° 310/2002, de 18 de Dezembro, o Departamento
Técnico da Associagdo de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex*, a
documentag¢fo necessdria, verificada e aprovada por este departamento de acordo com o

Regulamento Geral de Competigdes da FPA, inerente a organizagfo da prova em assunto.

DESIGNACAO: Trail Vilarinho Cima

ORGANIZACAO: Associagiio Cultural e Recreativa Vilarinho de Cima
DATA e HORA: 4 de fevereiro de 2024, pelas 09:00h

LOCAL de PARTIDA: Associagdo Cultural e Recreativa Vilarinho de Cima
LOCAL de CHEGADA: Associagdo Cultural e Recreativa Vilarinho de Cima
PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Néo

Cabe-me Comunicar que esta Associagdo dé o parecer Técnico favordvel
para a Corrida.

Cumprimentos
De V. Ex".s
Atencigsgmmeyte
Rua Anténio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO www.aaporto.com

Telefone: 226 090 224 * Telemovel: 919 021 867 porto@fpatletismo.org
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Este evento serd realizado no concelho de Paredes, na freguesia de Gandra, no dia 04 de
fevereiro de 2024, com partidas/chegadas nas instalagdes da Associagdo Cultural e
Recreativa Vilarinho Cima. Coordenadas ( 41.17800,-8.43163)

1. Condicdes de participacio
o Idade participacao diferentes provas

O Trail Vilarinho de Cima € uma prova que percorre trilhos e caminhos da freguesia de
Gandra e arredores.

A Caminhada sera aberta a menores desde que acompanhados por uma pessoa maior de
idade, O Mini-Trail esta aberto a maiores de 16 anos e o Trail serd aberto apenas a maiores

de idade.

1.2. Inscricéo regularizada

A inscrigdo serd feita www.portimer.pt , ndo sendo necessario enviar comprovativo
de pagamento. No momento de levantamento de dorsal € necessario levar documento de
identificagdo referente a inscrigdo ¢ comprovativo de inscrigéo.

1.3. Condigcdes fisicas
Para participar ¢ indispensavel:

- Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do
desnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado

fisicamente e mentalmente.
- De ter adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia em montanha que

permita a gestdo dos problemas que derivem deste tipo de provas.
- Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢es ambientais e climatéricas adversas

tais como nevoeiro ¢ chuva.

- Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas
digestivos, dores musculares ¢ articulares, pequenas lesdes, etc;

- Estar consciente que o trabalho da organizagdo néo ¢ o de ajudar o corredor a gerir
os seus problemas.

1.4. Definiciio possibilidade de ajuda externa

Os atletas ndo podem receber ajuda externa fora dos locais de abastecimento,
podendo ser desclassificados.
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1.5. Colocacio dorsal

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e sendo obrigatorio ser usado a frente
do atleta e de preferéncia a altura do peito. O atleta que ndo cumpra serda penalizado em
10 minutos por cada vez que seja chamado a atengdo, nao ¢ permitida qualquer alteragdo do
dlorsal sob pena de desclassificagdo. O Chip fornecido aos atletas do Trail e Mini Trail devera
ser obrigatoriamente colocado na sapatilha, ou no caso de chip no dorsal ser colocado a

frente, sob pena de ndo ser classificado, a caminhada ¢ nao competitiva e ndo tera chip.
1.6. Regras de conduta desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a
agressdo verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de adverténcia,
expulsdo ou desqualificagdo.

2. Prova
2.1. Apresentacio da prova (s) / Organizacio

O Trail Vilarinho De Cima ¢ organizado pelo Grupo Desportivo da Associagdo Vilarinho
Cima e sera realizado no dia 04 de fevereiro de 2024, junto s instalagdes da Associagdo
Vilarinho Cima em Gandra-Paredes independentemente das condigdes climatéricas do dia,
desde que a organizagio entenda que ndo oferegam risco aos participantes. A organizagio
acompanha, em permanéncia, a evolugio das condigdes meteorologicas podendo anular a
prova em qualquer altura.

O Trail Vilarinho Cima sera constituido por 3 eventos:
-Trail — cerca de 21 kms
-Mini Trail — cerca de 13 kms

-Caminhada — cerca de 8 kms, sem fins competitivos.

( a organizacio reserva o direito de alterar as distincias se assim o entender)

2.2. Programa/Horario

Dia 03 de Fevereiro (Sibado)
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10h00 — Abertura do secretariado para entrega de dorsais — O secretariado funcionara nas
instalagdes da Associagdo Vilarinho Cima, situado na Rua Alberto Coelho Moreira, 229
(41°12'03.8"N 8°27'16.0"W )

12.30h/14.00h — Secretariado encerrado para almogo

18h00 — Encerramento do secretariado.

Dia 04 fevereiro (Domingo)

07h30 — Abertura do secretariado para entrega de dorsais;

08h15 — Hora limite para levantamento de dorsais.

08h45 — Controlo zero Trail

09h00 — Partida Trail

09h15 — Controlo Zero Mini Trail

09h20 - Partida Mini Trail

09H30 — Partida da Caminhada

10h30 — Chegada Prevista 1°s classificados Mini Trail Vilarinho Cima
11h15 — Chegada Prevista 1°s classificados Trail Vilarinho Cima

12h30 — Horé4rio Previsto para Cerimonia de entrega de prémios do Evento Trail Vilarinho
Cima

14h00 — Encerramento do Trail Vilarinho Cima

(horarios sujeitos a alteragdes)

2.3. Distancia / Altimetria / Dificuldade ATRP

Serdo disponibilizadas na pagina do facebook as indicagdes técnicas da prova.

2.4. Mapa / Perfil Altimétrico / Descri¢io do Percurso
Sera disponibilizado no decorrer da semana anterior ao evento na nossa pagina de facebook

2.5. Tempo Limite

O tempo limite para o Trail Vilarinho Cima sera de 4.00 horas.
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Havera barramento hordrio no altimo posto de controlo de cada prova, pelas 11:15h, assim
os atletas de cada prova que nfo completarem o percurso até ao ultimo posto de controlo da
respectiva prova até a hora supra sera desclassificado e retirado de prova.

Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas deverdo afastar-se, pois nem a
organizagdo nem os servigos de assisténcia podem garantir a sua seguranga, podendo “os
corredores vassouras” levantarem as fitas de marcagdo do percurso apds o tempo limite.

Se a organizagdo entender afastar um atleta devido ao seu estado de satde este assim o deve
fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

2.6. Metodologia de controlo de tempos
WWWw.portimer.pt

2.7. Postos de controle

A definir pela organizagdo em locais que a mesma julgue pertinentes, sendo em caso de
controle o atleta obrigado a exibir o seu dorsal sob pena de desclassificagio. ---

Os atletas que ndo efetuarem controlo nos pontos de cronometragem intermédios serdo
desclassificados. ---

2.8. Locais de abastecimento
A indicar juntamente com o grafico de altimetria

2.9. Material obrigatorio
Trail Longo 21km, Trail Curto 13km e caminhada - Telemével totalmente operacional, apito, e

deposito de dgua

A organizagdo ndo ird fornecer copos nos abastecimentos, sendo o participante responsavel pelo seu
proprio copo.

(Sendo ainda aconselhével, corta-vento, chapéu ou gorro).
2.10. Informagio sobre passagem de locais com trifego rodoviario ou ferroviario

A prova ird decorrer em alguns trogos de passagem com trafego rodovidrio.
A prova sera em open road, ou seja, todos os atletas terdo que tomar as devidas precaugdes
ao circularem ou atravessarem nos trogos rodoviarios.

2.11. Penalizagoes / desclassificacdes

Sera penalizado ou desclassificado todo aquele que:
a: néo leve o material obrigatério (desclassificado)
b: ndo complete a totalidade do percurso (desclassificado)

c: deteriore ou suje o meio por onde passe (desclassificado)
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O nao cumprimento da presente alinea implica a imediata desclassificagio
e retirada do local de prova. (nos locais imediatamente apés os postos de
abastecimento serio alvo de fiscaliza¢ao)

d: ndo leve o dorsal bem visivel (penalizado em 15min)

e: alteragdo do dorsal (desqualificagio)

f: ignore as indicagdes da organizagdo (penalizado em 1h)
g: tenha alguma conduta anti-desportiva (desclassificado)
h: néo passe nos postos de controlo (penalizado 2h)

i: receba qualquer tipo de ajuda fora dos locais de abastecimento (desclassificagio)

2.12. Seguro desportivo

O evento tera um seguro de acidentes pessoais para todos os atletas devidamente inscritos,
o qual estara de acordo com a legislagdo em vigor (Dec. Lei 10/2009), que obriga todos os
promotores ¢ organizadores de eventos desportivos a realizagdo de seguro de acidentes
pessoais com os capitais minimos obrigatérios:

O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, ¢ da exclusiva
responsabilidade dos atletas. A organizacio nio assumird despesas de sinistros, dos
quais nio tomou conhecimento em tempo oportuno para efetivar a participacio ao

seguro.

3. Inscrigdes
3.1. Processo inscrigio
As inscrigdes terdo que ser efetuadas online no site www.portimer.pt onde terd toda a

informagao referente & prova, qualquer questdo relacionada com as inscrigdes os atletas
devem contactar: trailvilarinhocima@gmail.com

Apés ser feita a inscricdo os atletas terdo que regularizar o pagamento no prazo maximo
de 48h, apos estes dias a inscri¢iio serd anulada, sendo necessario fazer novamente a
inscrigao.

3.2. Valores de inscricio

O periodo das inscrigées vai desde o dia 15 de Outubro até ao dia 29 de Janeiro 2024
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Trail Vilarinho Cima — 15,00 euros
Mini-Trail Vilarinho Cima — 12,00 euros
Caminhada — 6,00 euros

Condigdes especiais para equipas numerosas, contactar
trailvilarinhocima@gmail.com

Para equipas - 10 inscrigdes feitas oferecemos a inscri¢do seguinte em forma de voucher
Podera haver inscri¢des de Gltima hora se até 14 as inscrigdes ndo esgotarem.

3.2.1 Lotacio
Total: 700 vagas

200 — Trail
300 — Mini Trail
200 - Caminhada

3.3. Condicoes de devolugiio do valor de inscricio

Em momento nenhum o valor da inscrigao sera devolvido caso o atleta desista da prova, a
qualquer tempo. Em caso de desisténcia, somente serdo permitidas as transferéncias de
inscrigdo para outro atleta, que devem ser efetuadas no prazo maximo de 15 dias de
antecedéncia a realizagdo da prova. Qutros motivos poderio ser validos apos analise
individual dos casos/motivos.

3.4. Material incluido com a inscricio

- Dorsal

- T-Shirt

- Seguro de acidentes pessoal
- Abastecimento

- Prémio finisher (Medalha)

3.5. Prémios

Trail e Mini-Trail

Escaldao Masculino/Feminino
Geral

Sub-23

Seniores
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M40

M50

M60

Equipa

1°, 2°, 3° Troféu

Equipas
Equipa de 3 elementos masculino ou feminino

3.6. Secretariado da prova/horirios e local
O secretariado sera nas instalagdes da Associagdo Vilarinho Cima.
O horario para entrega dos dorsais e inscrigoes de lltima hora ( se estas ndo esgotarem ) no

dia 03 de Fevereiro (Sabado) serd das 10h/12.30h e 14h/18h e dia 04 de Fevereiro (Domingo)
estara aberto das 07h as 08.15h.

O levantamento do dorsal devera ser feito pelo proprio, mediante apresentagio de documento
identificativo ou podera ser feito por terceiros desde que levem fotocopia do atleta em causa.
3.7. Servigos disponibilizados

Duche apos a prova nas Instalagdes da Associagdo Vilarinho Cima.

4. Categorias e Prémios

4.1. Definig¢do data, local e hora de entrega de prémios

A entrega dos prémios sera no Domingo apés as 12h00.
Poder4 haver sorteio de material ou outro tipo de produto que a organizagdo venha a angariar.

4.2. Defini¢dio das categorias etdrias/ sexo / individuais e equipas
Masculinos: Sub-23- 16 a 22 anos, Seniores — 23 a 39 anos, M40 — 40 a 49 anos, M50 — 50
a 59 anos, M60

Femininos: Sub-23 — 16 a 22 anos, Seniores — 23 a 39 anos, M40 — 40 a 49 anos, M50 — 50
a 59 anos, M60

Nota: as idades acima indicadas dizem respeito a idade no dia da competigao.
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Os 3 primeiros classificados de cada escaldo tém direito a prémio, assim como as 3 equipas
melhor classificadas (nos prémios por equipas ndo havera escaldes, sendo considerada
“equipa” o conjunto dos 3 primeiros elementos dessa mesma equipa.

Havera prémio para a equipa mais numerosa no conjunto das 3 provas (Trail, Mini-Trail
Curto e Caminhada).

5. Informacgoes
5.1. Como chegar
Associagio Vilarinho Cima

Coordenadas GPS: 41.17800,-8.43163

5.2. Onde ficar
Nao disponivel
6. Marcaciio e controles

O percurso estard marcado com fitas sendo obrigatéria a passagem pelos controles
estabelecidos.

7. Responsabilidade ambiental

O atleta é o unico responsavel pelo transporte de todos os involucros e residuos naturais
(mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros.
Devera depositar os residuos no abastecimento mais proximo, ou transporta-lo até a linha da
meta.

O nio cumprimento do presente ponto implica a imediata desclassificacio
e retirada do local de prova.

(os locais imediatamente apos os postos de abastecimento serdo alvo de
fiscalizacao)

8. Direitos de imagem

A aceitagfo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
aos organizadores da prova a gravagdo total ou parcial da sua participagio na mesma,
pressupde também a sua concorddncia para que a organizag@o possa utilizar a imagem do
atleta para a promogao ¢ difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita,
video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagdo social, etc.) e cede todos os




direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem
direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagdo econdémica.

9. Apoio e emergéncia

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes
que deles necessitem.

10. Casos omissos

Os casos omissos deste regulamento seréo resolvidos pela comissio organizadora, de cujas
decisdes ndo havera recurso.

11. Protecio de Dados

Os participantes confirmar o seu consentimento para que a Organizagdo proceda ao
tratamento dos seus dados pessoais para fins de gestdo da inscrigdo no evento.

Os dados pessoais serdo partilhados com companhias de seguro, Federacdes, parceiros e
organizagdes desportivas, de forma a que os participantes possam integrar as diversas
competigdes.

Os dados pessoais serdo conservados durante o periodo necessario para as finalidades para
0s quais séo tratados.

Nos termos do Regulamento Geral da Protecdo de Dados assistem aos participantes os
seguintes direitos, quando aplicaveis: de limitagdo do tratamento, de consulta, de acesso, de
informacao, de retificagio, de atualizagdo e/ou elimina¢io dos dados, direito de oposi¢io,
direito ao esquecimento, direito de portabilidade dos dados pessoais e direito de apresentar
reclamacgdo a uma autoridade de controlo.

12. Diversos

ATENCAO
E EXPRESSAMENTE OBRIGATORIO O CUMPRIMENTO DAS NORMAS
EM VIGOR DECRETADAS PELA DGS A DATA DO EVENTO.
0O NAO CUMPRIMENTO DAS REFERIDAS NORMAS IMPLICA A
OBRIGATORIEDADE DO PREVARICANTE EM ABANDONAR O LOCAL DO
EVENTO.---

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de viagédo
nos cruzamentos de estradas.




SEPARTAMENTO TECNICO

A organizagdo reserva-se o direito a realizar as modifica¢des que considere necessarias para
a realizagio do evento.

Este regulamento ainda pode ser alterado de modo a que fique mais completa a informagéo.

Este regulamento foi feito de acordo com o “regulamento tipo” da Associagdo de Trail
Running de Portugal.



