ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de margo de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm?®. Senhor
P{?ESIDEN TE DA
CAMARA MUNICIPAL DE PENAFIEL

N/Oficio n® 44/2024 Porto, 3 de junho de 2024

|
ASSUNTO: Corrida & Caminhada Solidaria — Futebol Clube de Penafiel e
McDonald’s Penafiel

- Parecer Técnico Favoravel —

Exm®. Sr°. Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n° 310/2002, de 18 de Dezembro, 0 Departamento
Técnico da Associagdo de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex?, a
documentagéo necessaria, verificada e aprovada por este departamento de acordo com o

Regulamento Geral de Competi¢tes da FPA, inerente a organizagfo da prova em assunto.

DESIGNACAQ: Corrida & Caminhada Solidéria — McDonald’s Penafiel

ORGANIZACAO: Corrida & Caminhada Solidaria — Futebol Clube de Penafiel e
McDonald’s Penafiel

DATA e HORA: 21 de julho de 2024, 09h00

LOCAL de PARTIDA: Estadio Municipal 25 de Abril, Penafiel

LOCAL de CHEGADA: McDonald’s Penafiel

PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Sim

Cabe-me Comunicar que esta Associagdo da o parecer Técnico favoravel

para a Corrida.
Cumprimentos

-

Rua Antdnio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO www.aéiporto.com
Telefone: 226 090 224 * Telemdvel: 919 021 867 porto@fpatletismo.org




DEPARTAMENTO TECNICO

McDonald's,

REGULAMENTO

1. O Futebol Clube de Penafiel — Secgao Atletismo em parceria com a McDonald's Penafiel
organizam no proximo dia 21 de Julho de 2024, a "Corrida & Caminhada Solidaria -Futebol
Clube de Penafiel e McDonald's Penafiel” a partir das 09h00, destinado a atletas federados
ou nao, sem distingdo de sexo ou nacionalidade, depois de devidamente inscritos.

2. O levantamento dos kits e respetivos dorsais deve ser efetuado nas bilheteiras do Estadio
Municipal 25 de Abril, entre a sede da Secgdo de Atletismo e porta 2, nos seguintes horarios:

e Sabado: 09:00 - 18:00
e Domingo: 07:00 - 08:30

3. Os atletas serao distribuidos pelos seguintes escalbes:

Escalao Idades | Ano de Nascimento | Distancia
Benjamin A 7a9

(Masculinos / Feminos) Aot 2014/2015/2016/ 2017 | 600 metros
Benjamin B 10a 11

(Masculinos / Feminos) anos A 990 motros
Infantls ; 12813 1 501072011 1000 metros
{Masculinos / Feminos) anos

Iniciados 14a 15

(Masculinos / Feminos) anos Al B 1000 (heitos
Juvenis 16a 17

(Masculinos / Feminos) anos A AN 1000 metros
Prova adaptada

(Masculinos / Feminos) 1 R 1000 metros
Juniores / Sub-23

Seniores / Veteranos a1n€:-s Feigglsa”o dnico) 9000 metros
(Masculinos / Feminos)

Caminhada - - 9000 metros

As corridas jovens (Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis) e a corrida adaptada tem partida
e chegada no McDonald 's de Penafiel.



e e e s L S

e DEPARTAMLNTO TECNICO |
PORTO i

7
f \

\
/ l’, )
| |

AUTORl;Q

{ | |

A prova principal e a caminhada partem do Estadio Municipal 25 de Abril em Penafiel e
terminam no McDonald 's de Penafiel.

A organizagao em colaboragéo com as autoridades procurara impedir o trafego automavel
no decurso da prova, ndo se responsabilizando, no entanto, por qualquer acidente sofrido

pelos

atletas. Declina igualmente qualquer dano que a participagdo na “Corrida & Caminhada
Solidaria -Futebol Clube de Penafiel e McDonald 's Penafiel” possa causar quer aos atletas
a si mesmos, quer a outros participantes, incluindo elementos estranhos a competigao.

Qualquer tentativa para encurtar a disténcia da prova ndo percorrendo na sua totalidade, ou
qualquer outra atitude originando um falsear da verdade desportiva, por parte de algum
atleta, sera punida com desclassificagdo. Ao(s) atleta(s) em causa serd impedida a
participagéo em futuras edigdes da prova.

. A chamada para a partida sera efetuada junto ao portico do Estadio Municipal 25 de Abril, a

partir das 08h30 onde poderdo efetuar o aquecimento.

O percurso esta marcado por cada quildbmetro com limite maximo de 2h30 de prova /
caminhada.

Havera classificagfes individuais e por equipas.
Individuais

Classificagdo dos primeiros 3 atletas por escalédo e sexo.

Equipas
Classificagdo das primeiras 3 equipas.
Note: Somatario de todas as provas e atletas, independente do escalao e sexo.

Classificagao Pontos
1° Lugar 15
2 ° Lugar 14
3° Lugar 13
4° Lugar 12
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5° Lugar 11
6 ° Lugar 10
7 ° Lugar 9
8° Lugar 8
9° Lugar 7
10 ° Lugar 6
11 ° Lugar 5
12° Lugar 4
13 ¢ Lugar 3
14 ° Lugar 2
15 ° Lugar 1

McDonald’s.

Em caso de empate sera vencedora a equipa que no total das provas tenha obtido mais 1°,

2° e 3° lugares.

Serao atribuidos prémios utilitarios aos melhores classificados.

9. Prémios
Geral Masculinos Femininos
1° Lugar 50€ 50€
2° Lugar 30€ 30€
3°Lugar 20€ 20€
4° Lugar 10€ 10€
5° Lugar 5€ 5€
6° Lugar 5€ 5€
7 ° Lugar 5€ 5€
8° Lugar 5€ 5€
9° Lugar 5€ 5€
10 ° Lugar 5€ 5€
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McDonald’s:

10. Os participantes, pelo facto de efectuarem a sua inscrigdo na “Corrida & Caminhada
Solidaria-Futebol Clube de Penafiel e McDonald's Penafiel', aceitam o presente
regulamento.

11. Casos omissos, bem como eventuais protestos, serac analisados pela organizagédo em
conformidade com as regras da Federagdo Portuguesa de Atletismo.

Inscrigbes:  http://mcdonaldsfamilyracepenafiel.pt/
Data Limite:  14/07/2024 (23:59)
Valor: 5 corridas - Prova Principal, Caminhada

Corrida jovens com Kit - 5 corridas, sem Kit - gratuito
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