ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de margo de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm®, Senhor
PRESIDENTE DA
CAMARA MUNICIPAL DE PAREDES

N/Oficio n°® 46/2024 Porto, 3 de junho de 2024
ASSUNTO: 1* MEIA MARATONA DE PAREDES

- Parecer Técnico Favoravel —

Exm°. Sr° Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n® 310/2002, de 18 de Dezembro, o Departamento
Técnico da Associagdo de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex*, a
documentagdo necessaria, verificada e aprovada por este departamento de acordo com o

Regulamento Geral de Competi¢des da FPA, inerente a organizagéo da prova em assunto.

DESIGNACAO: 1> MEIA MARATONA DE PAREDES

ORGANIZACAO: Camara Municipal de Paredes e Portimer

DATA e HORA: 29 de setembro de 2024, 10:00h

LOCAL de PARTIDA: Parque da cidade de Paredes

LOCAL de CHEGADA: Parque da cidade de Paredes

PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Sim

Cabe-me Comunicar que esta Associagdo da o parecer Técnico favoravel

para a Corrida.
Cumprimentos

Rua Antoénio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO www.aaporto.com
Telefone: 226 090 224 * Telemdvel: 919 021 867 porto@fpatletismo.org
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29 de setembro de 2024

yo>> =1 PAREDES egulamento
1- Organizacao
A Camara Municipal de Paredes em coorganizacao com a Portimer,

organizard no dia 29 de setembro de 2024 a meia maratona paredes que
integra ainda a corrida 10km e caminhada 5km

2- Provas
Serao trés as provas englobadas no evento:
* Meia-maratona (21km);
« Corrida (10km);
« Caminhada (5km);

3- Horarios
10:00 - Partida da meia-maratona e 10 km
10:15 - Partida da caminhada

4- Percursos
Todas as provas terdo partida no parque da cidade de paredes e chegada no
mesmo local

5- Inscri¢oes
As inscri¢cdes sdo realizadas online no website: www.portimer.pt
Meia-maratona:
e Até 23 de setembro - 12,50€
Corrida (10 km): e
o Até 23 de setembro - 10,00€ | CEPARTAMENTO TECNICO
Caminhada: : S
o Até 23 de setembro - 8,00€

PAREDES CAMARA MUNICIPAL
VIVE 0 DESPORTO PAREDES
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6 - Kit de participante
Todos os participantes terdo direito a um kit de participante composto por
uma t-shirt e mais alguns brindes, sendo entregues em local e horario a
anunciar www.portimer.pt.
As inscri¢des terminam as 23.59h do dia 23 de setembro de 2024.

7- Classificacoes
A caminhada nao tem classificacdes.
A meia maratona tera classificacdes por género e por escaldes.
A corrida 10km terd classificacdes para os 3 primeiros classificados da geral,
masculinos e femininos.

8- Escalodes e troféus:
Na meia-maratona e na corrida de 10km serdo atribuidos troféus aos
primeiros 3 classificados dos seguintes escaldes:
E considerado para as categorias a idade a data do evento
» Seniores m/f (18 a 39 anos de idade);
* Veteranos | m/f (40 a 49 anos de idade);
* Veteranos Il m/f (50 e 0os 59 anos de idade);
« Veteranos Il m/f (mais de 60 anos de idade);
Cerimédnia de podio 12.30h

Os resultados poderdo ser consultados online na plataforma www.portimer.pt

| DEPARTAMENTO TECNICO
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9- A organizacao desclassificara todos os atletas que efetuem nas

seguintes situacoes:

Utilizem mais do que um dorsal ou chip;

Utilizem um chip de outro atleta;

Nao cumpram o percurso na totalidade;

Ndo respeitem as indica¢bes dos elementos da organizacdo do evento.
Incorram em alguma infra¢ao prevista no regulamento geral de
competicdes da FPA

10- Classificagoes coletivas

Serd apurada uma classificacdo coletiva na meia maratona, sendo elaborada
com base na soma dos tempos dos primeiros 3 classificados de cada equipa
(independentemente de escaldo e género), vencendo a equipa que somar
menor tempo total. Em caso de empate, vence a equipa que tiver o melhor 3°
elemento classificado. A corrida 10km ndo tem classificagdo coletiva.

11- Prémios monetarios:

Meia-maratona
Geral individual (masculina e feminina)

10
20
30
40
5o
6°
70
8°

500 €
400 €
300 €
250 €
150 €
100 €
75 €

50 €

DEPARTAMENTG
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Corrida 10km:
Geral individual (masculina e feminina)

1= 200 €
2° 150 €
3° 100 €
4° 45%
5" 50 €

Classificacdo coletiva meia-maratona
1° 400 € /Troféu
2° 300 €/Troféu

12- Jari
O juri da prova é da responsabilidade do conselho de arbitragem da
associacao de atletismo do porto.

13- Seguro

A organizacao da competicdo fard um seguro desportivo nominal a todos os
participantes nao federados de acordo com o regime juridico de seguros
desportivos obrigatorios - decreto lei n°®10/20009.

Em caso de sinistro o atleta devera contactar a organizagdo do evento para
que esta diligencie o encaminhamento para a seguradora. Para dar inicio a um
processo é necessario que o atleta seja atendido pela equipa que faz o
acompanhamento médico durante o evento, sem prejuizo de o atleta ser mais
tarde encaminhado para outra unidade de emergéncia médica. E reservada a
seguradora a averiguacao dos factos apresentados e respetiva atuacdao em
conformidade no diferimento ou ndo do pedido de ativagdo do seguro.

DEPARTAMENTO TECNICO
__AAPORTO-.,
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14 - Direitos de imagem
O participante, ao proceder a inscricdo nesta competicdo, autoriza a cedéncia,
de forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizagdo da sua imagem
captada em fotografias/imagens que terdo lugar durante o evento
autorizando a sua reproducdo em pecas comunicacionais da competicao.

15 - Casos omissos serao resolvidos de acordo com o regulamento
geral de competicdes da FPA.

- banhos
No final os banhos serdo nas piscinas junto a meta

17- Abastecimentos
Abastecimento liquido aos 5km -8 km-12km-17km
Para a caminhada abastecimento liquido aos 2,5km
Na zona de meta abastecimento liquido e sélidos para todos os participantes

18 - Contactos
e-mail: info@portimer.pt
Telefone: +351 917 107 655

PAREDES CAMARA MUNICIPAL
A VIVE 0 DESPORTO PAREDES




