ASSOCIACAQ e ATLETISMO po

D44 PORTO'
TRAIL

Circuito Distrital de Trail Running AAP
Regulamento

1. Apresentacgao e objetivo

1.1. O Porto Trail Series (PTS) é um Circuito Distrital de Trail promovido pela
Associagao de Atletismo do Porto (AAP), que decorrera em parceria com Clubes
Associados e/ou entidades Organizadoras de provas de Trail Running nos
concelhos do distrito do Porto.

1.2. O PTS pretende promover e dinamizar o Trail Running junto dos associados da
AAP, tem por objetivo:

a) contemplar, na medida do possivel, o maior nimero de provas dos diferentes
concelhos do distrito do Porto;

b) representar a maioria dos Parceiros/Organizadores de provas de trail;

c) propor um calendario e regulamento atrativo para atletas e clubes, quer na
vertente competitiva quer na vertente desportiva e de lazer;

d) proporcionar um calendario de provas aliciante e diversificado, para todos,
promovendo circuitos nas diferentes distancias categorizadas pela ATRP e
ainda um circuito de mini-trail;

e) Em cada circuito/distancia, proporcionar um calendario diferente em cada
época desportiva, com provas diferentes das do ano anterior.

2. Composic¢ao
2.1. O Porto Trail Series, na sua 32 edi¢ao, é composto por:
—  Circuitos distritais de trail nas diferentes distancias/categorias referidas no

ponto seguinte;
— Campeonato Distrital de Endurance disputado em prova unica;
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De acordo com a distancia, as competicdes estdo categorizadas da seguinte
forma:

A TE Trail Endurance — de 91 a 120 km
A TU Trail Ultra - de 43 a 90 km
AT Trail-de26a42km
A TS Trail Sprint — de 16 a 25 km
TJ Trail Jovem — até 15 km, escalbes juvenis e juniores

A TM Trail Mini — até 15 km, escaldes sub23, seniores e veteranos

Calendario competitivo

O calendario do Porto Trail Series AAP tem em consideragao o comunicado FPA
sobre as normas administrativas para a época 2024-25, com alteragdes no
calendéario da Epoca Desportiva 2024/2025, que decorrera de 1 de outubro 2024
até 30 de setembro de 2025.

Provas

O calendario de provas do Circuito Porto Trail Series AAP € o definido no
quadro infra, e teve por base os objetivos definidos no ponto 1.2.

TIATMATSATATUATE
OUT,13  Trail do Aqueduto, Paredes m

NOV, 10  Trail do Marco, Marco de Canaveses E“

NOV,24  Trail Quinta das Arcas, Valongo

DEZ, 7 Trail Noturno de Valongo

DEZ,22  Amarante Christmas Trail

JAN, 19  Trail Pévoa de Varzim

JAN, 25  Trail do Capitao, Paredes m

FEV, 9 Trail Vilarinho de Cima, Paredes
FEV,16  Santo Tyrso Ultra Trilhos

MAR, 16  Trilhos do Paleozéico, valongo
MAR, 30  Ultra Trail do Marao, Amarante
ABR, 6 Coronado Trail, Trofa

ABR, 6 Trail Rota dos Conventos, Baido
MAI, 4 Trail Bem Viver, Marco de Canaveses
MAI, 18  Sousoes Trail, Felgueiras m
JUN, 15  Trail Quinta da Lixa, Felgueiras

JUN,29  Pogo Negro Trail, Penafiel II:IE“

JUL, 5 Sunset Sao Bento Trail, Santo Tirso

17 31] 46

JUL,13  Trail da Lomba, Gondomar 25

JUL,27  Trail Santa Justa, valongo 31
SET,14  Trail da Trofa 17

SET, 14  Trail Boneca Douro, Penafiel 46
SET,21  Cumes do Marao, Amarante 30 50
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Circuito Distrital de Trail
AJovem

OUT, 13 Trail do Aqueduto, Paredes 16

NOV,10 Trail do Marco, Marco de Canaveses 31
NOV, 24 Trail Quinta das Arcas, Valongo

TRALDO
MARCO

DEZ,7  Trail Notumo de Valongo

DEZ,22 Amarante Christmas Trail

JAN, 19 Trail Pévoa de Varzim 16
JAN, 25 Trail do Capitao, Paredes 20
FEV,9  Trail Vilarinho de Cima, Paredes 13

FEV,16  Santo Tyrso Ultra Trilhos 17 31 46

MAR, 16 Trilhos do Paleozéico, valongo 36 48
MAR, 30 Ultra Trail do Marao, Amarante 60 120
ABR,6  Coronado Trail, Trofa
ABR,6  Trail Rota dos Conventos, BaiZo
L2 MAL, 4  Trail Bem Viver, Marco de Canaveses
2 MAI, 18  Sousoes Trail, Felgueiras
JUN, 15  Trail Quinta da Lixa, Felgueiras
JUN,29 Pogo Negro Trail, Penafiel 18 31
JUL,5 Sunset Sao Bento Trail, Santo Tirso 14
JUL, 13  Trail da Lomba, Gondomar 25
— JUL, 27 Trail Santa Justa, Valongo 31

% SET, 14 Trail da Trofa 17
SET,14  Trail Boneca Douro, Penafiel 12
SET,21 Cumes do Mardo, Amarante

CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL
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5. Finalizadores do Circuito

5.1. Serdo finalizadores do Porto Trail Series AAP os atletas que obtenham
classificagcao obrigatoriamente em:

A TE Trail Endurance — prova unica

A TU Trail Ultra - trés provas do circuito (de cinco provas do calendario)
AT Trail - cinco provas do circuito (de oito provas do calendario)

A Ts Trail Sprint — seis provas do circuito (de nove provas do calendario)

TJ Trail Jovem — quatro provas do circuito (de seis provas do
calendario) e pertencer aos escaldes Juvenil ou Junior.

A ™ Trail Mini — seis provas do circuito (de nove provas do calendario) e
pertencer aos escaldes Sub23, Seniores ou Veteranos

a) A condicdo de admissao ao Circuito Jovem /. TJ é coincidente com o definido
pela Associacdo Trail Running de Portugal (ATRP) no Regulamento Geral de
Competicbes, estar nos escaldes de Juvenis ou Juniores, no caso dos
menores de idade, ter autoriza¢ao do encarregado de educagao. As provas do
Circuito Jovem cumprem as distancias maximas para os respetivos escaldes,
de acordo com o ponto 8.2 deste regulamento.

6. Inscrigcoes

6.1. As inscricbes em cada uma das provas que compéem O campeonato serao
efetuadas nas plataformas escolhidas pelas entidades que a organizam.

6.2. Para um registo inequivoco, a inscricdo em cada um dos eventos, para além do
nome completo, obriga a indicagcdo do numero de cartdo de cidadao, data de
nascimento, bem como o numero da licenga FPA. E da responsabilidade do atleta
a nao atribuicdo de pontuacgdo ou de classificagdo por inscricao incompleta ou
com dados errados ou incompletos.

6.3. Todos os atletas terdo que respeitar os regulamentos de cada uma das provas
que compdem o Porto Trail Series AAP.
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Participacao

A participacao no Porto Trail Series AAP é restrita aos atletas que cumpram os
seguintes critérios:

a) Estejam filiados na FPA pela AAP com exame médico desportivo e seguro
desportivo validos para a pratica de Trail Running Federado, com registo na
Plataforma LINCE. O registo nesta plataforma é essencial para confirmar a
filiacdo pela AAP, e podera ser realizado pelo Clube ou pelo Atleta em
https://lince.fpatletismo.pt. A filiagdo no novo portal FPA ndo substitui o
registo nesta plataforma.

b) A data de realizacdo das provas cumpram os escaldes etarios definidos no
ponto seguinte;

c) Cumpram o presente regulamento sem prejuizo do regulamento préprio de
cada prova, que deve ser consultado junto das respetivas organizagoes.

Aquando da sua inscrigao e participagao, o participante devera ter em conta as
suas capacidades fisicas e psicoldgicas, sendo essencial que detenham uma
preparacgao fisica adequada a esforgos prolongados de provas de Trail Running
em ambiente de montanha.

A AAP nao se responsabiliza pela condigao fisica dos atletas, que devera ser
atestada pelos mesmos através de exames médicos adequados, ou por qualquer
acidente ou dano sofrido antes, durante ou apds a realizagdo das provas que
integram o calendario do circuito distrital de trail.

Escaloes

Os atletas mantém o seu escaldo durante toda a época desportiva, sendo o
respetivo escaldo atribuido com base na idade que o atleta tera no final da época
desportiva.

Os escaldes do Porto Trail Series AAP sao coincidentes com os definidos pela
Associagao Trail Running de Portugal (ATRP): os escalbes apresentados seguem
o padrdo desenvolvido pela FPA.

Escalao Masc. / Fem.
M Juv / F Juv
M Jun / F Jun

Grupo de idade
16 a 17 anos (até 15km)
18 a 19 anos (até 25km)

M Sub23 / F Sub23 20 - 22 anos
M Sen / F Sen 23 - 34 anos
M35 / F35 35 -39 anos
M40 / F40 40 - 44 anos
M45 / F45 45 - 49 anos
M50 / F50 50 - 54 anos
M55 / F55 55 - 59 anos
M60 / F60 60 - 64 anos
M65 / F65 65 - 69 anos
M70 / F70 Mais de 70 anos

510
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Clas
10
20
30
40
50
6°
70
8o
9o

10°
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Para efeito de classificagcdo e pontuagcdo dos atletas nos escaldes sera
considerada a idade que o atleta tera no final da época desportiva, a 30 de
setembro.

Ex: um atleta que faz 40 anos entre 1 de janeiro e 30 de setembro sera classificado no
escaldo M40 durante todo o Campeonato; Ex: um atleta que faz 18 anos entre 1 de janeiro
e 30 de setembro sera classificado no escaldo Junior durante todo o Campeonato.

Quando as organizagbes utilizarem diferentes definicbes de escaldo
relativamente aos definidos neste regulamento, o Porto Trail Series AAP fara a
sua classificagdo com os escaldes aqui definidos tendo por base a classificagao
geral fornecida pela organizagao.

Ranking Individual e Classificagoes

Em cada prova, a pontuagao sera atribuida pela classificagdo geral masculina e
feminina, conforme tabela de seguinte:

. Pts Clas. Pts Clas. Pts Clas. Pts Clas. Pts
100 11° 35 21° 25 31° 15 41° 5
90 12° 34 22° 24 32° 14 42° 4
80 13° 33 23° 23 33° 13 43° 3
70 14° 32 24° 22 34° 12 44° 2
65 15° 31 25° 21 35° 11 45° 1
60 16° 30 26° 20 36° 10 46° 1
55 17° 29 27° 19 37° 9 47° 1
50 18° 28 28° 18 38° 8 48° 1
45 19°¢ 27 29° 17 39° 7 49° 1
40 20° 26 30° 16 40° 6 50° 1

A classificagao individual final do Porto Trail Series AAP sera a obtida pela soma
das melhores pontuagbes de cada atleta, no nimero de provas estipulado no
ponto 5.1 deste regulamento, em cada um dos circuitos.

Em caso de empate serdo utilizados como critérios de desempate os seguintes
fatores, pela ordem aqui enunciada:

a) Resultado obtido em confronto direto, tendo em consideragdo todas as
provas do circuito;

b) Somatdrio dos pontos obtidos em confronto direto, tendo em consideragdo
todas as provas do circuito;

c) A pontuacao obtida na prova com maior distancia;

d) A pontuagdo obtida na prova com maior altimetria.
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A classificagao coletiva (Equipa) no Porto Trail Series AAP determina-se sem
distingdo de escaldo ou género e com base na soma das trés melhores
classificagbes gerais por equipa/clube, em cada uma das cinco provas que o
compodem.

A pontuacao por equipas determina-se em dois passos:

a) Em primeiro lugar e com base na classificagdo geral absoluta, sem distingao
de escaldao ou sexo, somam-se os lugares dos 3 primeiros classificados de
cada equipa. Em caso de empate, declara-se vencedora a equipa que em
primeiro lugar feche a classificagao coletiva.

b) Em segundo lugar, ordenam-se as equipas por ordem crescente de pontos
obtidos na operagao anterior, apos o que se aplica a seguinte tabela:

Clas. Pts Clas. Pts Clas. Pts Clas. Pts
1° 15 5° 8 9° 4 13° 1
2° 13 6° 7 10° 3 14° 1
3° 11 7° 6 11° 2 15° 1
4° 9 8° 5 12° 1 16° 1

As classificagdes do Porto Trail Series AAP serdo disponibilizadas no site da AAP,
apos a realizagao de cada uma das provas.

Pedidos de corregao

ApOs a publicagao dos resultados provisorios das classificagées na pagina oficial
da AAP, sera concedido um prazo de 10 dias, para que atletas e clubes dirijam ao
organizador do circuito, exclusivamente através de correio eletrénico
(trail.aaporto@gmail.com), os seus pedidos de corregdo, que serdo analisados e
posteriormente validados.

Passado esse periodo, a AAP homologara e publicara os resultados definitivos do
circuito.

Nao serdo considerados quaisquer pedidos de correcdo feitos através de
publicagdes nas redes sociais, ou por outras formas que nao a prevista no nimero
anterior, nem os que tenham por base registos efetuados por aparelhos de GPS
particulares, tais como relégios ou telemoéveis.

A AAP nao se responsabiliza por quaisquer erros detetados nas listas de
inscricoes das provas, bem como nas respetivas grelhas classificativas.

A apresentacao de outro tipo de reclamacgodes, pedidos de esclarecimento ou
sugestoes, deverdo ser dirigidos a AAP através do procedimento previsto no
ndamero 1 deste ponto.
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Prémios

. Sera entregue uma medalha aos trés primeiros classificados individuais,

masculinos e femininos, geral e por escaldo, e um troféu aos trés primeiros
classificados por equipas, em cada um dos circuitos, bem como outros brindes
que a AAP possa angariar junto de possiveis patrocinadores.

. A cerimédnia de entrega de prémios sera em dia e local a agendar, prevista para a

Gala de Aniversario AAP em margo, sendo que este momento de premiagao sera
sempre anunciado e confirmado no decorrer do circuito.

. Os atletas vencedores de cada categoria/escaldo deverdo comparecer na

cerimonia para a atribuicao de prémios e lembrancgas.

. Em caso de impossibilidade de comparéncia por parte de algum atleta, devera ser

remetido para a AAP por escrito, até 15 dias de antecedéncia, solicitacdo de
representacao devidamente fundamentada e com a indicagdo de quem sera o
representante.

. Nenhum representante podera exercer essa fungdo a mais do que um atleta,

podendo apenas acumular representagao de um atleta com um clube.

. A auséncia dos premiados, ou de representante conforme anteriormente descrito,

entende-se como renuncia ao(s) prémio(s) a que tem direito.

Apuramento para Campeonatos Nacionais e Taga ATRP

Os vencedores dos Porto Trail Series AAP (circuitos trail, sprint, ultra e jovem)
ficarao apurados para os Campeonatos Nacionais da época desportiva seguinte
e para a Taga de Portugal de Trail ATRP, independentemente se serem ou nao
associados da ATRP, de acordo com o ponto seguinte.

A selecdo e apuramento sera realizado da seguinte forma:

— Osvencedores do Porto Trail Series AAP - Trail ficardo apurados para a
Taga de Portugal ATRP, que se realiza em data e local a designar, ap6s o
final da época desportiva.

— Osvencedores do Porto Trail Series AAP - Trail Ultra, Trail Sprint, Trail
Jovem e Trail Endurance ficarao apurados para os respetivos Campeonatos
Nacionais da ATRP, que serao realizadas na época desportiva seguinte.

O processo de selegdo e apuramento realizado pela AAP resulta de protocolo
entre esta associagao e a ATRP e tera por base o definido em regulamento ATRP
(até 10% dos atletas classificados no Porto Trail Series AAP até a um maximo de
10 masculinos e 10 femininos).
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Comunicacgao e informagao

Considera-se como meio oficial de comunicagao e informagao sobre o Porto Trail
Series AAP, o site da AAP — www.aaporto.com, bem como a pagina de Facebook
da AAP - www.facebook.com/aatlporto

Os atletas devem consultar periodicamente o site e noticias nas redes sociais do
Porto Trail Series AAP para se manterem atualizados sobre possiveis alteragdes
ao Circuito e respetivo regulamento.

Serao publicadas noticias nas redes sociais do Porto Trail Series AAP:

www.facebook.com/portotrailseries

www.instagram.com/porto_trail_series/

Alteragoes

A AAP reserva-se o direito de proceder as alteragdes que considere convenientes
no formato e composi¢ao do Porto Trail Series AAP.

As distancias e as datas dos eventos podem sofrer alteragoes.

Suspensao do Porto Trail Series AAP

Se, por motivos de for¢ca maior, algumas das provas nao se realizarem, o
regulamento e respetiva classificagdo podera sofrer ajustes em conformidade.

Caso nao se realizem o numero minimo de provas em qualquer uma das vertentes
do Porto Trail Series AAP, este sera suspenso, nas distancias nao realizadas,
assim como o direito e a atribuicado de Classificagoes e Prémios.

Direitos de Imagem e protecgao de dados

A aceitagdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o
participante autorize os organizadores das provas a gravagao total ou parcial da
sua participagao na mesma, pressupde também a sua concordéancia para que as
organizagdes possa utilizar a imagem do atleta para a promocéo e difusdo da
prova em todas as suas formas (rddio, imprensa escrita, video, fotografia, internet,
cartazes, meios de comunicagdo social, etc.) e cede todos os direitos a sua
exploragdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito,
por parte do atleta, a receber qualquer compensagao econdémica.

Os dados recolhidos pelas organizagdes serdo apenas e exclusivamente
utilizados para fins de identificagdo do atleta na classificagdo, bem como por
seguradoras, e eventualmente Municipios, se as provas pertencerem a circuitos
de dinamizados por camaras municipais.
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17. Outros

17.1. Os casos omissos e situagdes ndo descritas neste regulamento serdo analisados
pela organizagao que sera soberana nas suas decisdes.

17.2. Os participantes poderdao ser chamados a prestar esclarecimentos sobre
situagdes decorrentes de reclamagdes.

17.3. Duvidas sobre a interpretagdo do presente regulamento ou dos regulamentos
particulares de cada prova deverdo ser esclarecidas junto da organizagao.

17.4. A organizagdo nao tera qualquer tipo de responsabilidade sobre acidentes
causados pelos participantes no decorrer da prova, caso ndo respeitem as normas
deste regulamento ou do regulamento das provas, nas das suas eventuais
consequéncias.

17.5. A organizacao reserva-se no direito de alterar o presente regulamento, sem aviso
prévio, se forem detetadas situagbes omissas importantes para o correto
funcionamento da prova. Estas altera¢des serdao comunicadas no site do evento,
afixadas no secretariado, dadas a conhecer na reunido com os participantes ou
ainda, eventualmente, distribuidas a todos os participantes.

18. Contactos

Associagao de Atletismo do Porto
Casa do Desporto

Rua Antdénio Pinto Machado, 60
4100-068 Porto, Portugal

Telefone: 226 090 224

Fax: 226 001 588

Email: trail.aaporto@gmail.com
Site: www.aaporto.com
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