JUVENIS MASCULINOS

Troféu Lancador Completo 2009

= PESO 5 k DARDO 700 g| DISCO 1,5 kg | MARTELO 5 TOTAL
ATLETA CLUBE | ESCALAO|SEXO Marca Poni?os Marca Pontog Marca P:)ntc?s Marca | Pontos PONTOS CLASS.
José Henrique Silva F.C.Porto Juvenis | M | 10,48 | 550 | 27,25 | 322 | 35,77 595 | 36,66 | 500 1.967 10
Alexandre Almeida C.S.Gaia Juvenis M 12,03 | 643 | 37,32 | 467 33,16 546 22,57 281 1.937 20
Daniel Ribeiro C+S Lavra Juvenis M 11,39 | 605 24,26 279 35,71 594 | 27,07 | 351 1.829 30
Helder Martins C.D.C.Navais | Juvenis M 13,18 | 711 24,50 282 27,29 437 26,66 | 344 1.774 40
Sérgio Carvalho C.D.C.Navais | Juvenis M 11,91 636 22,06 247 22,00 339 20,85 254 1.476 50
Hugo Ramalho C.A.Avintes Juvenis M 8,55 436 | 34,97 | 433 20,36 308 16,91 194 1.371 6°
Oscar Vilaga C.S.Gaia Juvenis M 8,76 448 | 30,60 | 370 19,20 287 | 20,04 ( 242 1.347 7°
Diogo Costa ESCMOV Juvenis | M | 10,23 35,27 24,65 * 0
Luis Antonio Sousa A.R.E.Sul Juvenis | M | 10,58 * 35,64 0
André Moreira F.C.Porto Juvenis | M | 10,60 32,31 * 0
Claudio Ferreira F.C.Porto Juvenis | M | 9,04 32,69 * * 0
Francisco Cordoeiro ESCMOV Juvenis [ M 8,48 30,56 * * 0
Ricardo Tenente C+Slavra | Juvenis | M 8,82 * 30,07 * 0
Bruno Costa C.D.Pévoa Juvenis | M 9,89 28,30 * * 0
Mario Alves A.D.Amarante | Juvenis | M | 9,11 29,04 * 0
Anselmo Ramos C+S Lavra Juvenis [ M 9,76 27,73 * * 0
Alexandre Teixeira F.C.Parada | Juvenis [ M 9,29 23,35 * * 0
Bruno Queirds F.CParada | Juvenis [ M 6,55 24,32 * * 0
Tomas Baptista ESCMOV Juvenis | M | 7,76 21,90 * * 0
Nuno Campos C.AAvintes | Juvenis | M 6,85 22,51 * * 0
Carlos Teixeira F.C.Parada | Juvenis [ M 5,68 22,35 * * 0
Tiago Fonseca C+S Lavra Juvenis [ M 571 20,55 * * 0
José Carlos Lawrence ESCMOV Juvenis | M | 9,21 16,76 * * 0
|Edgar Silvério C.D.Candal | Juvenis | M 5,46 * 19,55 * 0
José Pinto C.D.Candal | Juvenis | M 7,48 * 13,27 * 0
Diogo Reis C+S Lavra Juvenis | M 8,76 11,42 * * 0
Filipe Sousa Maia A.C. Juvenis | M 6,40 13,30 * * 0
Ricardo Martins Maia A.C. Juvenis | M 5,60 13,02 * * 0
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Troféu Lancador Completo 2009

|Miguel Nogueira A.D.Amarante | Juvenis | M * 12,94 * * 0
José Silva A.D.Amarante | Juvenis | M * * 33,77 * (1]
André Castro E.S.Gondomar | Juvenis | M * 29,04 * * 0
Michael Costa C.D.C.Navais | Juvenis [ M * 24,31 * (1]
Bruno Branco Maia A.C. Juvenis M 9,99 * * * 0
Nuno Ferreira C+Slavra | Juvenis | M 9,35 * * * (1]
Joaquim Moreira C.D.Pévoa Juvenis | M 9,24 * * * 0
Nelson Carneiro ESCMOV Juvenis [ M 8,63 * * * (1]
Samuel Ribeiro A.D.Amarante [ Juvenis [ M 8,03 * * * )
Jorge Salgado C.D.C.Navais | Juvenis | M | 8,00 * * * 0
Mario Alonso C+Slavra | Juvenis | M | 7,60 * * * 0
Diogo Campos C.D.Pévoa | Juvenis | M | 7,28 * * * 0
Ricardo Silva Maia A.C. Juvenis M 7,20 * * * 0
Alexandre Granhao ESCMOV Juvenis [ M 6,72 * * * (1]
Carlos Silva C.D.C.Navais | Juvenis [ M 6,38 * * " )

A. A. Porto



JUVENIS FEMININOS

Troféu Lancador Completo 2009

= PESO 3kg |DARDO 600g| DISCO 1kg | MARTELO 3 TOTAL
ATLETA CLUBE | ESCALAO|SEXO Marca | Pontos| Marca | Pontos| Marca | Pontos| Marca | Pontos PONTOS CLASS.
Isabel Vieira F.C.Porto Juvenis F 10,73 | 586 | 31,77 | 504 19,42 287 | 25,60 | 397 1.774 1a
Paula Pontes C.D.Pévoa Juvenis F (10,87 | 595 | 25,21 | 384 | 23,52 | 363 | 21,04 | 314 1.656 2a
Ana Sofia Goncalves F.C.Porto Juvenis F 9,12 487 | 22,62 | 337 27,38 434 | 24,88 | 384 1.642 32
Vanessa Pedrosa C.S.Gaia Juvenis F 9,63 518 | 16,26 | 221 18,76 275 | 37,40 | 614 1.628 4a
Sandra Monteiro C.A.Avintes Juvenis F 9,54 513 22,28 | 331 25,31 396 | 23,86 | 362 1.602 5a
Daniela Miranda C.D.C.Navais | Juvenis F 10,25 556 | 17,90 | 251 22,37 341 | 26,93 | 422 1.570 62
Sofia Silva C.A.Avintes Juvenis F 6,93 352 | 13,58 172 17,21 247 | 20,15 | 297 1.068 73
Daniela Pereira C.A.Avintes | Juvenis F 6,57 12,36 * 16,09 0
Silvia Florido Maia A.C. Juvenis F | 10,29 20,66 * * 0
Mafalda Magalhaes ESCMOV Juvenis F 7,01 * * 22,07 0
Diana Moreira G.Trofa Juvenis F 7,67 16,21 * * 0
Vanessa Pacheco E.S.Gondomar | Juvenis F 6,91 15,71 * * (1]
Sofia Fontes C.S.Gaia Juvenis F 7,35 15,12 * * 0
Inés Reis C.S.Gaia Juvenis | F * 27,66 * * 0
Catarina Baia ESCMOV Juvenis F * 17,36 * * 0
Camila Carneiro F.C.Porto Juvenis | F 8,08 * * * 0
Filipa Beleza F.C.Porto Juvenis | F 7,59 * * * 0
Catarina Soares F.C.Porto Juvenis | F 6,16 * * * (1]
Inés Branco F.C.Porto Juvenis F 5,50 * * * 0
Diana Martins F.C.Parada Juvenis F 4,76 * * * 0
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INICIADOS MASCULINOS

Troféu Lancador Completo 2009

= PESO 4kg |DARDO 600g| DISCO 1kg | MARTELO 4 TOTAL
ATLETA CLUBE |ESCALAO|SEXO Marca | Pontos | Marca | Pontos| Marca | Pontos| Marca | Pontos PONTOS CLASS.
Pedro Faria C.D.Pévoa [Iniciados| M 13,50| 730 | 30,52 | 369 43,56 741 27,00 | 350 2.190 10
Ruben Capelao C+Slavra |Iniciados| M | 10,66 | 561 | 25,31 | 294 27,62 | 443 | 31,26 | 416 1.714 20
Helder Correia C.D.C.Navais |Iniciados| M 1043 | 547 | 26,65 | 313 29,71 482 | 22,08 | 273 1.615 30
José Goncalves F.C.Porto |Iniciados| M 8,84 453 | 30,20 | 364 24,89 392 | 18,96 | 225 1.434 40
ﬂguel Ang. Almeida C.S.Gaia Iniciados| M 8,97 461 | 30,76 | 372 19,82 298 18,95 | 225 1.356 50
José Maltez C.AAvintes |Iniciados| M 6,26 300 | 13,44 | 124 12,18 157 16,41 166 747 6°
Daniel Reis C.S.Gaia Iniciados| M | 10,71 39,10 * 25,44 0
Vitor Dias Maia A.C. [Iniciados| M 9,02 32,43 18,93 * 0
Manuel Silva C.D.Marco |Iniciados| M 7,04 21,39 19,13 * 0
André Pereira C.S.Gaia Iniciados| M 6,59 27,00 * 13,87 0
Flavio Santos C.D.C.Navais |Iniciados| M 6,12 17,62 21,97 * 0
Joao Correia C.D.Marco [Iniciados| M | 7,92 17,06 19,13 * 0
Hugo Santos Maia A.C. [Iniciados| M 8,50 * 15,33 17,73 0
José Correia C.AAvintes |Iniciados| M | 6,79 17,44 16,72 * 0
José Vasconcelos C.AAvintes |Iniciados| M 6,11 16,98 17,02 * 0
Alexandre Marques C+Slavra |Iniciados| M 6,67 14,68 17,75 * 0
Bruno Silva F.C.Porto [Iniciados| M 7,85 15,48 * 13,34 0
Tiago Dias Maia A.C. |[Iniciados| M | 10,85 24,52 * * 0
Ricardo Campos C+Slavra |Iniciados| M 8,98 30,75 * * 0
André Costa C+Slavra |Iniciados| M * 16,54 17,76 * 0
Eduardo Silva F.C.Porto |Iniciados| M 8,31 23,46 * * 0
Joao Postiga C.D.C.Navais |Iniciados| M 8,87 * * 19,22 0
Bruno Monteiro C.D.Marco |Iniciados| M 7,23 20,10 * * 0
Luis Azevedo A.D.Amarante | Iniciados| M 8,26 15,34 * * 0
Rui Oliveira C.D.Pévoa |Iniciados| M 8,88 * * 12,24 0
Jo3o Lucena C.D.Marco [Iniciados| M 5,47 15,27 * * 0
Jodo Conceicao C+Slavra |Iniciados| M 6,21 11,60 * * 0
Andreé Silva ESCMOV  |Iniciados| M * 30,45 * * 0
Tiago Ricardo A.D.Amarante | Iniciados| M * 15,58 * * 0
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Fernando Figueiredo C.D.C.Navais |Iniciados| M | 9,70 * * * 0
Jorge Gongalves C+Slavra |[Iniciados| M 9,47 * * * 0
Vitor Maia G.Trofa Iniciados| M 8,70 * * * (1]
Mario Carvalho C.D.C.Navais |Iniciados| M 8,43 * * * 0
Joao Passos Individual [Iniciados| M 8,22 * * * 0
Bruno Varejao A.D.Amarante | Iniciados| M 8,07 * * * (1]
Filipe Azevedo A.D.Amarante | Iniciados| M 8,07 * * * 0
Paulo Martins C+Slavra |Iniciados| M 7,70 * * * 0
Luis Coelho F.C.Porto |Iniciados| M 7,60 * * * 0
Tomas Ribeiro C+Slavra |Iniciados| M 7,48 * * * 0
Mario Branco MaiaA.C. |[Iniciados| M | 7,33 * * * 0
Ruben Lemos Individual |Iniciados| M 6,42 * * * 0
Antdnio Magalhaes C.D.Pévoa |Iniciados| M | 6,10 * * * 0

A. A. Porto



INICIADOS FEMININOS

Troféu Lancador Completo 2009

= PESO 3 kg [DARDO 500 g| DISCO 750 g | MARTELO 3 TOTAL
ATLETA CLUBE |ESCALAO|SEXO Marca | Pontos | Marca | Pontos| Marca | Pontos| Marca | Pontos PONTOS CLASS.
Isabela Pereira C.D.Pévoa |Iniciados| F 8,73 463 28,43 | 443 20,94 315 17,14 | 242 1.463 1a
Soraia Vasconcelos C.A.Avintes |Iniciados| F 7,40 381 | 22,96 | 343 16,29 230 | 19,29 | 282 1.236 2a
Rafaela Santos C.A.Avintes |Iniciados| F 7,25 372 | 15,84 | 213 17,57 253 | 22,75 | 345 1.183 32
Barbara Mendes F.C.Porto |Iniciados| F 804 | 420 (19,87 | 287 | 17,39 | 242 | 15,38 | 210 1.159 4a
Ana Carvalheira F.C.Porto |Iniciados| F 7,62 394 | 21,97 | 325 12,30 157 | 17,74 | 253 1.129 5a
Joana Silva C.S.Gaia Iniciados| F 6,68 337 | 12,28 | 149 13,66 182 | 15,00 | 203 871 62
Ana Margarida Fontes C.S.Gaia Iniciados| F 7,62 17,20 * 22,38 0
Marta Maia C+Slavra |Iniciados| F 7,98 17,43 18,81 * 0
Isabel Barros F.C.Parada [Iniciados| F 6,94 18,10 18,72 * 0
Beatriz Granhao ESCMOV  |Iniciados| F 7,10 11,90 * 24,51 0
Sara Silva C+Slavra |Iniciados| F 6,61 17,10 19,26 * 0
Alexandra Barros F.C.Parada [Iniciados| F 7,38 19,54 15,71 * 0
Ana Soares C.D.Marco |Iniciados| F 5,63 19,48 14,01 * 0
Daniela Silva C.S.Gaia Iniciados| F * 9,32 12,11 16,67 0
Raquel Craveiro C.D.C.Navais |Iniciados| F 6,90 18,60 12,12 * 0
Elisabete Pinho C.S.Gaia |Iniciados| F 6,83 14,63 15,12 * 0
Andreia Lopes C.D.Pévoa [Iniciados| F 6,32 16,34 13,59 * 0
Rita Costa C.D.Marco [Iniciados| F 4,48 11,76 12,67 * 0
Fatima Zabala C.D.Marco [Iniciados| F 4,37 11,16 12,86 * 0
Silvia Ribeirinho C.D.Marco |Iniciados| F 4,72 9,20 8,89 * 0
Mariana Pinto EscMoV |Iniciados| F 6,33 * * 24,08 0
Rita Mota A.R.L.V.Gond. | Iniciados| F 7,41 19,46 * * 0
Ana Baptista F.C.Parada [Iniciados| F 7,60 18,60 * * 0
Tania Suhm F.C.Porto |Iniciados| F 7,80 * * 15,22 0
Ana Rita Queiros C+Slavra |Iniciados| F 7,52 14,68 * * 0
Sara Costa C.D.C.Navais |Iniciados| F 7,37 14,10 * * 0
Jessica Serra C.D.Pévoa [Iniciados| F 6,67 13,66 * * 0
Joana Lemos F.C.Parada |Iniciados| F 5,06 13,66 * * 0
Carla Goncalves C+Slavra |Iniciados| F 7,57 9,25 * * 0
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Troféu Lancador Completo 2009

Marisa Dias C.D.Marco [Iniciados| F 4,99 11,58 * * 0
Patricia Silva F.C.Parada |Iniciados| F 4,94 9,95 * * 0
Joana Geraldes C.A.Avintes |Iniciados| F 4,43 10,09 * * 0
Alexandra Rodrigues C+Slavra |Iniciados| F 5,00 9,25 * * 0
Daniela Franca F.C.Porto |Iniciados| F 5,36 * 8,80 * 0
Sara Sousa A.R.L.V.Gond. |Iniciados| F 4,60 9,12 * * 0
Helena Pereira A.R.LV.Gond. |Iniciados| F 4,56 8,20 * * 0
Diana Gomes F.C.Porto [Iniciados| F * 15,58 * * 0
Rita Ferreira A.D.Amarante | Iniciados| F * 7,43 * * 0
Joana Oliveira C.S.Gaia Iniciados| F 7,20 * * * 0
Diana Pereira C+Slavra |Iniciados| F 6,16 * * * 0
Juliana Ferreira C.D.Pévoa [Iniciados| F 5,93 * * * 0
Inés Pacheco Al. Meirim F.C. | Iniciados| F 5,76 * * * 0
Tania Dinis A.D.Amarante | Iniciados| F 5,74 * * * 0
Fabia Lemos Maia A.C. |[Iniciados| F 5,61 * * * 0
Raquel Moreira Maia A.C. [Iniciados| F 4,89 * * * 0
Patricia Morim C.D.Pévoa |Iniciados| F 4,42 * * * 0

A. A. Porto



INFANTIS MASCULINOS

Troféu Lancador Completo 2009

= PESO 3 kg [DARDO 500 g| TOTAL
ATLETA CLUBE |[ESCALAO(SEXO Marca | Pontos| Marca | Pontos| PONTO CLASS.

Ivan Reuniutsau A.D.Amarante | Infantil [ M 9,32 482 | 25,84 | 301 783 10
Joao Costa C+Slavra | Infantil | M | 10,01 | 523 | 22,73 | 257 780 20
Fabio Campos G.Trofa Infantil M 8,35 424 | 25,62 | 298 722 30
Rui Simoes F.C.Porto Infantil M 10,02 | 523 | 18,52 197 720 40
Luis Pina C.S.Gaia Infantil M 9,97 520 | 17,84 | 187 707 50
Joao Pereira F.C.Porto Infantil | M 8,54 | 435 | 1890 | 202 637 6°
Joao Espinhosa Maia A.C. Infantil | M 6,61 321 | 19,49 | 210 531 7°
Sérgio Silva G.Trofa Infantil [ M | 7,10 | 350 [16,86| 173 | 523 8°
Paulo Rosa C.D.C.Navais | Infantil M 7,24 358 | 16,16 | 163 521 90
Leonardo Sousa C+S Lavra Infantil | M 8,67 443 | 10,24 78 521 100
Joao Rocha G.Trofa Infantil M 7,61 380 | 14,30 | 136 516 110
Alexandre Carreira C.D.C.Navais | Infantil | M 6,61 321 | 17,70 | 185 506 120
Fabio Cunha U.D.C.Argivai | Infantil M 6,11 292 | 19,46 | 210 502 13°
Carlos Rodrigues C.D.Marco | Infantil [ M 5,51 256 | 21,63 | 241 497 140
Jorge Oliveira C.D.Marco Infantil M 5,99 284 | 19,25 ( 207 491 15°
|Miguel Costa C+S Lavra Infantil | M 7,22 357 | 12,35( 108 465 16°
Julio Rebelo C.A.Avintes | Infantil M 5,40 250 | 18,73 | 200 450 170
Marcelo Goncalves C.D.Marco Infantil | M 6,01 286 | 15,12 | 148 434 180
Ricardo Abreu C.D.Marco Infantil M 5,59 261 | 15,60 ( 155 416 19°
Nuno Macedo C.D.Pévoa Infantil | M 5,14 234 | 1594 | 160 394 20°
Carlos Pereira C.D.Marco Infantil M 5,10 232 | 14,67 | 141 373 210
Michael Ferreira F.C.Porto Infantil | M 4,81 215 | 11,42 95 310 220
Paulo Mendes ©-C.VIIACoNaeN 1 fantil | M * 19,13 0

Bruno Leite C.D.Candal | Infantil | M * 12,89 0

Francisco Costa ESCMOV Infantil | M 8,65 * 0

Pedro Silva A.D.Amarante | Infantil | M 8,44 * 0

Luis Moura A.D.Amarante [ Infantil [ M 8,10 * 0

Francisco Rebelo F.C.Porto Infantil M 7,97 * 0

Pedro Lopes A.D.Amarante | Infantil | M 7,74 * 0
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Diogo Franco C+Slavra | Infantil | M [ 7,61 * 0
Leonardo Dias C+S Lavra Infantil M 7,19 * 0
Joao Silva G.Trofa Infantil | M | 5,84 * 0
Silvio Gomes C.D.Marco Infantil M 5,83 * 0
Daniel Costa C+Slavra | Infantil | M | 5,77 * 0
Diogo Peixoto Maia A.C. Infantil [ M 5,67 * 0
Diogo Rei F.CPorto | Infantil | M | 5,22 * 0
Joao Freitas C+S Lavra Infantil M 4,88 * 0
André Lemos Maia A.C. Infantil | M 4,56 * 0

A. A. Porto



INFANTIS FEMININOS

Troféu Lancador Completo 2009

~ PESO 2kg [DARDO 400 g| TOTAL
ATLETA CLUBE |[ESCALAO(SEXO Marca | Pontos| Marca | Pontos| PONTO CLASS.
Rafaela Moutinho F.C.Porto Infantil F 7,85 408 | 21,49 | 316 724 1a
Inés Silva F.C.Porto Infantil F 9,30 498 | 14,98 | 198 696 2a
Helena Miranda C.D.C.Navais | Infantil F 7,29 374 | 18,69 | 274 648 3a
Raquel Valente C+S Lavra Infantil F 7,22 370 | 16,70 | 229 599 4a
Sara Mendonca C.S.Gaia Infantil F 7,05 359 | 15,72 | 211 570 5a
Patricia Cardoso C+S Lavra Infantil F 7,23 370 | 12,86 | 159 529 62
Raquel Soares C.D.Marco Infantil F 6,87 348 | 13,05| 163 511 72
Inés Neto C.D.Marco Infantil F 7,40 381 9,86 105 486 82
Nadine Laranjeira C.D.Pévoa Infantil F 5,86 286 | 15,04 199 485 9a
Inés Geraldes C.A.Avintes | Infantil F 6,25 310 | 11,98 | 143 453 102
Patricia Silva C.D.Marco Infantil F 6,05 298 | 12,09 | 145 443 112
Barbara Machado C+S Lavra Infantil F 6,50 326 9,88 105 431 12a
Claudia Soares F.C.Porto Infantil F 6,70 338 8,24 76 414 132
Regina Torre Maia A.C. Infantil F 5,96 292 9,59 100 392 142
Ana Pereira C.D.Marco Infantil F 5,70 276 9,20 93 369 152
Isabel Monteiro C.AAvintes | Infantil | F 4,73 | 217 | 11,02 126 343 162
Diana Reis C.D.Marco Infantil F 4,81 222 (10,48 | 116 338 172
Diana Baptista C.D.P6voa Infantil F 5,86 286 6,09 37 323 182
Flavia Dias C.D.Marco Infantil F 4,24 187 7,90 69 256 192
Carla Marques C.AAvintes | Infantil F 3,71 155 5,94 34 189 202
Bruna Marques G.Trofa Infantil F * 12,74 0
Carolina Carneiro F.C.Porto Infantil F * 9,53 0
Sandra Branco Maia A.C. Infantil F 8,70 * 0
Elsa Maia G.Trofa Infantil F 8,22 * 0
Claudia Campos Individual | Infantil | F 8,09 * 0
Ana Silva U.D.C.Argivai | Infantil F 8,07 * 0
Joana Carneiro ESCMOV Infantil F 8,06 * 0
Teresa Ramos C+Slavra | Infantil F 7,75 * (1]
Ana Patricia Ricardo Maia A.C. Infantil F 7,39 * 0
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Ana Alves Maia A.C. Infantil F 7,33 * 0
Beatriz Oliveira F.C.Porto Infantil F 6,91 * 0
Mariana Ferreira C.S.Gaia Infantil F 6,61 * (1]
Carla Rodrigues F.CParada | Infantil | F | 6,47 * 0
Sofia Santos Maia A.C. Infantil F 6,34 * 0
Inés Aires F.C.Porto Infantil F 6,26 * 0
Ana Pinho C.S.Gaia Infantil F 6,20 * 0
Beatriz Silva G.Trofa Infantil F 6,14 * 0
Raquel Teixeira ESCMOV Infantil F 6,14 * (1]
Mariana Rodrigues C.D.Marco Infantil F 5,85 * 0
Mafalda Santos Maia A.C. Infantil F 5,25 * 0
Andreia Rodrigues G.Trofa Infantil F 5,23 * 0
|Olga Cerejo Individual Infantil F 4,55 * 0
Catarina Costa C.D.C.Navais | Infantil F 4,30 * 0

A. A. Porto



