
TROFÉU SALTADOR COMPLETO 2009

JUVENIS MASCULINOS

Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos
Bruno Costa C.D.Póvoa Juvenis M 6,45 791 1,92 786 13,60 786 2,95 390 2.753 1º
Diogo Costa ESCMOV Juvenis M 5,85 669 1,80 672 13,22 746 3,50 539 2.626 2º
Francisco Cordoeiro ESCMOV Juvenis M 5,95 689 1,80 672 12,43 664 3,10 430 2.455 3º
Nelson Carneiro ESCMOV Juvenis M 5,31 560 1,65 531 11,15 532 2,40 243 1.866 4º
Anselmo Ramos C+S Lavra Juvenis M 6,05 1,66 13,15 * 0
Alexandre Almeida C.S.Gaia Juvenis M 5,17 1,78 11,95 * 0
Joaquim Moreira C.D.Póvoa Juvenis M 5,08 1,58 11,77 * 0
Alexandre Teixeira F.C.Parada Juvenis M 5,30 1,46 11,61 * 0
Oscar Vilaça C.S.Gaia Juvenis M * 1,89 11,42 * 0
Mário Alonso C+S Lavra Juvenis M 5,69 1,80 * * 0
Alexandre Granhão ESCMOV Juvenis M 4,35 * * 2,80 0
André Moreira F.C.Porto Juvenis M 5,28 1,46 * * 0
Tomás Baptista ESCMOV Juvenis M 5,06 1,66 * * 0
Ricardo Campos C+S Lavra Juvenis M 4,83 1,50 * * 0
Carlos Teixeira F.C.Parada Juvenis M 4,92 1,38 * * 0
Miguel Oliveira Maia A.C. Juvenis M 4,74 1,55 * * 0
Tiago Fonseca C+S Lavra Juvenis M 4,83 1,34 * * 0
Hugo Ramalho C.A.Avintes Juvenis M 4,76 1,35 * * 0
Bruno Queirós F.C.Parada Juvenis M 4,31 1,30 * * 0
Filipe Sousa Maia A.C. Juvenis M 4,29 1,20 * * 0
Ricardo Martins Maia A.C. Juvenis M 4,06 1,30 * * 0
Nuno Ferreira C+S Lavra Juvenis M * * 11,04 * 0

Helder Martins C.D.C.Navais Juvenis M * * 10,66 * 0

Cláudio Ferreira F.C.Porto Juvenis M 5,60 * * * 0
Mário Afonso C+S Lavra Juvenis M 5,41 * * * 0
Fábio Camelo Maia A.C. Juvenis M 5,28 * * * 0
Tomás Vasconcelos ESCMOV Juvenis M 5,08 * * * 0
Ruben Filipe ESCMOV Juvenis M 4,50 * * * 0
Henrique Ferreira C.D.Póvoa Juvenis M 4,25 * * * 0

André Castro E.S.Gondomar Juvenis M * 1,55 * * 0
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Samuel Ribeiro A.D.Amarante Juvenis M * 1,45 * * 0

Bruno Branco Maia A.C. Juvenis M * 1,44 * * 0

Jorge Salgado C.D.C.Navais Juvenis M * 1,40 * * 0

Diogo Reis C+S Lavra Juvenis M * 1,38 * * 0
Ricardo Silva Maia A.C. Juvenis M * 1,32 * * 0
Daniel Ribeiro C+S Lavra Juvenis M * 1,30 * * 0
Nuno Campos C.A.Avintes Juvenis M * 1,30 * * 0
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JUVENIS FEMININOS

Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos
Isabel Vieira F.C.Porto Juvenis F 5,01 732 1,57 737 10,59 723 3,06 696 2.888 1ª
Filipa Beleza F.C.Porto Juvenis F 4,71 1,38 10,26 * 0
Luisa Correia ESCMOV Juvenis F 4,65 * 10,41 * 0
Silvia Flórido Maia A.C. Juvenis F 4,50 1,41 * * 0
Sandra Monteiro C.A.Avintes Juvenis F 4,40 1,30 * * 0
Sofia Gonçalves F.C.Porto Juvenis F 4,11 1,22 * * 0
Vanessa Pacheco E.S.Gondomar Juvenis F 4,09 1,22 * * 0
Daniela Pereira C.A.Avintes Juvenis F 3,09 1,15 * * 0
Silvia Ribeirinho ESCMOV Juvenis F 3,89 * * * 0
Catarina Baia ESCMOV Juvenis F 3,75 * * * 0
Sofia Couto Maia A.C. Juvenis F 2,87 * * * 0
Catarina Soares F.C.Porto Juvenis F * 1,35 * * 0
Diana Martins F.C.Parada Juvenis F * 1,14 * * 0
Sofia Pontes C.S.Gaia Juvenis F * 1,10 * * 0

Triplo Vara TOTAL 
PONTOS

CLASS.ATLETA CLUBE ESCALÃO SEXO Comprimen Altura



TROFÉU SALTADOR COMPLETO 2009

INICIADOS MASCULINOS

Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos
Tiago Dias Maia A.C. Iniciados M 5,99 1,56 12,20 *
João Postiga C.D.C.Navais Iniciados M 5,03 1,56 10,56 *
Mário Branco Maia A.C. Iniciados M 4,80 1,35 10,61 *
Vitor Dias Maia A.C. Iniciados M 4,54 1,36 10,12 *
Fernando Figueiredo C.D.C.Navais Iniciados M 4,32 1,62 9,90 *
Ricardo Campos C+S Lavra Iniciados M 4,86 1,50 9,30 *
Bruno Silva F.C.Porto Iniciados M 4,41 1,30 9,71 *
José Gonçalves F.C.Porto Iniciados M 4,38 1,35 9,45 *
Miguel Angelo C.S.Gaia Iniciados M 4,06 1,30 9,09 *
André Silva ESCMOV Iniciados M 5,48 * 11,00 *
Renato Gonçalves C+S Lavra Iniciados M 4,35 * 10,00 *
Mário Carvalho C.D.C.Navais Iniciados M * 1,35 9,30 *
Daniel Reis C.S.Gaia Iniciados M 5,22 1,70 * *
José Amorim Maia A.C. Iniciados M 5,13 1,46 * *
Vitor Maia G.Trofa Iniciados M 4,89 1,40 * *
Eduardo Silva F.C.Porto Iniciados M 4,78 1,40 * *
Pedro Faria C.D.Póvoa Iniciados M 4,52 1,50 * *
Alexandre Marques C+S Lavra Iniciados M 4,56 1,30 * *
Tomás Ribeiro C+S Lavra Iniciados M 4,48 1,28 * *
Bruno Monteiro C.D.Marco Iniciados M 4,24 1,28 * *
João Conceição C+S Lavra Iniciados M 4,09 1,30 * *
André Pereira C.S.Gaia Iniciados M 4,03 1,20 * *
Luis Coelho F.C.Porto Iniciados M 4,98 * * *
Bruno Varejão A.D.Amarante Iniciados M 4,81 * * *
Carlos Nascimento ESCMOV Iniciados M 4,79 * * *
Rui Oliveira C.D.Póvoa Iniciados M 4,57 * * *
André Ferrão ESCMOV Iniciados M 4,44 * * *
Tiago Ricardo A.D.Amarante Iniciados M 4,40 * * *
António Magalhães C.D.Póvoa Iniciados M 4,00 * * *
Nuno Silva F.C.Parada Iniciados M 3,85 * * *
Luis Malva C+S Lavra Iniciados M * 1,55 * *
Sérgio Teixeira C.S.Gaia Iniciados M * 1,53 * *
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Renato Costa C+S Lavra Iniciados M * 1,45 * *
Jorge Gonçalves C+S Lavra Iniciados M * 1,40 * *
João Passos Individual Iniciados M * 1,35 * *
Paulo Martins C+S Lavra Iniciados M * 1,28 * *
Manuel Silva C.D.Marco Iniciados M * 1,24 * *
João Correia C.D.Marco Iniciados M * 1,20 * *
Helder Correia C.D.C.Navais Iniciados M * 1,15 * *
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INICIADOS FEMININOS

Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos
Isabela Pereira C.D.Póvoa Iniciados F 4,27 566 1,42 578 10,16 676 1,90 278 2.098 1ª
Ana Rita Queirós C+S Lavra Iniciados F 4,54 1,42 10,19 * 0
Ana Carvalheira F.C.Porto Iniciados F 4,03 1,25 9,07 * 0
Tânia Suhm F.C.Porto Iniciados F 4,09 1,31 8,80 * 0
Daniela França F.C.Porto Iniciados F 3,91 * 9,10 * 0
Rita Mota A.R.L.V.Gond. Iniciados F 4,68 1,42 * * 0
Ana Baptista F.C.Parada Iniciados F 4,46 1,38 * * 0
Soraia Vasconcelos C.A.Avintes Iniciados F 4,24 1,30 * * 0
Isabel Barros F.C.Parada Iniciados F 4,11 1,30 * * 0
Joana Silva C.S.Gaia Iniciados F 4,08 1,30 * * 0
Sara Silva C+S Lavra Iniciados F 3,91 1,40 * * 0
Melânia Fonte C+S Lavra Iniciados F 3,84 1,26 * * 0
Bárbara Mendes F.C.Porto Iniciados F 3,81 1,25 * * 0
Renata Ribeiro C.S.Gaia Iniciados F 3,76 1,23 * * 0
Elisabete Pinho C.S.Gaia Iniciados F 3,46 1,22 * * 0
Carla Gonçalves C+S Lavra Iniciados F 3,44 1,10 * * 0
Sara Sousa A.R.L.V.Gond. Iniciados F 3,40 1,10 * * 0
Joana Lemos F.C.Parada Iniciados F 3,30 1,18 * * 0
Silvia Ribeirinho C.D.Marco Iniciados F 3,35 1,10 * * 0
Helena Pereira A.R.L.V.Gond. Iniciados F 3,21 1,14 * * 0
Ana Barbosa Individual Iniciados F 2,87 1,20 * * 0
Diana Oliveira Individual Iniciados F 2,41 1,10 * * 0
Patricia Morim C.D.Póvoa Iniciados F 4,11 * * * 0
Andreia Lopes C.D.Póvoa Iniciados F 3,93 * * * 0
Raquel Moreira Maia A.C. Iniciados F 3,87 * * * 0
Raquel Melo C+S Lavra Iniciados F 3,79 * * * 0
Nadia Ferreira Al. Meirim F.C. Iniciados F 3,76 * * * 0
Mariana Pinto ESCMOV Iniciados F 3,59 * * * 0
Juliana Ferreira C.D.Póvoa Iniciados F 3,53 * * * 0
Mariana Oliveira ESCMOV Iniciados F 3,49 * * * 0
Alexandra Rodrigues C+S Lavra Iniciados F 3,39 * * * 0
Margarida Cordoeiro ESCMOV Iniciados F 3,34 * * * 0
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Rita Ferraz ESCMOV Iniciados F 3,29 * * * 0
Filipa Dinis Maia A.C. Iniciados F 3,25 * * * 0
Fábia Lemos Maia A.C. Iniciados F 3,23 * * * 0
Beatriz Carvalho Maia A.C. Iniciados F 3,09 * * * 0
Patricia Silva F.C.Parada Iniciados F * 1,38 * * 0
Jessica Serra C.D.Póvoa Iniciados F * 1,35 * * 0
Ana Soares C.D.Marco Iniciados F * 1,22 * * 0
Rita Costa C.D.Marco Iniciados F * 1,18 * * 0
Alexandra Barros F.C.Parada Iniciados F * 1,10 * * 0
Joana Geraldes C.A.Avintes Iniciados F * 1,10 * * 0
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INFANTIS MASCULINOS

Marca Pontos Marca Pontos
Pedro Ferreira C+S Lavra Infantil M 5,16 530 1,60 484 1.014 1º
Rui Simões F.C.Porto Infantil M 4,90 478 1,43 327 805 2º
Ivan Reuniutsau A.D.Amarante Infantil M 4,08 315 1,37 273 588 3º
João Costa C+S Lavra Infantil M 4,48 394 1,25 164 558 4º
Miguel Costa C+S Lavra Infantil M 4,49 396 1,21 128 524 5º
Francisco Costa ESCMOV Infantil M 4,11 321 1,25 164 485 6º
Luis Cerejo C+S Lavra Infantil M 3,76 252 1,25 164 416 7º
Rui Lima C+S Lavra Infantil M 3,42 186 1,20 119 305 8º
João Pereira F.C.Porto Infantil M 3,33 169 1,05 0 169 9º
Luis Moura A.D.Amarante Infantil M 4,72 * 0
Pedro Lopes A.D.Amarante Infantil M 4,67 * 0
Xiao Yang Huang C.D.C.Navais Infantil M 4,39 * 0
Pedro Silva A.D.Amarante Infantil M 4,24 * 0
Diogo Sampaio G.Trofa Infantil M 3,68 * 0
Diogo Franco C+S Lavra Infantil M 3,67 * 0
André Lemos Maia A.C. Infantil M 3,56 * 0
Daniel Costa C+S Lavra Infantil M 3,53 * 0
Nuno Macedo C.D.Póvoa Infantil M 3,52 * 0
Leonardo Dias C+S Lavra Infantil M 3,43 * 0
João Espinhosa Maia A.C. Infantil M 3,39 * 0
Paulo Rosa C.D.C.Navais Infantil M 3,38 * 0
Sérgio Silva G.Trofa Infantil M 3,32 * 0
João Silva G.Trofa Infantil M 3,26 * 0
Marco Pereira Maia A.C. Infantil M 3,26 * 0
Alexandre Carreira C.D.C.Navais Infantil M 3,22 * 0
Miguel Barreira C+S Lavra Infantil M * 1,25 0
Francisco Rebelo F.C.Porto Infantil M * 1,21 0
Filipe Barroso C+S Lavra Infantil M * 1,20 0
Marco Moreira C.D.C.Navais Infantil M * 1,20 0
Julio Rebelo C.A.Avintes Infantil M * 1,15 0
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INFANTIS FEMININOS

Marca Pontos Marca Pontos
Inês Silva F.C.Porto Infantil F 4,24 560 1,35 505 1.065 1ª
Diana Baptista C.D.Póvoa Infantil F 3,91 487 1,39 547 1.034 2ª
Ana Orfão C+S Lavra Infantil F 3,77 456 1,30 453 909 3ª
Mariana Ferreira C.S.Gaia Infantil F 3,60 419 1,26 412 831 4ª
Rafaela Moutinho F.C.Porto Infantil F 4,04 516 1,15 298 814 5ª
Ana Abreu Maia A.C. Infantil F 3,87 478 1,15 298 776 6ª
Andreia Rodrigues G.Trofa Infantil F 3,52 402 1,21 360 762 7ª
Jordania Lais A.D.Amarante Infantil F 3,76 454 1,15 298 752 8ª
Raquel Valente C+S Lavra Infantil F 3,71 443 1,15 298 741 9ª
Susana Moreira ESCMOV Infantil F 3,80 463 1,10 247 710 10ª
Joana Carneiro ESCMOV Infantil F 2,99 352 1,15 298 650 11ª
Ana Maia C+S Lavra Infantil F 3,30 354 1,05 197 551 12ª
Marta Rodrigues ESCMOV Infantil F 2,85 256 1,00 146 402 13ª
Rita Rodrigues ESCMOV Infantil F 2,63 209 1,00 146 355 14ª
Carolina Carneiro F.C.Porto Infantil F 2,60 203 1,00 146 349 15ª
Elsa Maia G.Trofa Infantil F 4,42 * 0
Ana Patricia Ricardo Maia A.C. Infantil F 4,11 * 0
Diana Oliveira Maia A.C. Infantil F 3,41 * 0
Carla Rodrigues F.C.Parada Infantil F 3,40 * 0
Francisca Machado F.C.Porto Infantil F 3,33 * 0
Patricia Cardoso C+S Lavra Infantil F 3,32 * 0
Ana Pinho C.S.Gaia Infantil F 3,22 * 0
Regina Torre Maia A.C. Infantil F 3,17 * 0
Mariana Muaze C+S Lavra Infantil F 3,11 * 0
Nicole Barbosa C.D.C.Navais Infantil F 3,11 * 0
Flávia Dias C.D.Marco Infantil F 3,08 * 0
Sofia Magalhães A.D.Amarante Infantil F 2,96 * 0
Raquel Teixeira ESCMOV Infantil F 2,96 * 0
Nadine Laranjeira C.D.Póvoa Infantil F 2,92 * 0
Bárbara Machado C+S Lavra Infantil F 2,90 * 0
Sara Mendonça C.S.Gaia Infantil F 2,88 * 0
Mónica Rodrigues F.C.Parada Infantil F 2,59 * 0

ATLETA CLUBE ESCALÃO SEXO Comprimen Altura TOTAL 
PONTOS

CLASS.



TROFÉU SALTADOR COMPLETO 2009

Cláudia Bastos ESCMOV Infantil F 2,56 * 0
Patricia Silva C.D.Marco Infantil F 2,45 * 0
Ana Silva U.D.C.Argivai Infantil F * 1,43 0
Beatriz Oliveira F.C.Porto Infantil F * 1,24 0
Inês Silva C+S Lavra Infantil F * 1,21 0
Inês Neto C.D.Marco Infantil F * 1,15 0
Inês Pacheco F.C.Porto Infantil F * 1,15 0
Cláudia Soares F.C.Porto Infantil F * 1,10 0
Mafalda Santos Maia A.C. Infantil F * 1,10 0
Teresa Ramos C+S Lavra Infantil F * 1,10 0
Helena Miranda C.D.C.Navais Infantil F * 1,10 0


